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Amag: insan papilloma viriisii (HPV-Human papillomavirus) enfeksiyonu diinya genelinde ciddi saglik sorunlarina
yol agmasina ragmen, toplumda yeterli diizeyde taninmamaktadir. HPV’nin bulasma yollari, asilamanin énemi
ve tarama programlarinin gerekliligi ile ilgili eksik bilgiler, bireylerin korunma ve tedavi segeneklerinden
faydalanmasini engellemektedir. Bu nedenle, HPV ile ilgili egitim ve bilgilendirme ¢alismalarinin artirilmasi,
halk saghgini iyilestirmek igin kritik bir adimdir. Bu ¢alismada bireylerin HPV hakkindaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu tanimlayici, kesitsel ¢alisma 18 yas ve lizeri 212 erkek ve 342 kadin olmak lizere toplam 554
katilimciyla yiriitiilmiistiir. Kullanilan veri toplama araglari “Katilimci Tanimlama Formu” ve “HPV Bilgi Olcegi”
olup arastirma “Google Surveys” araciligiyla ¢evrimigi bir platformda gergeklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %55.4°Uniin 28 yas alti, %44.6’sinin ise 28 yas ve Usti oldugu gériilmektedir. Ayrica,
demografik 6zelliklerdeki en yiiksek oranlar degerlendirildiginde; katiimcilarin %63.2°sinin bekdr ve %35.7’sinin
evli oldugu, %63.4’liniin egitim durumunun lniversite oldugu belirlenmistir. Arastirmada kullanilan bilgi testinin
tanimlayici istatistikleri incelendiginde; bilgi testinin ortalamasinin 9.46+8.53 puan oldugu gérilmektedir.
Katihmcilarin cinsiyetlerine, yaslarina, medeni durumlarina, egitim durumlarina ve mesleklerine gére HPV
bilgi 6lgegdi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Katilimcilarin
HPV hakkinda bilgi karmasasi yasadigi ve 6zellikle HPV asilariyla ilgili bilgi diizeylerinin eksik oldugu
degerlendirilmistir.

Sonug: Arastirma bulgularina gére, katilimcilarin HPV konusunda kafa karisikligi yasadiklari ve HPV asilari
konusunda bilgi eksiklikleri oldugunun degerlendirmesi, farkli egitim seviyelerine sahip bireylere yénelik egitim
girisimlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: insan papilloma viriis, HPV enfeksiyonu farkindaligi, HPV asisi farkindaligi
ABSTRACT

Objective: Despite causing serious healthcare-related problems worldwide, there is a significant lack of
information and awareness about the Human Papillomavirus (HPV) infection within the community. Insufficient
knowledge regarding its transmission routes, importance of vaccination, and the necessity of screening
programs hinders individuals from benefiting of prevention and treatment options. Therefore, increasing
educational and informational efforts related to HPV is a critical step towards improving public health. In the
present study, it was aimed to determine individuals’ level of knowledge regarding HPV.

Methods: This descriptive, cross-sectional study was conducted with a total of 554 participants, comprising of
212 men and 342 women aged 18 and older. The data collection tools were the “Participant Identification Form”
and the “HPV Knowledge Scale” and the research was carried out on an online platform via “Google Surveys”.
Results: It was found that 55.4% of the participants were under 28 years of age, while 44.6% were 28 years or
older. Additionally, when evaluating the highest proportions of demographic characteristics,it was determined
that 63.2% of the participants were single and 35.7% were married, with 63.4% being a university graduate.
Upon examining the descriptive statistics of the knowledge test used in the study, the average score was
found to be 9.46+8.53. A statistically significant difference was identified in the HPV knowledge scale scores
based on the participants’ gender, age, marital status, educational background, and occupation (p<0.05). It
was concluded that participants experienced confusion regarding information about HPV, particularly with
deficiencies in their knowledge concerning HPV vaccinations.

Conclusion: The research findings that indicate participants’ confusion regarding HPV and the gap in their
knowledge about HPV vaccinations both highlight the need for educational initiatives tailored to individuals
with varying levels of education.

Keywords: Human papillomavirus, awareness of HPV infection, awareness of HPV vaccine
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GIRIS

insan papilloma viriisii (HPV-Human papillomavirus),
papillomaviridae ailesinde bulunan, 50-55 nm
capinda, deri ve mukozal yizeylerdeki skuamoz
epiteli etkileyerek sadece insanda enfeksiyona yol
acan, zarfsiz bir DNA virasudar®™, HPV, dinyadaki
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar iginde yaygin
gorilen viral enfeksiyon olup, serviks kanseri, genital
ve orofaringeal kanserlere, genital sigillere neden
oldugu bilinmektedir®3),

Gunlmiuzde asi ile dnlenebilen tek kanser serviks
kanseridir. iki (genotip-16. 18), dort (genotip-16.
18. 6. 11) ve dokuz (genotip-16. 18. 6. 11. 31. 33.
45, 52. 58) valanli asilari bulunmakta olup, HPV’nin
bazi tiplerine karsi korunmada asilama onemli bir
etkendir®®,

Yapilan ¢esitli c¢alismalarda 6zellikle HPV’nin
rahim agzi kanseri ile iliskisinin bilinmesinin HPV
hakkinda farkindaligi zamanla arttirdigi gozlense
de HPV asilari konusunda bilgi eksikliginin devam
ettigi belirlenmistir. Bunun yani sira bireylerin HPV
konusunda bilgi karmasasi yasadiklari vurgulanmistir.
Calismalar, etnik koken, cinsiyet, egitim durumu,
meslek gibi faktorlerin HPV farkindahgi ve HPV bilgisi
ile iliskili olduklarini bildirmektedir®19,

Literatirde HPV’nin neden oldugu hastaliklar, bulas
yollariveasiuygulamalarikonusundatoplumsalbilincin
ve bilginin yeterli seviyede olmadigi belirtiimektedir.
Ayrica arastirmalar HPV enfeksiyonu ve serviks
kanseri agisindan riskli gruplarin HPV farkindaligini
artirmak i¢in hedeflenmis miidahalelerin gerekliligini
bildirmektedir®.  Turkiye'de  HPV  prevalansi
bolgelere gore degismekte olup, popilasyon temelli
epidemiyolojik HPV ¢alismalarina ihtiya¢ duyuldugu
degerlendirilmektedir®. Ayrica geng ve ileri yas
gruplarinda HPV-DNA pozitiflik oranlarinin arttig
bildirilmistirt2,
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HPV’ye bagh enfeksiyonlarin hem kadin hem de
erkek bireyler igin artis gosterdigi gdz Onlinde
bulunduruldugunda, bireylerin HPV bulas, korunma
yollari gibi 06zellikleri hakkinda bilgi karmasasi
yaratan etmenlerin belirlenmesi, HPV asilarinin
popilasyondaki etkinliginin dngorilebilmesi ve HPV
ile ilgili tarama programlarinin gelistiriimesi agisindan
olduk¢a ©nemlidir. Bu dogrultuda bu calismada
bireylerin  HPV  hakkindaki bilgi duzeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu arastirma Kirklareli Universitesi, Bilimsel
Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan (07.11.
2023 tarih ve 102922 sayi) onaylanmistir. HPV Bilgi
Olcegi’'nin  kullanim izni vyazarlardan alinmistir.
Calismanin amaci ve ydntemi, calismaya baslamadan
once katilimcilara agiklanmistir. Calismaya katilmak
icin gonilll olan bireyler ¢calismaya dahil edilmistir.
Calismanin tim asamalari Helsinki Bildirgesi’'ne
uygun olarak ylratalmustar.

Tasarim ve katiimcilar: Tanimlayici, kesitsel tiirde
olan bu calisma, 18 yas Ustl, internet erisimi ve
kullanim bilgisi olan 212 erkek ve 342 kadin olmak
lzere toplam 554 katilimcr ile vyiratdlmdastir.
Veriler, 15 Kasim 2023 ile 7 Nisan 2024 tarihleri
arasinda Google Surveys araciligiyla kartopu
orneklemesi  kullanilarak  gevrimigi  platformda
toplanmistir. Arastirmanin amacini igeren bilgi notu
ve bilgilendirilmis gondlli olur formu ilk asamada
katilimcilara iletilmis ve katihm onayr alinmistir.
Katilimcilardan ad-soyad bilgileri istenmemistir.

Olgiim araglari:  ilk  bélimde, katiimcilarin
sosyodemografik oOzelliklerini sorgulayan “Katilimci
Tanima Formu”, diger bélimde ise HPV Bilgi Olcegi
yer almaktadir. Waller ve ark.*® tarafindan gelistirilen
HPV Bilgi Olceginin Tirkge gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Demir ve ark.™ tarafindan yapilmistir.



0. Hacioglu, HPV’nin Bilinen Bilinmeyenleri

HPV, HPV asisi ve tarama testleri hakkinda bilgi
diizeyini 6lgen dlgek 33 madde ve dort alt bélimden
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
“33” en disuk puan ise “0” dir. Yiksek bir puan,
HPV hakkinda yiiksek bilgi diizeyini gostermektedir.
Calisma oncesi HPV Bilgi Olgeginin kullanim izni
yazarlardan alinmistir.

istatistik: Arastirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Ver 25.0
istatistik programinin Windows igin licretsiz deneme
versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
incelenmesinde tanimlayici istatistik yontemleri
kullanilmistir. Olgiim araglarinin Kolmogrov-Smirnov
testi ile normal dagiip dagilmadigl incelenmistir.
Sonuc¢ olarak, degiskenlerin degerlendirilmesinde
verilerinnormaldagiimadigibelirlenmisve parametrik
olmayan testler tercih edilmistir. Analiz sonuclari
p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya  katilan  katihmcilarin ~ demografik
ozellikleri incelendiginde; arastirmaya 554 kisinin
katildig1, katiimcilarin 212’sinin  (%38.3) erkek,
342’sinin  (%61.7) kadin oldugu belirlenmistir.
Katihmcilarin %55.4’Gnln 28 yas alti, %44.6'sinin ise
28 yas ve Ustl ve farkh meslek gruplarindan oldugu
gorulmektedir. Ayrica, demografik ozelliklerdeki en
yuksek oranlar degerlendirildiginde; katilmcilarin
%63.2’sinin  bekdr ve %35.7’sinin evli oldugu,
%63.4’Unlin egitim durumunun Universite oldugu
%11.9’unun
HPV’ye bagl tani konulmus bir hastaliginin oldugu
belirlenmistir. HPV’ye bagh tani konulan hastalik

gorilmektedir. Katilimcilardan

sorgulandiginda; katilimcilarin = %63.6’sinin  cinsel
bolgede sigil, %1.5'inin agiz bolgesinde sigil,
%1.5’inin servikal intraepitelyal neoplazi (CIN)
CIN1, %18.2'sinin servikal intraepitelyal neoplazi
CIN2, %12.1’inin servikal intraepitelyal neoplazi
CIN3 oldugu ve %3’Unun ise bilgi vermek istemedigi
gorialmektedir. Tam katihmcilar, HPV hakkinda saglk
egitimi ihtiyaci duyduklarini bildirmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin - %62.5’inin  bugiine kadar, HPV'yi
duyduklari, %12.6’sinin duymadiklari ve %24.9’unun
bilmedikleri gorilmuistir. Katilimcilarin® %51.1’inin
HPV testini duyduklar, 14.6’sinin duymadiklari
ve %34.3’Unln bilmedikleri belirlenmistir.
Katilimcilarin = %46’sinin - HPV  asisini - duyduklari,
%13.2’sinin duymadiklari ve %40.8’inin bilmedikleri
degerlendirilmistir.

Katihmcilarin HPV bilgi 6lcegi 6nermelerine verdikleri
cevaplar Tablo 2'deki gibidir. Arastirmada kullanilan
bilgi testinin tanimlayici istatistikleri incelendiginde;
bilgi testinin ortalamasinin 9.46+8.53 puan oldugu
gorilmektedir.

Arastirmaya  katilan  katihmcilarin ~ demografik
ozelliklerine gore HPV bilgi olgegi puanlarinin
karsilastiriimasi incelendiginde; katihmcilarin
cinsiyetlerine, vyaslarina, medeni durumlarina,
egitim durumlarina, mesleklerine gore HPV bilgi
Olcegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu gortlmistir (p<0.05). Kadin
katilimcilarin HPV bilgi o6lgegi puanlarinin, erkek
katihmcilara goére daha fazla oldugu; yasi 28 yas alti
olan katilimcilarin HPV bilgi 6lcegi puanlarinin, 28
yas ve Ustl olan katihmcilara gére daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bekar olan katiimcilarin HPV bilgi
Olgegi puanlarinin, evli olan katilimcilara gére daha
fazla oldugu gorilmektedir. Egitim durumu Gniversite
ve lisansustd olan katilimcilarin HPV bilgi Olcegi
puanlarinin, ilkokul / ortaokul ve lise olan katimcilara
gore daha fazla oldugu gorilmektedir. Egitim
durumu lisansisti olan katihmcilarin HPV bilgi 6lcegi
puanlarinin, Gniversite olan katilimcilara gore daha
fazla oldugu gorilmektedir. Meslegi akademisyen,
mihendis, 0gretmen, ebelik, fizyoterapi ve
rehabilitasyon, ogrenci olan katilimcilarin isci, ev
hanimi/calismiyor olan katimcilara gére daha fazla
oldugu gorialmektedir. Katilimcilarin bugline kadar
HPV’ye bagl tani konulmus bir hastaliga sahip
olma durumlarina gére HPV bilgi 6lgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Bugiine kadar HPV’ye bagl
tani konulmus bir hastaligl olan katihmcilarin HPV
bilgi 6lgegi puanlarinin, olmayan katilimcilara gore
daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri ve demografik 6zelliklerine gore HPV bilgi 6lgegi puanlarinin karsilagtiriimasi

Turk Mikrobiyol Cemiy Derg 2025;55(1):35-42

Degiskenler n % Med X SS  Test Degeri p Bonferroni
Cinsiyet Erkek 212 383 4.00 693 7.89 -6.042**  0.000*
Kadin 342 61.7 11.00 11.04 8.55
Yas 28 yas alti 307 55.4 11.00 10.42 7.98 -3.569**  0.000*
28 yas ve Ustl 247 446 5.00 8.28 9.05
Medeni durum Bekar 350 63.2 10.50 10.24 8.16 15.267*** 0.000* 1>2
Evli 198 35.7 3.00 792 892
Diger (bosanmis, nisanli, vb.) 6 1.1 1450 15.33 9.69
Egitim durumu ilkokul / Ortaokul 29 5.2 0.00 2.76 5.64 123.422*** 0.000* 3>1,4>1,
i 3>2,4>2,
Lise 122 22.0 0.00 395 7.21 453
Universite 351 63.4 11.00 11.07 7.86
Lisansisti 52 9.4 16.50 15.31 8.60
Meslek Akademisyen 30 5.4 1850 15.73 8.45 122.286*** 0.000*  1>6,2>6,
. . 3>6, 4>6,
Miihendis 33 6.0 12.00 12.30 7.69 556, 756,
Ogretmen 23 42 11.00 12.13 6.99 9>6, 1>8,
2>8, 3>8,
Ebelik 34 6.1 1150 11.76 8.19 4>8,7>8,
9>8
Fizyoterapi ve rehabilitasyon 20 3.6 7.50 820 6.88
isci 86 15,5 0.00 243 6.08
Ogrenci 205 37.0 11.00 10.68 7.87
Ev Hanimi / GCalismiyor 47 8.5 1.00 5.40 7.98
Diger (doktor, mimar, pilot, vb.) 76 137 10.00 11.45 8.93
Bugtine kadar HPV’ye Evet 66 11.9 19.00 16.27 7.76  -6.791**  0.000*
bagh tani konulmus bir
hastalik olma durumu Hayir 483 88.1 7.00 855 8.22
HPV ile ilgili olarak Cinsel bolgede sigil 42 63.6 18.50 15.74 7.94  2.595%** 0.762
gegirilen hastalik . .
Agiz bolgesinde sigil 1 1.5 16.00 16.00 -
Servikal intraepitelyal neoplaziCIN1 1 1.5 21.00 21.00 -
Servikal intraepitelyal neoplazi CIN2 12 18.2 19.50 17.83 7.06
Servikal intraepitelyal neoplazi CIN3 8 12.1 17.50 14.75 9.44
Paylagsmak istemiyorum 2 3.0 22.00 22.00 4.24
Bugtine kadar smear Evet 103 30.1 9.00 10.78 9.95  -0.589** 0.556
testi (Pap-Smear)
yaptirma durumu Hayir 239 69.9 11.00 11.15 7.90
HPV hakkinda saglik Evet 554 100.0 8.00 9.47 8.53 - -
egitimi ihtiyaci oldugunu
8 y ¢ Hayir 0 0.0 - - -

diisiinme durumu

*p<0.05. **Mann Whitney U testi. ***Kruskal Wallis testi
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0. Hacioglu, HPV’nin Bilinen Bilinmeyenleri

Tablo 2. Katimcilarin HPV bilgi 6lcegi 6nermelerine verdigi yanitlar

Yanlig Dogru

Say1 Yiuzde Sayr Yiizde

(n) (%) (n) (%)
HPV, rahim agzi kanserine neden olabilir. (Dogru) 242 43.7 312 56.3
Bir kisi, kendisinde HPV oldugunu bilmeden, yillarca yasayabilir. (Dogru) 332 59.9 222 40.1
Birden fazla cinsel ese sahip olmak, HPV bulasma riskini arttirir. (Dogru) 211 38.1 343 61.9
HPV ¢ok nadir goralir. (Yanlis) 30 5.4 524 94.6
HPV cinsel iliski sirasinda bulasabilir. (Dogru) 200 36.1 354 63.9
HPV'nin her zaman gozle gorilir belirti ve bulgulari vardir. (Yanlis) 61 11.0 493 89.0
Prezervatif kullanmak HPV bulagma riskini azaltir. (Dogru) 270 48.7 284 51.3
HPV, HIV/AIDS'e neden olabilir. (Yanlig) 146 26.4 408 73.6
HPV cinsel bolgedeki ciltten-cilde, temas ile bulasabilir. (Dogru) 258 46.6 296 53.4
HPV erkeklere bulagsmaz. (Yanlis) 23 4.2 531 95.8
Erken yasta cinsel iliskiye girmek, HPV bulagma riskini arttirir. (Dogru) 367 66.2 187 33.8
HPV'nin birgok tipi vardir. (Dogru) 348 62.8 206 37.2
HPV cinsel bélgede sigillere neden olabilir. (Dogru) 258 46.6 296 53.4
HPV antibiyotiklerle tedavi edilebilir. (Yanhs) 54 9.7 500 90.3
Cinsel agidan aktif olan kisilerin goguna, yasamlarinin bir déneminde HPV bulasacaktir. (Dogru) 423 76.4 131 23.6
HPV'de genellikle herhangi bir tedaviye gerek yoktur. (Dogru) 517 93.3 37 6.7
Eger bir kadinin HPV testi pozitifse kesinlikle rahim agzi kanserine yakalanacaktir. (Yanhs) 80 14.4 474 85.6
HPV testi, simir (pap-smear) testi ile ayni anda yapilabilir. (Dogru) 427 77.1 127 22.9
HPV testi size ne kadar zamandan beridir, HPV enfeksiyonunuz oldugunu soéyler. (Yanlig) 76 13.7 478 86.3
HPV testi, HPV asisinin gerekli olup olmadigini belirlemek igin kullanilir. (Yanhs) 135 24.4 419 75.6
HPV testi yaptirdiginiz zaman sonuglarinizi ayni giin iginde alabilirsiniz. (Yanlis) 57 10.3 497 89.7
HPV testi bir kadinda HPV olmadigini gosteriyorsa, o kadinin rahim agzi kanserine yakalanma riski 427 77.1 127 22.9
dusuktar. (Dogru)
HPV asisi olan kizlarin ileri yaslarinda simir testi yaptirmasina gerek yoktur. (Yanhs) 41 7.4 513 92.6
HPV asilarindan birisi cinsel bolgedeki sigillere karsi koruma saglar. (Dogru) 394 71.1 160 28.9
HPV asilari cinsel yolla bulasan tiim enfeksiyonlara karsi koruma saglar. (Yanhs) 78 14.1 476 85.9
HPV asisi yapilmig olan bir kisi rahim agzi kanserine yakalanmaz. (Yanlis) 63 11.4 491 88.6
HPV asilari, rahim agzi kanser tirlerinin birgogundan korur. (Dogru) 369 66.6 185 33.4
HPV asisinin Ui doz yapilmasi gerekir. (Dogru) 442 79.8 112 20.2
HPV asilarinin en etkili oldugu bireyler hig cinsel iliskide bulunmamis olanlardir. (Dogru) 447 80.7 107 19.3
HPV asisi 11-26 yaslar arasindaki tim kadinlara 6nerilir. (Dogru) 412 74.4 142 25.6
HPV asisi 30-45 yaslarindaki kadinlar igin lisanshdir (ruhsatlidir-izinlidir). (Yanls) 88 15.9 466 84.1
Mevcut olan her iki HPV asisi da (Gardasil ve Cervarix) hem cinsel bolge sigillerine hem de rahim agzi 148 26.7 406 73.3
kanserine karsl koruma saglar. (Yanlis)
HPV asisinin 11-26 yaslar arasindaki erkeklere yapilmasina izin verilmistir. (Dogru) 475 85.7 79 14.3
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TARTISMA

Turkiye’de yapilan gesitli calismalarda HPV sikliginin
%2.1 ile %25.7 arasinda degistigi bildirilmistir*,
Arastirmalarda belirli bir poptlasyonda HPV’nin
prevalansinin  bilinmesinin. basarili asilama ve
tedavi stratejileri gelistirilmesi icin 6nemli oldugu
degerlendirilmistir®), Bunun yani sira HPV bulasinin
azaltilmasinin; bireylerin HPV'ye bagh hastaliklarin
bulasi, tanisi ve tedavisini bilmeleriile saglanabilecegi
dustnilmektedir®. Sonug¢ olarak bireylerin HPV
farkindaligi ve HPV hakkindaki bilgi diizeylerinin
degerlendiriimesi HPV ile micadelede 6nemli
bir strateji olarak vurgulanmaktadir. Literatlirde
bireylerin HPV hakkindaki bilgi diizeylerini arastiran
cesitli calismalar vardir. Arastirmalarda bireylerin
HPV etkeni, bulas ve korunma vyollari hakkindaki
bilgi dlzeylerinin gesitli faktorlere gore degiskenlik
gosterebilecegi vurgulanmaktadir. Bu faktorlere,
cinsiyet, egitim seviyesi, yas, meslek, HPV’ye bagl
hastalik tanisi almak 6rnek verilebilirt>-10:1),

Cinsiyet faktorli Uzerinden ele alindiginda, bazi
arastirmalarda kadinlarin HPV ve HPV asilari hakkinda
erkeklere gore bilgi diizeylerinin daha yliksek oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Bu durum, kadinlarin HPV’'nin
rahim agzi kanseri ile baglantisini kurabilmelerinden
dolayi erkeklere gére HPV farkindaligini yikselten
bir faktor olmasina baglanmistir®, Bireylerin egitim
seviyesi ile HPV ve HPV asilari hakkindaki bilgi
dizeylerinin iliskisinin arastirildigi  ¢alismalarda;
egitim seviyesinin artmasiyla farkindaligin da arttigi
belirlenmistir. Egitim seviyesi Universite ve Ustl olan
katihmcilarin HPV hakkinda daha fazla bilgi sahibi
oldugu degerlendirilmistir®. Yapilan bu ¢alismada da
cinsiyet ve egitim seviyesinin HPV bilgi dlizeyleriyle
iliskili oldugu, hem cinsiyeti kadin olan hem de egitim
seviyesi yliksek olan kadin ve erkek katilimcilarin HPV
ve HPV asilari hakkindaki bilgi dizeylerinin diger
gruplara gore daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Literatirde vyas gruplariyla HPV bilgi dizeyleri
arasindaki iliskinin arastinldigi cesitli ¢alsmalar
vardir. 16-25 yas arasi katilimcinin dahil edildigi bir
galismada; HPV ve HPV asisi hakkinda bilgi orani
%51.8 olarak bulunmustur?”. Bu calismada ise
yas faktori incelendiginde; yasi 28 yas alti olan
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katihmcilarin HPV bilgi 6lcegi puanlarinin, 28 yas
ve Ustl olan katiimcilara gore daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Bir diger faktor olan meslek-HPV hakkindaki bilgi
dizeyi iligskisine bakildiginda; ¢esitli calismalarda
meslegisaghkalaniylailgiliolanbireylerinfarklimeslek
gruplarina mensup bireylerden HPV farkindaliginin
daha yiksek oldugu bildirilmistir”®  Yapilan bir
¢alismada ise HPV enfeksiyonlarinin 6nlenmesi
ve taranmasi konusunda hekimler arasinda bilgi
diizeyinin yiksek; ancak bulasma, risk faktorleri ve
iliskili hastalklar konusunda bazi bilgi eksiklikleri
oldugu degerlendirilmistir®®. Bu calismada da
literatlre paralel olarak, saghk meslek mensubu
olan katiimcilarin HPV ve HPV asilari hakkindaki bilgi
diizeylerinin yiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya  katilan  katilimcilarin =~ %11.9’unun
HPV’ye bagh tani konulmus bir hastaliginin oldugu,
bu hastaliklar igerisinde; cinsel bolgede sigil, agiz
bolgesinde sigil, servikal intraepitelyal neoplazi
CIN1, servikal intraepitelyal neoplazi CIN2, servikal
intraepitelyal neoplazi CIN3 oldugu gorilmektedir.
HPV’ye bagh hastalik tanisi almak faktérinin
bilgi dizeyi ile iliskisi irdelendiginde ise, hastalik
tanisi almis olan katihmcilarin tani almamiglara
gore HPV farkindaliginin daha ylksek oldugu
belirlenmistir. Literatlire bakildiginda HPV’ye bagl
hastalik 6ykistnin bireylerde HPV farkindaligini
arttirdigina yoénelik bulgular yer almaktadir. HPV
pozitif olan 65 katilimcinin yer aldigi bir ¢calismada,
katihmcilarin - %58.5’inin  HPV’nin  neden oldugu
hastaliklari bildigi sonucuna ulasiimistir. Bu durum
bireylerin hastalik etkenini yakindan tanimasi, bulas,
tedavi seceneklerini arastirmasi ve bilgilenmesi ile
iliskilendirilmistir®®),

Yapilan gesitli calismalarda, HPV bulag ve korunma
yollari hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin HPV
asilarini arastirdiklari bildirilmistir. Bireylerin HPV
bulas ve korunma yollari hakkindaki bilgi diizeyleriyle
asilanma oranlari arasinda anlamli bir iliski oldugu
gosterilmistir®1?),  Bu calismaya ait bulgular
incelendiginde, katilimcilarin HPV asilari hakkindaki
bilgilerinin eksik oldugu gorilmektedir.



0. Hacioglu, HPV’nin Bilinen Bilinmeyenleri

Katilimcilardan HPV ve HPV asilari hakkinda kendi bilgi
dizeylerini yorumlamalari istenmis ve %62.5’inin
bugiine kadar HPV’yi duydugu. %51.1'inin HPV
testini duydugu ve %46’sinin HPV asisini duydugunu
bildirmistir. Mevcut bulgular, rahim agzi kanseri gibi
HPV bagh hastaliklara cesitli yayin organlarindan
dikkat cekildiginden kaynaklanabilir. Katilimcilarin
vermis olduklari bu beyanlar, HPV hakkinda bilgi
sahibi olduklari inancini gostermektedir. Ancak,
katihmcilarin ~ o6lcek  Onermelerine  verdikleri
cevaplar incelendiginde; HPV ile ilgili en temel
bilgilerinde yasadigi karisiklik, eksiklik gibi durumlari
gostermektedir.

Bunun yani sira HPV tarama programlari ve asilari
hakkindaki bazi bilgilere verilen yanhs cevaplar,
katihmcilarin bu konuda bilgilerinin eksik olabilecegini
gostermektedir. Katilimcilarda HPV farkindaligi gesitli
yollardan olusmus olsa da HPV testleri ve asilari
hakkinda bilgi eksikligi oldugu aciktir.

HPV hakkinda bilgisi oldugu gorisinde olan bazi
katihmcilar, daha 6nce HPV’ye bagh hastalik tanisi
aldigi ve bu sebeple hastalik etkeni, bulas yollari,
korunma ve tedavi segeneklerini arastirdiklarini
bildirmistir. HPV ile ilgili olarak tani alinan hastalik
sorgulandiginda; %3’Uniun bilgi vermek istemedigi
gorilmektedir. Bu durum g¢ogunlukla bireylerin
toplum tarafindan kimliginin agiga cikabilecegi
cekincesine baglanmistir.

Yapilan cesitli calismalarda bireylerin HPV hakkinda
bilgi edinmek icin tercih ettikleri kaynaklarin egitim,
seminer gibi saglik programlari, saglk calisanlari
ve sosyal aglar oldugu bildirilmistir*®*, Yapilan bu
calismada da tim katilimcilar, HPV hakkinda saghk
egitimi ihtiyaci duyduklarini bildirmislerdir. Bu durum
bireylerin HPV hakkindaki eksik/yanhs bilgilerinin
farkinda oldugu ve konuyla ilgili bilgilenmek
istediklerini gdstermektedir. Ozellikle toplumda cinsel
yolla bulasan hastaliklara yonelik egitim, seminerlere
katihmlarin az oldugu dustnaldtginde, bireylerin bu
tarzkonulardakisaglk egitimiihtiyaclarini bildirmeleri

konuyla ilgili yapilacak egitim galismalarina da zemin
olusturmaktadir. HPV farkindaliginin kadinlarda
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan arastirmalara
paralel olarak bu ¢alismada da benzer bulgunun elde
edilmesi HPV enfeksiyonu konusunda cinsiyete 6zgi
egitim planlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bunun
yani sira egitim seviyesi ile artan HPV bilgi seviyesi
arasindaki belirlenen iliski farkh egitim diizeyine sahip
bireylere 6zgl egitim girisimlerine olan ihtiyacin da
gostergesidir.

Cogu calismada oldugu gibi, bu calismanin da
kisitlihklart bulunmaktadir. Calisma, katilimcilarin
katilmayi kendilerinin sectigi kesitsel bir ankettir.
Arastirma bulgulari katilimcilarin kendi beyanlarini
icermektedir. Calisma sonuglari  tim nifusa
genellestirilemez.

Sonug¢ olarak; yapilan bu calismanin bulgular
dogrultusunda bireylerin HPV hakkinda bilgi
karmasasi yasadigi ve oOzellikle HPV asilariyla ilgili
bilgi diizeylerinin eksik oldugu séylenebilir. HPV’'nin
neden oldugu hastaliklarin, bulas ve korunma yollari
hakkinda bireylerin bilgilerini 6lgmeyi amaglayan
calismalara ihtiyac oldugu aciktir. Ayrica, bireylerin
mevcut bilgi duzeylerinin degerlendirilmesi HPV
hakkinda yapilmasi planlanan egitim calismalarina
katki saglayabilir.
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