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Amag: Bu ¢alismada, Isparta ili sinirlari igerisinde yer alan icme, tarimsal sulama ve reaksiyonel
amagli kullanilan Egirdir Géli'nde Cryptosporidium spp. ve Giardia spp. parazitlerinin varligi
saptanarak mevsimsel agidan degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma, Temmuz 2016 - Ocak 2017 tarihleri arasinda yapilmistir ve Egirdir Goli’ndeki
5 farkli istasyondan 3 farkli mevsimde su érnekleri alinmistir. Ornekler direkt baki (Native-Lugol)
ile incelendikten sonra Modifiye Asit Fast (MAF) ile boyanmistir. Preparatlar isik mikroskobunda
parazitolojik agidan degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada mevsimsel agidan incelenen 15 su érnedinde yaz aylarinda Cryptosporidium
spp. ve Giardia spp. varligi saptanmustir. Egirdir G6lii’'nde mevsimsel olarak en fazla yaz aylarinda
ortalama % 99.2 yogunluk ile Cryptosporidium spp., daha sonra %93.3 yogunluk ile de Giardia
spp. varligi tespit edilmistir. Ayrica, ¢alismada sonbahar ve kis aylarinda da parazitler yine yogun
bir sekilde tespit edilmistir.

Sonug: Egirdir Goli’'niin giinliik ihtiyaglarda kullanilmasi, gél etrafinda tarimin yaygin olarak
yapilmasi ve gdél etrafindaki bazi bélgelerin otlak alani olarak kullaniimasi tespit edilen
protozoonlarin fazla gérilmesine sebep olmaktadir. Sonug¢ olarak ¢alismanin yapildigi Egirdir
Golii'nde 6zellikle yizme turizminin yapildigi dénemlerde parazitolojik ¢alismalar yapilarak, bu
bélgedeki insanlarda ve hayvanlardaki protozoon epidemiyolojisinin belirlenmesine ydnelik
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, Egirdir Géli’niin icme suyu olarak kullanildigi
bélgelerde halk sagligi agisindan yeterli dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi ve gerekli kontrol
programlarinin planlanmasi énem arzetmektedir.

Anahtar kelimeler: Cryptosporidium spp., Giardia spp., Egirdir gélii
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to assess both the presence and seasonal variability of
Cryptosporidium spp. and Giardia spp. in Egirdir Lake within the borders of Isparta province,
which is used for drinking, agricultural irrigation and recreational purposes.

Method: The research was carried out between July 2016 and January 2017 and water samples
were taken from five different stations in three different seasons in Lake Egirdir. After direct
microscopic examination of the samples (Native-Lugol method), they were stained with Modified
Acid Fast (MAF), and examined under the light microscope for parasites.

Results: Cryptosporidium spp and Giardia spp were detected in 15 water samples in summer
months, with an average density of 99.2% and 93.3% respectively, in Lake Egirdir. In addition,
both parasites were also detected intensively in autumn and winter

Conclusion: The use of Lake Egirdir for daily needs of people, agriculture andrecreational
purposes cause increase in protozoal density. Thus, it is necessary to conduct parasitological
studies on Lake Egirdir, especially during the periods of swimming tourism, to determine the
protozoal epidemiology in humans and animals. In addition, it is important to carry out adequate
disinfection processes and plan the necessary control programs in terms of public health in the
regions where Lake Egirdir is used as drinking water.

Keywords: Cryptosporidium spp., Giardia spp., lake Egirdir
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GiRiS

Egirdir Golu, Turkiye'nin ikinci en blyik tath su golu-
dir. Dogal igme suyu havzasi olmasinin yani sira
biyolojik ¢esitlilik degerleri bakimindan da uluslara-
rasi dneme sahip bir sulak alan olmasindan dolayi
Tarkiye icin oldukgca onemli bir degerdir. Goller
Bolgesi'nde kuzey gliney dogrultusunda uzanan, yil
boyunca hareketli bir goldir™™. Diinya tatl su kaynak-
larinin glin gectikce yetersiz kalmasi ve artan nifus,
sularin daha dikkatli ve titiz kullaniimasini gerektir-
mektedir. Tatli su insanlar tarafindan; igme suyu,
hayvancilik, tarim arazilerinin sulanmasi ve su Griin-
leri yetistiriciligi gibi faaliyetlerde kullaniimaktadir.
insanlarin yasamini dogrudan etkileyen suyun varli-
ginin yani sira suyun kalitesi de en az suyun varlig
kadar &nemlidir®. icme suyu kullanimi oral-fekal
infeksiyon zincirinin en énemli halkasidir®. Cevreye
insan ve hayvan diskilari ile atilan parazit ookistleri
ve/veya kistleri igme ve kullanma sular, eglence
amagli kullanilan sular araciligiyla insanlara bulasa-
rak enfeksiyon olusturmaktadir. Sularda bulunabilen
ve insan saghgl acgisindan zararli biyolojik etkenler
virtisler, patojen bakteriler ve parazitlerdir®). Bulasic
hastaliklarin ¢ogu insanlara kontamine sulardan
bulasmaktadir. Her yil yaridan fazlasini ¢cocuklarin
olusturdugu yaklasik bes milyondan fazla kisi, su kir-
liligine bagh olarak hayatini kaybetmektedir?9, icme
sularina ve kullanma sularinda parazit kontaminas-
yonun olusturdugu riskler, bu sulara kanalizasyon ve
nehir sularinin karismasi ve kirli sularla bahcelerin
sulanmasinin engellenmesi ile azaltilabilir. Ayrica
suyla bulasan enfeksiyonlarin 6niine gegilmesi biyik
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Olglide suyun bakteriyel ve parazitik kontaminasyo-
nunun engellenmesi ve suyun dezenfekte edilmesi
ile saglanmalidir®. Paraziter hastaliklar, 6zellikle
blylme c¢agindaki cocuklari ve neredeyse toplumun
¢ogu kesimini etkilemektedir. Genellikle asemptoma-
tik veya atipik, nonspesifik bulgularla seyreden bagir-
sak parazitozlari, zihinsel ve bedensel gelisme geriligi
(bodurluk), diistiklere neden olmasinin yani sira isgl-
cli kaybina neden olarak saglik ve ekonomik yonden
etkilerini gostermektedirlert-14),

Son yillarda yurt disinda sularda protozoon parazitlerin
tespiti ve bulas yollarina iliskin ¢alismalar oldukga 6nem
kazanmistir. AncakTirkiye’desukaynakliCryptosporidium
spp. ve Giardia spp. hakkinda sinirli sayida ¢alisma mev-
cuttur. Arastirma alani olarak belirlenen Egirdir G6li’'nde
sadece 2007 yilinda Rad ve ark.® su kdkenli protozoon-
lari arastirmiglardir. Bu c¢alisma haricinde Egirdir
GOliu’'nde protozoon parazitlere yonelik herhangi bir
galisma bulunmamaktadir. Calismamizda Egiridir
GOlU’'nlin halk saghg agisindan 6nemli bir saghk riski
olusturan Giardia spp. ve Cryptosporidium spp. parazit-
leri agisindan arastiriimasi ve mevsimsel olarak deger-
lendirilmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calisma Isparta il sinirlari igerisinde yer alan Egirdir
GOlu'nl kapsamaktadir. Arastirmada Temmuz 2016—
Ocak 2017 aylari arasinda Egirdir Goli’'nden belirle-
nen bes farkl istasyondan (Resim 1) g farkli mev-
simde onar litrelik tek kullanimlik plastik bidonlar ile
toplamda 15 su 6rnegi alinmistir. Su 6rneklerine 10

Resim 1. Egirdir Golii’'nden 6rnek alinan istasyonlardan goriniim.
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ml aliminyum silfat AL(SO,), eklenerek pH 5.4-5.8
olacak sekilde ayarlanmistir. Cokelmenin gergekles-
mesi i¢in 6rnekler yaklasik 20-24 saat karanlik kosul-
da oda sicakhginda bekletilmistir. Orneklerin Ust kis-
mindaki siipernatant bir L kalana kadar atilmistir ve
daha sonra 2100 rpm’de +4°C’de 10 dk santrifuj edil-
mistir. Ustteki sivi atilarak 50 ml'lik pellet kullanilin-
caya kadar +4°C’deki buzdolabinda saklanmistir.

Santifiij isleminden sonra elde edilen 50 ml’lik pellet-
ten yayma preparatlar hazirlanarak dnce direkt baki
(Native-Lugol) ile 40x objektifte Giardia spp. ve 100x
objektifte immersiyon yagi ile Cryptosporidium spp.
yonilinden taranmistir. Benzer sekilde su 6rneklerin-
den yayma preparatlar hazirlanarak Modifiye Asit
Fast (MAF)
Cryptosporidium spp. varhgi agisindan taranmistir.

boyanmistir ve 100x objektifte

BULGULAR

Calismada Temmuz 2016-Ocak 2017 aylari arasinda
Egirdir Goli’'nden Ug farkh mevsimde toplamda 15
adet su 6rnegi incelenmistir. incelenen su érnekle-
rinde yaz aylarinda Cryptosporidium spp. (Resim 3)
ve Giardia spp. (Resim 4) varligi oldukca yaygin ola-
rak gozlenmistir. Tablo 1 incelendiginde ise, Egirdir
Golu’'nde mevsimsel olarak en fazla yaz aylarinda
ortalama % 99.2 yogunluk ile Cryptosporidium spp.,
daha sonra %93.3 yogunluk ile de Giardia spp. varhgi
tespit edilmistir (Tablo 1, Resim 3). Ayrica, ¢alismada
sonbahar ve kis aylarinda da parazitler yine yogun bir
sekilde tespit edilmistir.

Resim 3. Modifiye asit fast boyasi ile boyanmis Cryptosporidium
spp. ookistleri (100x).

Tablo 1. Egirdir Goli’nden tespit edilen parazitlerin aylara gére
dagihmi

Tespit Edilen Toplam Yaz  Sonbahar Kis
Parazit incelenen Aylan Aylan Aylan
Ornek Sayisi  Ort. (%) Ort. (%) Ort. (%)
Cryptosporidium spp. 15 99.2 86 97.7
Giardia spp. 15 93.3 31.1 66.6

Calismada Temmuz 2016—Ocak 2017 aylari arasinda
Egirdir GOlU’'nden Ug farkl mevsimde toplamda 15 adet
su 6rnegi incelenmistir. incelenen su érneklerinde yaz
aylarinda Cryptosporidium spp. (Resim 3) ve Giardia
spp. (Resim 4) varligi oldukga yaygin olarak gozlenmistir.
Tablo 1 incelendiginde ise, Egirdir Goli’'nde mevsimsel
olarak en fazla yaz aylarinda ortalama %99.2 yogunluk
ile Cryptosporidium spp., daha sonra %93.3 yogunluk
ile de Giardia spp. varlig tespit edilmistir (Tablo 1,
Resim 2). Ayrica, calismada sonbahar ve kis aylarinda da
parazitler yine yogun bir sekilde tespit edilmistir.
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Resim 2. Egirdir Goli’'nden tespit edilen parazitlerin aylara gore dagilimi.
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Resim 4. Direkt bakida Giardia spp. kisti (40x).

TARTISMA

Hayatimizin vazgegilmezi olan su, tasiyabildigi cesitli
organik-inorganik maddeler ve mikroorganizmalarla
bircok hastaligin meydana gelmesine sebep
olmaktadir®), Calisma alani olarak belirlenen Egirdir
Goli’'ntn de glnluk ihtiyaglarda ve tarimsal amacgh
sulamada kullanildigi bilinmektedir. Kontamine sular-
dan kaynaklanan hastalik ve salginlarin engellenmesi
icin ilk 6nce insan ve hayvan diskilari iceren atik sula-
rin akarsu, dere, gol veya seyreltme potansiyeli
disuk olan koy ve korfezler gibi alici ortamlara veril-
mesinden énce uygun bir dezenfeksiyon islemi yapil-
masi gerektigi de bildirilmistir®®'”. Ayrica klorlamaya
karsi son derece direngli olan bu parazitlerin konta-
mine olmus deniz, gol, irmak ve yiizme havuzlarin-
dan bulasabilecegi bilinmektedir*®. Calismada tespit
edilen Giardia spp. insan igin en yaygin protozoon
infeksiyonu olarak bilinmektedir. Yapilan galismada
%93.3 oldukea yiiksek bir yogunluk ile Giardia spp.
varhgl saptanmistir. Cryptosporidium spp. ookistle-
riyle kirlenmis sular ise hem insanlar hem de hayvan-
lar icin tehlike olusturmaktadir®®. Calismada ortala-
ma % 99,2 yogunluk ile Cryptosporidium spp. varlig
tespit edilmistir. Rad ve ark/nin® 2007’de Isparta ili
genelinde yapmis olduklari bir calismada yoredeki
cesitli su kaynaklarindan aldiklari 6rneklerde
Cryptosporidium parvum ve Giardia intestinalis varli-
gini incelemislerdir. Egirdir Go6li’nden alinan su
orneklerinde Giardia kistleri ve C. parvum ookistleri-
ni insan aktivitesinin yogun oldugu plajlarda gozle-
misler ve olasilikla kanalizasyondan fekal bulasma
olabilecegini rapor etmislerdir. Yapmis oldugumuz bu
calisma sonucunda elde edilen verilerde Rad ve ark.®
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yapmis oldugu calisma ile paralellik gostermektedir.
Calismamizda ozellikle yaz aylarinda tespit edilen
parazitlerin varhiginin insan aktivitesinden, gol ¢evre-
sindeki hayvanciliktan ve tarimin yapilmasindan kay-
naklandigi tespit edilmistir. Sonbahar ve kis mevsim-
lerinde tespit edilen parazitlerin de atik sularin kon-
taminasyonu sonucu ortaya cikabilecegi dislnil-
mektedir (Tablo 1). Mevsimsel olarak, giyardiosisin
yazlari ve erken sonbaharda daha fazla goruldigiini
ve hastaligin belli derecede mevsimsel karakter tasi-
digi da bilinmektedir®. Ayrica 2007 yilinda Rad ve
ark.® tarafindan yapilan galisma ve bizim ¢alismami-
zin verilerine gére Egirdir Goli’'nde sucul parazitler
kaynakli halk saghgi riskinin halen devam ettigi net
bir sekilde gorilmektedir. Castro-Hermida ve ark.?Y
2007 yilinda ispanya’nin Tambre Irmagi’ndan 22 kay-
naktan ve li¢ 6nemli iIrmak agzindan 50 Llik su 6rne-
gi toplamislardir. Calisma sonucunda su 6rneklerin-
deki Cryptosporidium ookist miktari ve Giardia kist
miktari sonbahar ve kis aylarina gore bahar ve yaz ayla-
rinda ¢ok yuksek ¢ikmistir. Wilkes ve ark.®?, tarim arazi-
lerinin yogun oldugu bolgelerdeki ylzey sularinda
Cryptosporidium ookisti, Giardia kisti, patojenik bakte-
riler ve indikator bakteriler arasindaki mevsimsel iligkiyi
arastirmiglardir. Calisma sonucuna gore sonbahar ve kis
doénemlerinde indikator bakterilerle beraber parazitle-
rin sayllarinin da arttigi gézlenmistir. Cryptosporidium
spp. ookistleri sonbahar (Eylul, Ekim) mevsiminde artis
gostermistir. Calismamiz da ise Egirdir Goli’'nde mev-
simsel olarak Temmuz ve Agustos aylarinda sayica en
fazla ve yogun olarak Cryptosporidium spp. daha sonra
Giardia spp. tespit edilmistir.

Egirdir GOlU'nln Isparta ilindeki bazi bélgelerde icme
suyu olarak kullanildigi bilinmektedir. Diinya Saghk
Orgiiti’niin (WHO) verilerine gére de bulasici hasta-
liklarin  %70’i insanlara kontamine sulardan
bulasmaktadir®). Bagirsak hastaliklari, ishal, Hepatit
A, Hepatit E, dizanteri, koli basili, kolera, parazit
enfeksiyonlari gibi bircok hastalik suyolu ile bulas-
maktadir. Ozellikle kentsel yerlesimin kurulu oldugu
bolgelerde kullanilan igme suyu insan sagligini tehdit
etmektedir. Bu sebeple icme sularinin azami o6l¢lide
her tirli kontaminasyondan uzak tutulmasi, s6z
konusu parazitlerin klorlamaya direngli olmasi da g6z
ontline alinirsa sehir suyu sebekelerinde etkili biyolo-
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jik aritma (stper klorlama, ozonlama, filtrasyon, kay-
natma vb.) sistemlerinin uygulanmasi gerekmektedir.
Toplum sagligl agisindan da, 6zellikle paraziter hasta-
liklar konusunda ve kisisel hijyenin énemliligi hakkinda
toplumsal bilgilendirme c¢alismalarinin arttiriimasi son
derece 6nem arz etmektedir. Calisma sonucuna gore,
Egirdir Goli’'nde hastalik riskinin halen mevcut oldu-
gunu ve paraziter hastaliklar yoniinden heniz herhan-
gi bir tedbir alinmadigi acik bir sekilde gorilmektedir.
Parazitlerin suya bir kere karistiktan sonra halk saglhgi-
na, cevreye ve ekonomiye ne kadar ¢ok zarar verebile-
cegi distinlildigiinde insan ve gevre saghgi agisindan
bu konu ile gerekli calisma ve tedbir 6nlemlerinin bir
an once alinmasi gerektigi distinilmektedir. Ayrica,
elde edilen verilere gore kontrol programlarinin hazir-
lanmasi ile bolgedeki halk saghgini korumaya yonelik
olumlu sonuglar doguracagi dusiintilmektedir.
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