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Bebek ve kiigiik ¢ocuklarin bagisiklik sistemi tam olarak gelismemistir. Bu dénemde beslenme
hem biiyiime hem de saglik agisindan 6nem tasimaktadir. Birgok bilimsel ¢alismada devam for-
miilleri ve ek gidalarda patojen veya firsat¢i patojen varligi belirlenmistir. Haommadde, lretim,
koruma ve tiiketim asamalarinda bu gidalarin mikroorganzimalarla kontaminasyonunun engel-
lenmesi gerekmektedir. Bebek ve kiigiik ¢cocuk gidalarindaki mikroorganizmalarin belirlenmesi
olasi halk saghgi riskleri agisindan énemlidir. Bu ¢alismada, bebek ve kiigiik ¢cocuk gidalarinda
saptanan patojen, firsat¢i patojen mikroorganizmalar ve halk saghdi riskleri hakkinda bilgi veril-
mesi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Devam siitii, ek gida, patojen, mikrobiyolojik kalite, saglk
ABSTRACT

The immune system of infants and young children is not fully developed. In this period, nutrition
is important for both growth and health. Many scientific studies have identified the presence of
pathogens or opportunistic pathogens in follow-on formulas and supplementary foods.
Contamination of these foods with microorganisms should be prevented during raw material,
production, storage and consumption stages. Identification of microorganisms in the food of
infants and young children is possibly important for public health. In this study, it is aimed to give
information about pathogens, opportunistic pathogens and public health risks in infant and
young children’s food.time. The need for comprehensive studies on host immune response is
evident.
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GiRiS

grubu ise kiguk cocuk olarak adlandiriimaktadir.
Bebek ve kiigtik cocuk ek gidalari islenmis veya islen-

Turk Gida Kodeksi (TGK)'ne gore bebek ve kiigik
cocuk beslenmesi amacli hazir gidalar; bebek formdl-
leri, devam formdiilleri ile bebek ve kigik ¢ocuk ek
gidalari olarak siniflandiriimistir. Teblige gore 0-1 yas
grubu “bebek” olarak tanimlanmaktadir. Bebek for-
miilleri, anne sutl alamayan bebeklerin ilk aylarda,
tamamlayici besinlere baslayincaya kadar besin
gereksinimini karsilayan Grtnlerdir®. Altinci aydan
baslayarak bebek beslenmesinde kullanilan sivi veya
toz formiller ise devam formilleri olarak
nitelendirilmektedir?. On iki-otuz alti ay arasi yas

memis tahillardan, baklagillerden veya kok ve gévde-
lerinde nisasta bulunan bitkilerden Uretilmektedir.
Bu driinler tamamlayici beslenme amaciyla
kullaniimaktadir®.

Bebek ve kiigik ¢ocuklarin beslenmesinde kullanilan
bebek mamalari ve diger ek gidalarin uygunsuz lre-
timi sonucu, gida hazirlama ve depolama siirecinde
kontaminasyonlar gorilebilecegi ve bu gidalarin
patojen  mikroorganizmalari  igerebilecekleri
bildirilmistir®. Bebek ve kiicik cocuk mamalari ile ek
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gidalarinin Uretimi sirasinda uygulanan yiksek isil
islemler, ham maddede bulunabilecek bakterilerin
vejetatif formlarini yok edebilmekte ancak sporlu
bakterilerin spor olusturarak yasamlarini sirdiirme-
sine engel olamamaktadir®.

Bebek ve Kiigiik Cocuk Gidalarinda Mikrobiyolojik
Kriterler

Bebek mamalari lretiminde hazirlanan karisimlara
paketleme 6ncesi 85-94°C’de 30 sn siiresince pasto-
rizasyon uygulanirken, paketleme sonrasinda
118°C’de 10-15 dakika veya 142°C’de 2-3 sn sterili-
zasyon uygulanmaktadir®, Bebek ve kigik cocuk
mamalari ile ek gidalarin tamami steril Griinler degil-
lerdir; ancak ulusal standartlara da uygun olmalari
beklenmektedir?. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile
Diinya Saghk Orgiti (WHO) tarafindan Temmuz
2004’te isvigre’de toz ve hazir bebek mamalari hak-
kinda yapilan toplantida bebeklerde enfeksiyona
neden olabilecek ve bebek mamalarinda bulunabile-
cek mikroorganizmalar tartisiimis ve A, B, C olmak
lzere 3 kategoride degerlendirilmistir: A sinifinda
Enterobacter sakazakii ve Salmonella spp. bulun-
maktadir. Bu bakterilerin bebek mamalari kaynakli
hastaliklara neden olduklari ve bebek mamalarindan
izole edildikleri epidemiyolojik ve mikrobiyolojik
calismalar ile kanitlanmistir. B sinifinda Escherichia
vulneris, Citrobacter koseri, Enterobacter cloacae,
Hafnia alvei, Pantoea agglomerans, Klebsiella
pneumoniae, Klebsiella oxytoca bulunmaktadir. Bu
bakterilerin bebeklerde hastaliklara neden olduklari
halde bu hastaliklarin kaynaginin bebek mamalari
olduguna dair yeterli epidemiyolojik ve mikrobiyolo-
jik calisma bulunmamaktadir. C sinifinda Clostridium
botulinum, Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes ve Bacillus cereus yer almaktadir. Bu
bakterilerin bebek mamalarindan kaynaklanan has-
talik yaptiklarini gosteren calismalar yetersizdir®,
GiUnUmiuzde birgok ¢alisma gesitli bebek gidalarinda
bu bakterilerin varligini ortaya koymaktadir. Sezer ve
ark.® bebek sttt ve devam formillerinde %10
B. cereus ve %6 dlizeyinde L. monocytogenes varhgi
bildirmislerdir. Sadek ve ark.“? gesitli bebek gidala-
rindan elde ettikleri izolatlarin %10.2’sini B. cereus
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(n=45) olarak tanimlamislardir. Bu izolatlarda entero-
toksin gen varhigi Hemolytic BL complex (hblA), non-
hemolytic enterotoxin complex (nheC) ve cytotoxic
gene (cytK) igin sirasiyla %11.1, %71.1 ve %95.5
diizeyinde bulunmustur. Brett ve ark.? bes aylk bir
kiz cocugunda diski 6rnekleri ve rektal yikama ile C.
botulinum tip B ve tip B botulinum toksinlerini sapta-
yarak bebek botulismusu teshisi koymuslardir. Ayni
calismada hastanin evinden alinan agilmis ve agiima-
mis (ayni parti) bebek mamalarindan da C. botuli-
num tip B izole edilmistir. Codex Alimentarius’ta,
hazir toz mamalarin igeriginde yer almasi gereken
besin elementleri ve rlin giivenligi agisindan Griinde
bulunabilecek mikotoksin, agir metal, pestisit, cesitli
patojen ve indikatoér mikroorganizmalara dair 6neri-
len sinirlamalar belirlenmistir. Tablo 1'de Codex
Alimentarius Komisyonu’na*? gore ve Tablo 2'de
Turk Gida Kodeksi’ne*® gére bebek formiilleri, devam
formilleri ve ek gidalarindaki mikrobiyolojik kriterler
gosterilmistir.

Bebek ve kiiglik ¢ocuk gidalarinda bulunabilen
6nemli patojen bakteriler

Salmonella spp.

Enterobacteriaceae lyesi olan Salmonella cinsi bak-
terilerin siniflandirilmasi, suslarin biyokimyasal, sero-
lojik ve molekdiler farkhliklarina gore yapilabilmekte-
dir. Salmonella cinsinin tim UGyeleri Salmonella
bongori ve Salmonella enterica altinda iki tiir olarak
toplanmislardir®, Salmonella spp. aerob veya fakdil-
tatif anaerob, selektif kati besiyerlerinde 2-3 mm
capinda yuvarlak, cogu kez kabarik, duzgiin yuzeyli
ve diz kenarli koloniler seklinde Ureyebilirler. Nitrati
nitrite indirgerler, sitrati kullanirlar. Salmonella Typhi
disinda glukozdan asit ve gaz olusturabilirler.

Tablo 1. Codex Alimentarius Komisyonu’na gére bebek ve kiigiik
¢ocuk toz formillerinde patojen bakteri ve iiretim hijyeni
kriterleri®*?,

Bakteri n ¢ m M
(kob)  (kob)

Mezofilik Aerobik Bakteri 5 2 500/g 5000/g
Enterobacteriaceae 10 2 0/10g
Salmonella spp. 60 0 0/25¢g
Enterobacter sakazakii (Cronobacter 30 0 0/10g

tarleri)
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Tablo 2. Tirk Gida Kodeksi’ne gore bebek formiilleri ve devam formiilleri ile bebek ve kiiciik ¢ocuk ek gidalarinda mikrobiyolojik

kriterler®?,
Mikrobiyolojik sinirlamalar
Besin Mikroorganizma n c m m
(kob/g-mL)  (kob/g-mL)
Bebek sitleri ve devam sutleri (6zel tibbi amagli diyet besinler dahil)  Bacillus cereus 5 5 5x10* 5x10?
Cronobacter sakazakii 10 10 0/25 g-mL 0/25 g-mL
Salmonella spp. 10 10 0/25 g-mL 0/25 g-mL
Listeria monocytogenes 10 10 0/25 g-mL 0/25 g-mL
Bebek ve kiglk gocuk ek gidalari (6zel tibbi amagh diyet gidalar dahil) Bacillus cereus 5 5 10? 10°
Enterobacteriaceae 5 5 <10!
Salmonella spp. 5 5 0/25 g-mL 0/25 g-mL
Listeria monocytogenes 5 5 0/25 g-mL 0/25 g-mL

Salmonella Cholerasuis ve Salmonella Paratyphi
diginda genelde H,S (Hidrojen Silfir) olusturur ve
Salmonella Typhi disinda ornitini, Salmonella Paraty-
phiAdisindalizinidekarboksile ederler. Salmonella’lar
genellikle laktozu kullanmazlar. Cogunlukla gaz olus-
tururlar yani aerojeniktirler. Ancak Salmonella Typhi
ve Salmonella Gallinarum gaz olusturmaz yalnizca
asit olustururlar. Stikroz, salisin, inositol fermentas-
yonlari negatif olan Salmonella’larin lipaz ve deoksi-
ribontikleaz enzimleri yoktur®®,

Salmonella tirlerinin Uredikleri sicaklik araligi genis-
tir ve en iyi gelisme gosterdikleri sicakhk 37°C’dir.
Optimum notr pH degerinde Urerler ve pH 4.5in
altinda ise gelismeleri inhibe olur. Spor ve kapsiil
olusturmazlar®®. Salmonella spp. 0.94-0.99 su aktivi-
te degeri (a ) olan gidalarda ireyebilmektedirler.
Salmonella spp./nin %8’lik tuzlu suda Gremelerinin
engellendigi, fakat canhliklarini strdiirdukleri goril-
mistlir, bu nedenle de sahil yakinlarindaki deniz
sularindan izole edilebilmektedirler. Protein varhigin-
da kuru ortama oldukga direng gosteren Salmonella
spp. kurutulmus ve toz haline getirilmis gidalarda 13
yil canli kalabilmektedirler®). Kurutulmus st Griinle-
rinde Salmonella kontrol ¢cabalarina ragmen 1985’ten
2005’e kadar 20 yilik dénemde bebeklerde toz
bebek mamasi tiiketimine bagh en az 6 Salmonella
salgini meydana gelmistir®. Formil mama ve ek
gidalarda Salmonella spp. varligi %0-4.0 arasinda
bulunmustur®®, Tahil bazl bebek unlarinda belirle-
nen Enterobacteriaceae izolatlarinin (206 adet)
%0.97’si Salmonella spp. olarak tanimlamistir®,

Listeria monocytogenes

Listeria monocytogenes Gram pozitif, fakultatif anae-
rob, kapsul ve spor olusturmayan patojen bir mikro-
organizmadir. Optimum gelisme sicakhgl 35-37°C
olmakla birlikte, genis bir sicakhk ve pH araliginda
gelisebilmektedir*®. Bugiine kadar 3’ patojen olmak
Uzere 6 tlrl tanimlanmistir: L. monocytogenes,
Listeria innocua, Listeria welshimeri, Listeria seeligeri,
Listeria ivanovii ve Listeria grayi. Bunlardan
L. monocytogenes en onemli patojendir. Diger iki
patojen ise L. ivanovii ve L. innocua’dir?9,
L. monocytogenes’in gelismesi icin ideal ortam olus-
turabilen baslica gida maddeleri; peynirler, sitler, isil
islem goérmus sosis, sucuk, salam gibi et Urinleri,
fumebalik, denizkabuklulariveislenmissebzelerdir?Y,
Listeriozis L. monocytogenes ile kontamine gidalarin
tiketilmesi sonucu insanlarda menenijit, ensefalit,
abort, septisemi ve hatta 6limlere varan ciddi enfek-
siyonlara neden olan bir hastaliktir. intraseliiler
(hiicre igi) bir patojen olarak nitelendirilen
L. monocytogenes en ¢ok yenidoganlar, gebeler,
yash ve immin sistemi baskilanmis kisiler igin risk
olusturmaktadir. Hastalik insanlarda akut-septik
form, merkezi sinir sistemi (MSS) formu, glandular
form, lokal form ve kronik septik form olmak tizere 5
farkl sekilde seyretmekte ve yiksek mortalite orani
(%20-30) nedeniyle 6nem arz etmektedir??.
Gen¢™® bebek formiill, devam formili ve cesitli
ek gidalarda L. monocytogenes saptayamamistir.
Ancak Sezer ve ark.® bebek sttt ve devam formil-
lerinde %6 duzeyinde L. monocytogenes varlgi
bildirmislerdir.



Cronobacter sakazakii

Cronobacter spp. Gram negatif, fakiltatif anaerob,
yaklasik 1-3 mm biylkliginde, 6- 47°C arasindaki
sicakhklarda (optimum 39°C) gelisebilen, asit kosul-
larda orta derecece direngli, disilk sicakhk ve distk
su aktivitesi degerlerinde canlihigini koruyan (4°C ve
0.3-0.69 a,) bakterilerdir®. Yeni siniflandiriimis bir
cins olup, 6nceleri Enterobacter cinsi icerisinde yer
almistir. Halen 7’tlr Cronobacter tanimlanmaktadir:
C. sakazakii, Cronobacter malonaticus, Cronobacter
turicensis, Cronobacter muytjensii, Cronobacter
dublinensis (alt turleri C. dublinensis, Cronobacter
lausannensis ve Cronobacter laktaridi), Cronobacter
condimenti ve Cronobacter universalis. Cronobacter
spp. yenidoganlarda ve bebeklerde menenjit, ente-
rokolit ve septisemi gibi hayati tehlike iceren enfeksi-
yonlardan sorumlu tutulmaktadir. Ozellikle
C. sakazakii, C. malonaticus ve C. turicensis enfekte
yenidoganlardan izole edilmistir. Bununla birlikte
hepsi geriye doniik olarak bebeklerde veya yetiskin-
lerde klinik enfeksiyon vakalari ile iliskilendirildigin-
den tim tirleri patojen olarak kabul edilmektedir®,

Bebeklerde C. sakazakii salginlarindan dolayr 6lim
oraninin %40-80 oldugu, yasama devam eden bebek-
lerin ise ilerleyen donemlerde noérolojik hastaliklarla
karsi karsiya kaldigi bildirilmistir. Bu salginlardan kon-
tamine olmus bebek mamalari (formilleri) sorumlu
tutulmustur. Bebek mamalari, mama Ulretim asama-
larindan herhangi biri sirasinda dogrudan ya da
mamalarin hazirlanmasi esnasinda kullanilan ekip-
manlardan dolayli yoldan kontamine olabilmektedir.
Bu durum ulkemizde de bebek ve devam formdlle-
rinde C. sakazakii analizini gerektirmis ve 2008 yilin-
danitibaren buanalizler zorunlu hale getirilmistir(?>29,
Devam sitlerinde C. sakazakii varhgi %1-25%728)
cesitli ek gidalarda ise %10-1227% diizeyinde bulun-
mustur. Gen¢™® ise bebek formiilleri, devam formiil-
leri ve ek gidalarda bu bakterinin belirlenemedigini
bildirmistir.

Cronobacter spp. silikon, cam, paslanmaz gelik, lateks
ve polikarbonat dahil gesitli ylizeylerde biyofilm olus-
turabilmektedir. Toprak, su ve sebzeler etkenin en
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olasi kaynaklari arasinda olup kemirgenler ve sinek-
lerin de bulasmada rol oynayabilecekleri
bildirilmistir®@3.

Escherichia coli ve Escherichia coli 0157:H7
Gidalarda 6nemli bir kalite belirleyicisidir. E. coli'nin
gidalarda varligi, gidanin fekal olarak kontamine
oldugunun veya saklama asamalarinda hijyen kural-
larina dikkat edilmediginin gostergesidir®®. E. coli
patojenite Ozelliklerine gore 4 gruba ayrilmaktadir:
Enterotoksijenik E. coli (ETEC), adindan da anlasildigi
Uzere enterotoksin Uretmekte ve 36 aydan kiglk
cocuklarda ishale neden olmaktadir. Enteropatojenik
E. coli (EPEC), sut cocuklarinda patojen etki gostere-
rek ishal salginina neden olan tiirdiir. Enterohemorajik
E. coli (EHEC), E.coli 0157:H7 olarak adlandiriimakta-
dir. ishalin yaninda kan ve bdébrek hastaliklarina
neden olan en tehlikeli E. coli turldar. Enteroinvaziv
E. coli (EIEC), dokulara yerlesip lezyonlara neden olan
patojen tirdur*®), E. coli 0157:H7’nin, en ¢ok sigir ve
koyunlarin sindirim sistemleri ve diskilarinda bulun-
dugu ve salginlarin ¢ogunun bu diskilarla veya bu
hayvanlarin sindirim sistemiyle bir sekilde kontamine
olmus gidalardan dolayi meydana geldigi
bildirilmistir®Y.

Cetinglrbiiz®? bebek mamalarinda, Yao ve ark.®?
ise tahil bazh bebek unlarinda tespit ettikleri
Enterobacteriaceae izolatlarinin %14.3 ve %6.79’unu
E. coli olarak tanimlamistir. Bebek mamalari, kurutul-
mus bebek gidalari ile bebek siitl ve devam formiil-
lerinde E. coli varligi sirasiyla %2, %2.04?% ve %14®)
olarak bildirilmistir. Bebek mamalari ve gidalarda
yapilan c¢alismalarda E. coli 0157:H7 tespit
edilememistirt®33),

Bacillus cereus

Bacillus cereus ishal, kusma ve 6limcil menenjite
varan hastaliklara veya gida bozulmasina neden olan
Gram pozitif, cubuk seklinde ve sporlu bir
bakteridir®*. B. cereus sporlari kurutma, vakumla-
ma, dondurma ve i1sitma islemlerine dayaniklidir®.
Sporlari hidrofobik 6zellikte oldugu igin yuzeylere
(alet-ekipman) yapisma egiliminde oldugundan
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B. cereus gida glvenligi agisindan énemli bir bakteri-
dir. B. cereus genellikle toprak kékenli olup; et, sebze,
siit ve st Grinlerinden siklikla izole edilmektedir®®,
Pastorize gida Urlnlerinde en yaygin gida kaynakli
zehirlenme nedeni olarak gosterilen B. cereus ayni
zamanda mama enddstrisi tarafindan bebek mamasi
kirleticisi olarak da tanimlanmaktadir®¥. Sutin elde
edildigi hayvanin saglik durumu, sagim hijyeni, ahir
hijyeni, isletme hijyeni, ekipman hijyeni ve personel
hijyenindeki eksiklikler sonucu B. cereus sporlari ile
kontaminasyon olusabilecegi ve spor formunun pas-
toérizasyonda canli kalabildigi bildirilmistir®?.

Bacillus cereus beta-laktamaz (retir ve penisilin,
sefalosporin ve trimetoprim-siilfametoksazole karsi
direnclidir. Aminoglikozitler, klindamisin, vankomisin,
kloramfenikol, imipenem ve eritromisine ise genel
olarak duyarlidir. Ancak immun sistemi baskilanmis
yenidoganlarda vankomisin, gentamisin, imipenem
ya da klindamisin tedavilerine ragmen B. cereus
enfeksiyonlari 8liimle sonuglanabilmektedir®®),

Bacillus cereus prevalansi bebek mamalarinda
%42539; bebek sitii ve devam formiillerinde %10
olarak bulunmustur. Meyveli siitll, sebzeli stlt, ball
sttli, piringli stitld ve bugdayli siitli bebek mamala-
rinda B. cereus varligi sirasiyla %62.2, %26.6, %30,
%15 ve %20; ortalama B. cereus sayisi ise sirasiyla
1.50, 0.65, 0.68, 0.36 ve 0.45 log kob/g olarak
bildirilmistir®®. Libya’da 84 ticari bebek gidasinin
mikrobiyolojik kalitesinin arastirildigl bir ¢alismada
Bacillus spp. varligini %64.3 diizeyinde bildirmistir.
Bacillus spp. basitrasin (%63.6), ampisilin (%54.5),
sefalosporin (%36.4), penisilin (%18.1) ve nalidiksik
asite (%18.2) direngli; kloramfenikol, kanamisin, gen-
tamisin ve streptomisine ise duyarli bulunmustur®®,

Staphylococcus aureus

Staphylococcus spp. Gram pozitif, fakiltatif anaerob,
sporsuz, hareketsiz ve katalaz pozitif mikroorganiz-
malardir®?, S. aureus gevrede ¢ok yaygin bulunan ve
cesitli enfeksiyonlara yol acan 6nemli bir patojendir.
Eriskinlerin burun bdlgelerinde, deride, list solunum
sistemi ve genital bdlgelerinde koloni olustur-

maktadir®?, S. aureus protein ve nisasta orani yliksek
gidalarda Ureme potansiyeli ylksektir; bu nedenle
de et, sit, balik, patates, makarna ve bunlardan tre-
tilen gidalarda gérilmektedir®Y.

Uretim, hazirlama ve depolama asamalarinda hijye-
nik kosullarda islenmeyen gidalarda S. aureus bulun-
ma olasihigr yuksektir®), Umoh ve ark.“®? tarafindan
bebek mamalarinda Staphylococcus spp. kontami-
nasyonunun %96.6 oldugu ve bunlarin %52’sinin ise
S. aureus oldugu saptanmistir. Wang ve ark.”¥ tara-
findan bebek gidalarinda elde edilen S. aureus izolat-
lari (54 izolat) eritromisin (%75.9), siprofloksasin
(%51.9), trimetoprim/sulfametoksazol (%27.8), gen-
tamisin (%22.2), tetrasiklin (%18.5) ve sefoksitine
(%3.7) direngli bulunmustur. izolatlarin %83.3’i en
azindan bir antimikrobiyal maddeye, izolatlarin
%35.2'si ise ¢ veya daha fazla antimikrobiyal mad-
deye direngli bulunmustur (¢oklu direng).

Bebek ve kiigiik cocuk gidalarinda bulunabilen fir-
sat¢l patojen bakteriler

Pantoea spp.

Toprak, su,atik su, meyve ve sebzelerden izole edilen
Pantoea spp. insan gastro intestinal sisteminde de
dogal olarak bulunur®), Pantoea spp. septik sok veya
akut sepsis ile sonuglanabilen nozokomiyal enfeksi-
yon etkeni olup, atipik klinik belirtiler enfeksiyonun
kokenini belirlemeyi guglestirmektedir*®. Cocuklarda
Pantoea spp. osteomiyelit, apse, septisemi, septik
artrit, idrar yolu enfeksiyonlari ve menenjitten (ender
olarak) sorumlu tutulmaktadir®?,

Bebek mamalarinda saptanan Enterobacteriaceae
tirleri icerisinde Pantoea spp. varligi Sani ve Yi“®
tarafindan %25, Estuningsih ve ark.“® tarafindan
%34.29 olarak bildirilmistir. Yao ve ark.' ise tahil
bazli bebek unlarinda bulduklari Enterobacteriaceae
izolatlarinin (206 adet) %14.08’ni Pantoea spp. ola-
rak tanimlamiglardir. Genc¢*® 135 drnekte yaptigl
¢alismada tavuklu karisik sebzeli ek gida, bebek bis-
kivisi, yaban mersinli pirin¢ patlagi ve devam siitle-
rinde (%2.96) Pantoea spp. varligi bildirmistir. Bu
calismada belirlenen Pantoea spp. izolatlarinda ¢oklu



antibiyotik direnci saptanmistir.

Klebsiella pneumoniae

Enterobacteriaceae familyasindan koliform grubun-
da yer alan Gram-negatif, fakiltatif anaerob, hare-
ketsiz, sporsuz ve genellikle kapsulli bir bakteridir.
Kuru ortama direngli olan K. pneumoniae dogada da
yaygin olarak bulunmaktadir®, Bebek mamalarinda
saptanan Enterobacteriaceae tirleri igerisinde
K. pneumoniae varligi Sani ve Yi*® tarafindan %13.46;
Estuningsih ve ark.“® tarafindan %8.57; Zhou ve ark.
M tarafindan %46.15 olarak bulunmustur. Yao ve ark.
19 jse tahil bazli bebek unlarinda bulduklari
Enterobacteriaceae izolatlarinin (206 adet) %9.7’sini
K. pneumonia olarak tanimlamislardir. K. pneumoniae,
2014 yih WHO’nun antibakteriyel direncin genel
durumu hakkindaki raporunda, uluslararasi tehdidin
ilk G¢ bakterisinden biri olarak kabul edilmistir®®.
Zhou ve ark.” K. pneumoniae izolatlarinin %100 ora-
ninda oksasilin ve sefaleksine direng gosterdigini bil-
dirmislerdir. Gen¢*® 135 6rnekten 7’sinde (%5.19)
K. pneumoniae bulmustur. Bu ¢alismada saptanan
K. pneumoniae izolatlarinda ¢oklu antibiyotik direnci
saptanmistir.

Enterobacter cloacae

Enterobacter cloacae insan gastrointestinal sistemin-
de dogal olarak bulunur. Etken dogada da yaygin
olarak gorilmektedir. Alt solunum yolu ve idrar yolu
enfeksiyonlarindan sorumlu tutulan E. cloacae 6nem-
li bir hastane kaynakli patojendir®¥. Yao ve ark.®?
tahil  bazli  bebek bulduklari
Enterobacteriaceae izolatlarinin (206 adet)

unlarinda

%21.84’inu; Cetinglirbiz®? ise bebek mamalarinda-
ki Enterobacteriaceae izolatlarinin %7.1’ini E. cloacae
olarak tanimlamistir. Shaker ve ark.?® tarafindan
bebek devam siitlerinde E. cloacae belirlenemezken,
bebek gidalarinda %20 diizeyinde saptanmistir.
Gen¢™® tarafindan armutlu muzlu muhallebi 6rne-
ginde tespit edilen E. cloacae (%0.74) izolatinin ¢oklu
antibiyotik direnci (ampisilin, eritromisin, tetrasiklin)
gosterdigi bildirilmistir.
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Serratia plymuthica

Firsatci ve hastane disi patojenler olarak kabul edilen
Serratia spp. toprak, bitki ve sularda yaygindir®?,
Serratia kaynakli enfeksiyonlar genellikle genis spekt-
rumlu antibiyotik alan ve invaziv prosedirler gegiren
hastalarda gorilir®®. S. plymuthica ise sepsis, peri-
tonit, pndmoni ve yara enfeksiyonlarina neden olan
bir patojen olarak tanimlanmistir. Etkenin gucla bir
biyofilm olusturma potansiyeli bildirilmistir®®. Yao ve
ark.® tahil bazli bebek unlarinda bulduklari
Enterobacteriaceae izolatlarinin (206 adet) %2.43’tnd
Serratia spp. olarak tanimlamiglardir. Chap ve ark.?”
136 devam siti, 179 bebek gidasi ve 3 bitkisel gay
orneginin incelendigi arastirmalarinda S. plymuthica
varhigini bildirmislerdir. Gen¢!*® tarafindan elmal
piring patlaginda saptanan S. plymuthica (%0.74)
izolati incelenen tiim antibiyotiklere duyarl bulun-
mustur.

Sphingomonas paucimobilis

Sphingomonas spp. dezenfektan ve toksik kimyasal-
lara direngli olup dogada yaygin olarak bulunur. Su,
bitki ve topraktan izole edildikleri bildirilmistir®.
Gram negatif, aerobik, sporsuz bir bakteri olan
S. paucimobilis septisemi, menenjit ve hastane kay-
nakli enfeksiyonlarin etkeni olarak bildirilmistir.
S. paucimobilis distile su depolari, respiratorler, ter-
mometre proplari, hemodiyaliz aletleri ve lavabolar
gibi gesitli cihaz ve mekanlardan da izole edilmistir®®.
Genc™® tarafindan yapilan calismada karisik sebze
plresinde saptanan S. paucimobilis izolatinin amok-
sisilin/klavulanik asit, ampisilin, siprofloksasin, sefo-
taksim, norfloksasin ve tetrasikline karsi coklu antibi-
yotik direnci gosterdigi bildirilmistir.

Bacillus pumilus

Gram pozitif, spor olusturabilen, fakiltatif anaerob
bir bakteri olan B. pumilus nadiren gida zehirlenme-
leri, sepsis, endokardit, cilt enfeksiyonlari, immin
yetmezlik, santral venoz kateter enfeksiyonlarindan
sorumlu tutulmaktadir®*®, Sadek ve ark.nint®
bebek gidalarindaki calismasinda B. pumilus varhgi
%18,32 diuizeyinde bulunmustur. Geng"*® tarafindan
yapilan bir calismada ise devam siutlu 6rneginde
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(%0.74) B. pumilus tespit edilmistir. B. pumilus izolati
amoksisilin/klavulanik asit, ampisilin, penisilin ve sefo-
taksime direncli bulunmustur.

Koagulaz negatif stafilokoklar

Kontaminant bakteriler olarak bilinen Koagulaz
Negatif Stafilokoklar (KNS) glinimizde intravendz
kateterlerden, prostetik kapaklardan, ortopedik pro-
tezlerden ve serebrospinal sivi santlarindan kdéken
alan hastane enfeksiyonlarina neden olan patojenler
olarak kabul edilmektedir®®. Genc¢*® tarafindan
devam sitl, bebek biskiivisi, organik elmali ¢ocuk
biskiivisi ve papatya cayi 6rneklerinde S. epidermidis
tespit edilmistir (%2.96). izolatlar penisilin (%100),
tetrasiklin (%75), oksitetrasiklin (%75) ve vankomisi-
ne (%25) direngli bulunmustur. KNS’lar arasinda
S. hominis yeni dogan ve immunsuprese kisilerde
septisemi, bakteriyemi ve endokardit ile
iligkilendirilmistir®, Gen¢*® tarafindan yiratilen bir
calismada armutlu-seftalili-ananasli meyve puresi,
armutlu muzlu muhallebi, sttli peynirli pekmezli 8
tahilli ek gida ve devam formilia 6rneklerinde
S. hominis saptanmistir (%2.96).

Enterokoklar

Ulusal Hastane Enfeksiyonlari Sirveyans Sistemi
arastirmasina gore enterokoklar, hastane kaynakh
enfeksiyonlarin dordinci en sik nedeni olup bu bak-
terilere karsi glin gectikce antimikrobiyal direng art-
maktadir. Enterokok kaynakli bakteriyemiden o6lim
oranlari %12-68 ve sepsis nedeniyle 6lim oranlari
%4-50 dizeyinde bildirilmistir®. Geng¢"® tarafindan
karisik meyve piresi, piringli sebze puresi, bebek
sitl ve yaban mersinli piring patlagi 6rneklerinde
(%2.96) Enterococcus casseliflavus tespit edilmistir.
E. casseliflavus izolatlari penisiline dusik direng gos-
termistir (%20). Ayni calismada organik havug piresi
orneginde E. faecium saptanmistir. Bu etken izolati
ise trimethoprim/sulfamethoksazole direng goster-
mistir (%2100).

SONUC

Bebek formilleri, devam formdiilleri ve ek gidalardan

olusan bebek ve kigik cocuk gidalarinda patojen
veya potansiyel patojen bircok bakteri saptanmistir.
Bu tip gidalarda hammaddeden baslayarak Gretim,
depolama, koruma ve hazirlama asamalarinda kalite
kontrol sistemlerinin eksiksiz uygulanmasi ve hijyenik
Uretim kosullarina uyulmasi zorunludur. Hastane
enfeksiyonlariile bu tiir gidalardaki bakteriler arasin-
daki iliskinin ortaya konulmasi i¢in daha fazla ¢ahs-
maya gereksinim bulunmaktadir.

Toz mamalar hazirlanirken kullanilan suyun 6nce-
den kaynatildiktan veya en az 70-80°C’de isitildik-
tan sonra sogutularak kullanilmasi su kaynakh
bulasmalari 6nlemek icin etkili olacaktir. Sivi
mamalar ve ek gidalarda ambalajlarinin agilmasi
veya tiketilmeleri sirasinda kontaminasyon olusa-
bileceginden hijyenik uygulamalara 6zen gosteril-
melidir. Ozellikle hastanelerde mama hazirlama ve
muhafaza asamalarinda bakteri kontaminasyonu
veya c¢ogalmasi goéz oninde bulundurulmalidir.
Mama hazirlamada mesai saatleri ve hafta sonlari-
ni da kapsayacak sekilde gida giivenligi konusunda
egitimli saghk gorevlilerinin gorevlendirilmesi
gerekmektedir. Mama ve ek gidalarin hasta refa-
katcilerininin insiyatifine birakilmaksizin tiketile-
cegizaman teslim edilmesi 6nemlidir. Tliketilmeyen
gidalarin uygun kosullarda gida giivenilirligi ilkeleri
veya Uretici firma Onerileri dikkate alinarak mini-
mum sireyle korunmasi veya tiiketilmemesi gerek-
mektedir. Formil mamalar ile ek gidalarin hazir-
lanma, tiketim ve koruma kosullari konusunda
toplumu bilinglendirmek amaciyla yaygin egitimler
verilmesi de yararli olacaktir.
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