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Amag: Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yiritilen arastirmalara farkl 6zelliklere sahip ¢ok sayi-
daki tiriin ve izolatin déhil edilmesi ¢alisma verilerini degerli kilan énemli gdstergelerden biridir.
Bu amagla her laboratuvar ézgiin bir sus koleksiyonu olusturur. Bunun stirdirdlebilirligi igin tercih
edilen saklama yéntemi izolatlarin uzun stireli saklanmasina ve hiicrelerin canli ve stabil kalmasi-
na uygun olmalidir. Bu ¢alismada, Candida tiirlerinin sogukta saklama kosullarina olan dayanik-
Iiliklarinin tiir diizeyinde incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Calismaya 10 yildan daha uzun bir siiredir laboratuvarimizda saklanan (-20°C’de bon-
cuklu saklama tiipleri icerisinde) ve bu siire zarfinda izerlerinde herhangi bir canlandirma islemi
veya farkli bir ¢calisma yapilmayan, klinik 6rneklerden elde edilmis 94 stok Candida izolati déhil
edilmistir. Calisma oérneklerinden sivi ve kati besiyerlerine pasajlar alinarak canlanan suslarin
glincel rutin tani yéntemleriyle dogrulamasi yapiimistir.

Bulgular: Calisma izolatlarinda canlanma orani Candida parapsilosis icin %59.1 (13/22), Candida
glabrata igin %41.7 (5/12), Candida tropicalis icin %25 (4/16) ve Candida albicans igin %9.52
(4/42) olarak bulundu. C. parapsilosis izolatlarinin canli kalma orani, C. albicans ve C. tropicalis
izolatlari ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (sirasiyla
p<0.0001 ve p=0.037).

Sonug: Bu ¢alismada sunulan veriler yiiksek sicakliklarda canliligini siirdiirebilen, soguk kosullara
adapte olan ve hastane ortamlarinda uzun siire canliligini stirdiirebilen bir tiir olan C. parapsilosis
izolatlarinin soguk saklama kosullarina C. albicans basta olmak iizere C. tropicalis ve C. glabrata
tirlerinden daha dayanikli oldugunu desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Candida, maya, boncuklu saklama tiipi
ABSTRACT

Objective: Studies conducted in microbiology laboratories with the inclusion of huge amount and
variety of species and isolates are important indicators that render them valuable. For this
purpose, each laboratory creates its own unique strain collection. For the sustainability of this
procedure, the preferred storage method should be suitable for long-term storage of the isolates
that keep the cells alive and stable. In this study, it was aimed to investigate the viability of
Candida species in cold storage conditions at species level.

Method: The study included 94 stocks of Candida isolates obtained from clinical samples that had
been stored in our laboratory for more than 10 years (in Cryobank vials with beads at -20°C) and
had not undergone any recultivation or other recovery procedures during this period. Samples
were passaged into liquid and solid media and recovered strains were confirmed with current
routine diagnostic methods.

Results: The recovery rate of the study isolates was found 59.1% (13/22) for Candida parapsilosis,
41.7% (5/12) for Candida glabrata, 25% (4/16) for Candida tropicalis, and 9.52% (4/42) for
Candida albicans. The recovery rate of C. parapsilosis isolates was found to be significantly higher
compared to C. albicans and C. tropicalis isolates (p<0.0001 and p=0.037, respectively).
Conclusion: The data presented in this study support that C. parapsilosis isolates, which can
survive at high temperatures, adapt to cold conditions and survive in hospital environments. They
are also more stable under cold storage conditions than C. tropicalis C. glabrata, and especially
C. albicans species.

Keywords: Candida, yeast, cryobank vials with beads
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GiRiS

immiin yetmezlikli hastalarin sayisindaki artis ile
beraber sistemik fungal enfeksiyonlarin insidansi da
artis egilimindedir. Candida turleri glinimuzde has-
tane enfeksiyonu etkenleri arasindaki sik karsilasilan
etkenler arasinda yer almaktadir®?. Mukozal yiizey-
lerden c¢ok ciltte bulunabilen ekzojen bir patojen
olan Candida parapsilosis, kateterlerde ve diger imp-
lante cihazlarda (6rnegin total parenteral nutrisyon
setleri) biyofilm olusturma yetenegi, el ile tasinarak
nozokomiyal yayilma ve gevresel kosullara dayanikli-
lig1ile hastane ortamlarinda persistans gostermesiile
6ne cikar®. Bu dzellikleri ile kan dolasimi ve mukozal
enfeksiyonlarda sik karsilagilan bir firsat¢i patojen
olan C. parapsilosis dzellikle yenidogan yogun bakim
Unitelerinde ortaya ¢ikan hastane enfeksiyonlari ile
iliskilidir®-®,

Candida parapsilosis kompleksi, fizyolojik ve morfo-
lojik olarak ayirt edilemeyen ancak genetik yonden
farkhhk gosteren (g ayri tirden olusur; C. parapsilosis
sensu stricto (en sik saptanan tiir), C. orthopsilosis ve
C. metapsilosis”?®. C. parapsilosis insanlar ve meme-
lilerde mukoza, deri ve tirnaklardan izole edilebil-
mektedir ve evcil hayvanlar, bocekler, toprak ve
deniz ekosistemi de dahil olmak Uzere dogada, bula-
stk makineleri ve su dagitim sistemleri gibi konutlar-
daki insan yapimi ortamlarda yaygin olarak bulunan
bir tirdlr®Y, C. parapsilosis’in termofilik ve halofilik
ozelliklere sahip oldugu ve zorlu kosullara tolerans
gosterebildigi gosterilmistir. Bir calismada, C. parapsilosis
izolatlarinin, 10°C ila 37°C arasinda degisen sicaklik-
larda ve 4 ila 10 arasinda degisen pH degerlerinde
cogalabildigi ve %5-10 NaCl'yi tolere ettigi
bildirilmistir®®, Baska bir calismada, C. parapsilosis
izolatlarinin 40°C'yi tolere edebildikleri ve bazi izolat-
larin 45°C inklbasyon kosullarinda canh kalabildikleri
gosterilmistir®. Soguk kosullarda aktif kalabilen
Candida turleri bu 6zellikleri ile gesitli tibbi ve ekono-
mik sonuglara neden olmaktadir. Transplante edile-
cek dokularin soguk saklama kosullarinda kontami-
nasyona yol agabilen Candida tiirlerinin kornea nakil-
lerinde postkeratoplasti enfeksiyonlarindan izole

edilen en yaygin mantar tdrleri oldugu bildirilmis-
tir®223) Bu sorunu asabilmek icin yirutilen calisma-
larda, 6zellikle amfoterisin B ve ayrica vorikonazolin
transplante edilecek dokularin Candida turleri ile
kontaminasyonuna karsi soguk saklama kosullarinda
(+4 ve +8°C’lerde 24-72 saat) koruyucu etkinlik gos-
terdigi bildirilmistir®). C. parapsilosis’in de dahil
oldugu bazi Candida tirleri ve bir grup maya tiri
soguga adapte olmus mayalar (“cold-adapted yeast”)
olarak tanimlanmakta ve soguk saklama kosullarinda
sut ve sit Grlnlerinde bozulmalara neden olduklari
bildiriimektedir®®. Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlari
acisindan bakildiginda Candida tirlerinin soguk
kosullarda canliliklarini devam ettirebilme 6zellikleri
secilen izolatlarin hangi kosullarda ne kadar sire ile
saklanabilecegini bilmemiz agisindan énemlidir.

Mikoloji laboratuvarlarinda ¢esitli mantarlar koken-
leri sistematik arastirmalar ve egitim amaciyla steril
distile suda, toprak veya kumda, madeni yagla kap-
lanmis yatik agar besiyerlerinde, -20°C ve -70°C derin
dondurucularda, silika jelde, sivi nitrojende veya liyo-
filize edilerek saklanabilmekte veya kisa sireli sakla-
ma durumlarinda canhhg devam ettirebilmek igin
ardisik pasajlar tercih edilebilmektedir®’-29, Gecmiste
yapilan gesitli calismalarda saklanan izolatlarin daya-
nikliliklarinin ve canh kalma siirelerinin tercih edilen
saklama yontemine, saklama siresi ve kosullarina,
mantarlarin cins ve tirlerine gore belirgin derecede
degistigi gosterilmistir?24. Bu c¢alismada, 10 yildan
daha uzun bir siliredir boncuklu saklama tupu igeri-
sinde -20°C’de dondurularak sakladigimiz ve bu siire
zarfinda herhangi bir calisma veya arastirma icin kul-
lanilmamis olan Candida izolatlarimizin canh kalma
oranlari arastirilmis ve bu izolatlarin dayanikhligini
belirlemede etkili olabilecek faktorler tartigilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢alismaya, 01.05.2007 tarihinden 31.12.2007 tari-
hine kadar gegen 8 aylik slre igerisinde GATA
Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde cgesit-
li kliniklerde yatarak tedavi géren hastalardan izole
edilen hastane enfeksiyonu etkeni 94 stok Candida

71



izolati dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen suslar
daha oOnceki bir calisma sirasinda hem geleneksel
[germ tip testi, klamidospor olusturma, API ID 32C
(BioMérieux, Fransa), CHROMagar Candida (BBL,
Fransa) gibi], hem de molekiler yontemlerle (PCR-
RFLP) tiplendirilmistirl?. Bu izolatlar Gzerinde 10 yih
askin bir sure zarfinda herhangi canlandirma veya
fakli bir ¢alisma yapiimamistir. Diger yontemlerle
tam olarak tanimlanamayan Candida haemulonii
izolatinin tanimlanmasi MALDI-TOF MS (Matrix
Assisted Laser Desorption lonization-Time of Flight
Mass Spectrometry) yontemi ile canlandirma sonrasi
yapilmistir.

Besiyerleri: Sabouraud Dekstroz Agar (SDA, %4 glu-
kozlu, Merck); Besiyeri igerigi; D(+)-glukoz 40 g/L
(g/litre), pepton 10 g/L, agar-agar 15 g/L. Toz
halindeki besiyeri karisiminin 65 g’i 1.000 ml distile
su igerisinde eritildi ve otoklavda 121°C 15 dakika
sterilize edilip, steril cam petri plaklarina 4-6 mm
(milimetre) kalinliginda dokdld.

Sabouraud Dekstroz Broth (SDB, Merck); Besiyeri
icerigi; D(+)-glukoz 20 gr/L, pepton (meat) 5 g/L,
pepton (kazein) 5 g/L. Toz halindeki besiyeri karisimi-
nin 30 g’1 1.000 mL distile su icerisinde eritildi ve cam
tiplere beser mL dagitildi. Cam tipler igindeki besi-
yerleri otoklavda 121°C’de 15 dakika tutularak steri-
lize edildi.

Boncuklu Saklama Tiipii: Ticari olarak kullandigimiz
sistem (Mast Cryobank, ingiltere), 25 adet gdzenekli
renkli boncuk ve bir kriyo-prezervatif sivi iceren steril
tlplerden olusmaktadir. Boncuklu saklama tipleri
kullanim ©Oncesi oda isisinda saklanmaktadirlar.
Boncuklarin gozenekli yapilari hiicrelerin boncuk
ylzeyine yapismasini saglar ve boncuklar depolanan
hiicreler icin tasiyict gorevi gorirler. Bir izolat bu
sekilde saklandiginda 25 veya daha fazla pasaj yapma
olanagi saglanmis olur.

Suslarin Stoklanmasi: Uygun kosullarda alinip mikro-

biyoloji laboratuvarina transportu saglanan klinik
orneklerde Greyen ve yukarida belirtilen yontemlerle
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tanimlanan izolatlarin SDA ve “CHROMagar Candida”
(CAC) besiyerlerine tek koloni pasajlari yapilarak izo-
latlarin tima saflastirildi ve boncuklu saklama tiple-
rinde -20°C’de laboratuvar tipi derin dondurucuda
saklandi. Her bir izolat icin, saklama tuplerinin kriyo-
jenik sivisi yaklasik olarak 3 veya 4 McFarland stan-
dardina esdeger bir yogunluga sahip olacak sekilde
inokiile edildi. inokiilasyon sivisi, siispansiyonu emdil-
siyon haline getirmek ve hicrelerin boncuklara
tutunmasini saglamak igin dort veya bes kez calka-
landi ve karistirildi. Daha sonra kriyojenik sivinin
fazla olan kismi uzaklastirildi ve boncuklarin donma
sirasinda birbirine yapismasini engellemek ve sis-
pansiyon tabakasinin sisenin dibinde kalmasina izin
vermek icin az bir miktar sivi birakildi. Siseler daha
sonra -20°C’de tutuldu. ilk stoklama sonrasi canlilhk
kontroll igin stoklama isleminden 1-2 hafta sonra
her bir kiltirden birer boncuk alinarak canhhk ve
morfolojik ozellikleri kontrol edildi ve tim stok kul-
trlerinin uzun sireli saklanmaya uygun oldugu goz-
lemlendi. izolatlarin bulundugu boncuklu saklama
tipleri 2008 yilinda istanbul’dan Ankara’ya soguk
transport sartlarina uyulmaksizin tasindi. Daha son-
raki sirecte Ankara’da laboratuvar kosullarinda
-20°C’de korundu. Laboratuvarimizda derin dondu-
rucunun calismasi kalite kontrol uygulamalari kapsa-
minda diizenli olarak takip edilmektedir.
Laboratuvarimiz hastane gii¢ kaynagina bagl oldu-
gundan, sonraki saklama siirecinde kiilturlerin canl-
ligini 6nemli Glclide azaltan yineleyen donma ve
¢ozilme olayl (uzun sireli elektrik kesintileri gibi)
meydana gelmemistir.

Stok Suslarin Canlandirilmasi: Calismaya dahil edi-
len 94 izolatin stoklandigi boncuklu saklama tlple-
rinden ilk olarak, cam tipler igerisinde hazirlanan
steril SDB besiyerlerine ekimler yapildi. izolatlarin ani
1st degisimlerinden etkilenmemesi icin boncuklar
oda sicakhginda bekletilen sivi besiyerlerine inokiile
edildi ve bu besiyerleri birka¢ saat icerisinde etlive
alindi. En az iki glinlik inkiibasyonu (37°C’lik etlivde;
48-72 saat) takiben Ureme gozlenen kaltir tiplerin-
den kati besiyerlerinde pasajlari yapildi. Ureme
olmayan boncuklu saklama tuplerinden ikinci pasaj-
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lar alindi ve ayni islemler tekrarlandi. Son olarak
ikinci pasajlarinda da tGreme olmayan saklama tiiple-
ri icerisine sivi besiyeri eklenip 37°C’lik etlivde 48-72
saat inklbe edildi ve kati besiyerlerine pasajlari alin-
di. Canlandirilan izolatlarin tanimlamalari laboratu-
varimizda kullanilan rutin tani yontemleri ile dogru-
landi.

Veri Analizi ve Karsilastirmalar: Ayni ortamda ve esit
kosullarda saklanan izolatlarin canl kalma oranlari
icin tlir ve izole edildikleri klinik 6rnekler icin karsilas-
tirmalar ve temel istatistiksel hesaplamalar yapildi.
Sonuglar %95 gliven araliginda, anlamlilik ise p<0.05
dizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calisamaya dahil edilen izolatlardan [Candida
albicans 42 izolat, C. parapsilosis 22 izolat, Candida
tropicalis 16 izolat, Candida glabrata 12 izolat,
Candida krusei bir izolat ve C. haemulonii bir izolat]
%29.8'i (28/94) stoklandiklari dénemden on yildan
daha uzun bir sire sonra pasajlandiklari kiltirlerde
Uredi. Her bir tiirlin canlanma oranlari Sekil 1’de gos-
terilmektedir.

izolatlarin canlanma oranlarinin ayrintili karsilastiril-
masli Tablo 1’de yer almaktadir. Canlanma orani
C. parapsilosis suslarinda %59.1 (13/22) iken,
C. albicans suslarinda %9.52 (4/42) olarak bulundu
(x? testi, p<0.0001). C. glabrata ve C. tropicalis susla-

Canlanan izolat
Sayist

B Canlanma Olmayan
Izolat Say1s1

Sekil 1. Candida tiirlerinin canlanma oranlari.

rinda canlanma oranlari sirasiyla %41.7 (5/12) ve
%25 (4/16) olarak bulundu. Canlanma orani ikinci en
yuksek tur olan C. glabrata suglari diger tirler ile
karsilastirildiginda yalnizca C. albicans ile canlanma
oranlari arasinda anlamli bir fark bulundu. C. krusei
ve C. haemulonii igin tek izolat olmalari nedeniyle
istatistiksel karsilastirmalar yapilmadi. C. parapsilosis
ile diger turlerin canlanma oranlarinin karsilastirma-
lari Tablo 1’dedir.

Saklanan izolatlar igin saklama siresi, saklama orta-
mi (boncuklu saklama tipleri), saklama sicakligi
(-20°C), saklamada kullanilan elektrikli cihaz gibi kar-
silastirmali sonuglari dogrudan etkileyebilecek para-
metreler tim izolatlar igin ayni sekildeydi.

izolasyon bélgelerine gére karsilastirmalar yapildi-
ginda “kan, kateter ve yara” izolatlarinda canlanma
orani %42 (21/50) iken, “idrar ve genital bolge”

Tablo 1. Candida tiirlerinde canlanma oranlari ve oranlarin tiirler arasinda karsilastiriimasi.

Canlanan izolat

Canlanma oranlarinin karsilagtiriimasi

Tiir adh izolat sayisi n % C. parapsilosis C. glabrata
C. albicans 42 4 9.52 p<0.0001* p=0.0188**
C. parapsilosis 22 13 59.1 - p=0.329*
C. tropicalis 16 4 25 p=0.037* p=0.431**
C. glabrata 12 5 41.7 p=0.329* -

C. krusei 1 1 100 - -

C. haemulonii 1 1 100 - -
Toplam 94 28 29.8 - -
Non-parapsilosis 72 15 20.8 p=0.000595* -
Non-glabrata 82 23 28 - p=0.499**

*¥?, **Fisher’in kesin x* testi.
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Tablo 2. Candida tiirlerinin izole edilme bolgelerine gére canlanan izolat sayilari.

Kan, kateter, yara

Agiz, solunum yolu

idrar, genital 6rnekler

Tiir adh Canlanan Kayip Canlanan Kayip Canlanan Kayip
C. albicans 3 13 0 8 1 17

C. parapsilosis 13 8 0 0 0 1

C. tropicalis 3 7 0 1 1 4

C. glabrata 1 1 0 1 4 5

C. krusei 0 0 1 0 0 0

C. haemulonii 1 0 0 0 0 0
Toplam (%) 21 (42) 29 (58) 1(9.1) 10 (90.9) 6 (81.8) 27 (18.2)

orneklerinden izole edilen suslarda canlanma orani
%18.2 (6/33) idi ve iki oran arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamli bulundu (Tablo 2, p=0.023381).

TARTISMA

Mantarlar farkli 6zelliklere sahip ¢ok sayida tiirden
olusan bir grup oldugundan, zaman icinde kaltirlerin
canlihgini ve morfolojik, fizyolojik ve genetik bitiin-
Ggln0 devam ettirebilmek icin gesitli kiltivasyon ve
saklama yontemleri gelistirilmistir®”. Bununla birlik-
te, yontem segiminde her bir ydntemin maliyeti ve
emek-zaman gereksinimi de dikkate alinir. Mantarlar
kolay ve ekonomik bir prosedir ile steril distile su
icerisinde oda sicakliginda saklanabilmekte, ne var ki
bu yaklasim fungal hicrelerin canliligini ve stabilite-
sini uzun slUre surdurebilmesi igin vyetersiz
kalmaktadir®. Mantarlarin 10 yil gibi uzun sireli
saklanmasi gereken durumlarda kurutma (drying)
veya dondurma (freezing) yontemleri tercih edilir.
Kurutma yontemleri teknik olarak basittir ve ayrica
pahali ekipman gerektirmez!*”. Silika jel, cam bon-
cuklar ve toprak, kurutmada yaygin olarak kullanilan
substratlardir. Mantar sporlarinin silis jeli tzerinde
11 yila kadar basariyla saklandigi bildirilmistir®®),
Bununla beraber, distile su icinde saklama ve silika jel
yontemleri gibi bazi dusik maliyetli koruma yontem-
leri kullanish yontemler olmalarina ragmen, maksi-
mum saklama streleri, her bir yénteme ve tirlerin
korunmasina gore degismekle beraber, genel olarak
10 yil veya daha azdir®”)., Olabiliyorsa, mantar suglari-
nin daha uzun siire koruma saglayan yontemlerden
(liyofilizasyon, kriyoprezervasyon) biriyle saklanmasi

onerilir. Kriyoprezervasyon dahil olmak {izere don-
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durma yontemleri ¢ok yonlidir ve yaygin olarak
uygulanan etkinligi bilinen yontemlerdir. Cogu man-
tar, kriyoprotektanlarla veya onlar olmaksizin, sivi
azotta veya standart laboratuvar dondurucularinda
saklanabilir. Dondurarak kurutma (liyofilizasyon)
yonteminde mantar kultirleri dondurulur ve daha
sonra vakum altinda kurutulur, bazi mantar turleri
icin 30 yila kadar koruma saglayabilir. Yontem mitos-
por {lreten kiltlirlerde olduk¢a basarilidir.
Liyofilizasyon ve -135°C’nin altindaki dondurucular
kalici koruma icin kusursuz yontemlerdir ve uygun
saklama kosullari igin 6zellikle onerilmektedirler,
bununla birlikte her iki yontem de 06zel ve pahali
ekipmanlar gerektirir ve birgok mantar turi liyofili-
zasyon icin uygun degildir®”*®), Turkiye’de yapilan bir
calismada, stok mantar kultirlerinin -20°C’de dondu-
rulmus olarak saklanmasinin, kdkenlerin fenotip ve
esey oOzelliklerini kaybetmeden uzun sireli olarak (3
yila kadar) canliliklarini stirdirmelerini sagladig
gosterilmistir®, Gunimuzde bakterilerin ve maya
mantarlarinin, 6zellikle Candida izolatlarinin standart
elektrikli sogutucularda -20°C’de dondurularak sak-
lanmasi icin tasarlanmis boncuklu saklama tlpleri
ticari olarak bulunmakta ve ekonomik olmasi, kulla-
nim kolayligi ve uzun sireli saklama igin uygun ozel-
likleri saglamalari nedeni ile ¢ogu laboratuvarda ter-
cih edilmektedir®. izolatlarin canlandiriimasi gere-
ken durumlarda boncuklu saklama ttplerinden hizh
bir bigimde bir-birka¢ boncuk alinip besiyerlerine
pasaj yapilabilmekte ve boylece kiltirlerin canhligini
onemli Olglide azaltan tekrarlayan donma ve ¢oziil-
me olaylarinin 6niine gecilmektedir. Bu galismada
yaygin bir sekilde kullanilan bu yaklasimin Candida

tirlerinin saklanmasindaki etkinligi ele alinmistir.
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Laboratuvar tipi derin dondurucularda -20° ila
-80°C’de dondurulan mantar kiiltirrlerinin cogu uzun
stire canliigini ve stabilitesini koruyabilmektedir*”,
Bir calismada, mitosporik ascomycetes, zygomycetes
ve mayalar igin -20°C’de 5 yil saklandiktan sonra
genel basarisizhk orani %5.1 olarak bulunmustur®),
Calismamizda, -20°C’de 5 yil saklanan Candida izolat-
larinda genel basarisizlik orani %70.2 (66/94) oranin-
da bulunurken, tlrlere gore baktigimizda basarisizlik
orani C. albicans i¢in %90.5 (38/42) ve C. parapsilosis
icin %40.9 (9/22) olarak bulundu. C. parapsilosis tur-
lerinin canli kalma orani, C. albicans ve C. tropicalis
izolatlari ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli derecede ylksek bulundu (sirasiyla p<0.0001
ve p=0.037). Tum izolatlar C. parapsilosis ve
parapsilosis-disi tlrler olarak ikiye ayirildiginda
C. parapsilosis izolatlarinin canli kalma orani yine
anlamliderecede yiksek bulundu (p=0.000595).“Kan,
kateter ve yara” izolatlarindaki canlanma orani (%42;
21/50), “idrar ve genital bolge” izolatlari (%18.2;
6/33) ile kiyaslandiginda iki oran arasindaki fark ista-
tistiki olarak anlamli bulundu (p=0.023381), bununla
beraber, bu farkhlik érneklerdeki tir dagilimi ile ilis-
kili olabilir. Soyle ki, canlanma orani en yiiksek olan
tir olan C. parapsilosis izolatlarinin tamamina yakini
“kan, kateter ve yara” izolatlari iken, C. albicans izo-
latlari “idrar ve genital bolge” 6rneklerinde canlan-
ma oraninin diisik olmasinda baslica nedeni olarak
gbzikmektedir (Tablo 2).

Boncuklu saklama tlplerinin etkinliginin arastirildig
bir calismada, 6.198 maya (25 ayr tlr) ve 391 kif
izolati (37 ayri tir) -70°C dondurucuda ve ayrica sivi
nitrojende (-130°C) sekiz yil gibi uzun bir stre saklan-
mis ve bu slre sonunda izolatlar yeniden
canlandirilmistir®,  Saklama siresi g¢alismamiza
yakin, ancak soguk saklama kosullari bizim calisma-
miza kiyasla daha disik sicakhik derecelerinde
(-20°C’ye karsin -70°C ve -130°C) olan bu calisma
verilerine gore sus kayip orani C. albicans igin %0.11
(5/4453), C. parapsilosis i¢in %0.85 (3/352), C. glabrata
icin %0 (0/359), C. tropicalis igin %0.5 (2/401), C. krusei
icin %1.79 (5/279) ve C. lusitaniae igin %0 (0/43)
olarak bulunmustur. Ayni calismada, Candida tirleri

arasinda en yuksek sus kayip orani %66.7 (28/42) ile
C. dubliniensis igin bulunurken, kayip orani %24.6
(15/61) olan dermatofitler disindaki kif tirlerinin
(moniliyas6z ve dematiyosiyoz kifler ve dimorfik
mantarlar) boncuklu saklama tipleri ile gok iyi
korundugu (330 izolat icin kayip orani %0)
bildirilmistir®. Eski bir calismada, tur isimleri belir-
tilmeksizin mayalar ve maya benzeri fungal izolatlar
icin -20°C saklama kosullarinda canhlik kaybi oran-
lari 2 yillik stok izolatlarda %2.14 (3/140) ve 5 yillik
izolatlarda %5.19 (4/77) olarak bildirilmistir®.
Calismamizda, tim izolatlar igin canhlik oraninin
disik olmasinin 6nemli bir nedeni sehirler arasi
nakil sirasinda boncuklu saklama tlplerinin ¢ozil-
meye maruz kalmasi olabilir.

Literatlir taramalarinda galismamiz ile benzer kosul-
lari taslyan ve dogrudan karsilastirma yapabilecegi-
miz arastirma sayisi sinirli olsa da, C. parapsilosis’in
saklama kosullarina ve gevresel sartlara karsi daya-
nikhligini goésteren ¢ok sayida arastirma bulunmak-
tadir®+%  Bazi maya tirlerinin distile suda uzun
donem saklandigi bir calismada C. parapsilosis tiirle-
rinin tamaminin (%100;51/51) bir yildan 10 yila
kadarki donemde canliligini korudugu, ayni donem-
lerde C. albicans igin bu oranin %99-94.5 araliginda
oldugu bildirilmistir4,

Sonug olarak, ¢alismamizda sunulan veriler, 45°C gibi
yuksek sicakliklarda canhhgini sirdirebilen, soguk
kosullara adapte Candida tirleri arasinda yer alan
(C. albicans bu grupta yer almamaktadir) ve hastane
ortamlarinda uzun siire canliligini stirdirebilen bir
tir olan C. parapsilosis izolatlarinin soguk saklama
kosullarina C. albicans basta olmak lzere C. tropicalis
ve C. glabrata tirlerinden daha dayanikli oldugunu
desteklemektedir.
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