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6z

Amag: Toksoplazmoz, protozoon bir parazit olan Toxoplasma gondii’'nin neden oldugu ve
tiim diinyada dagilim gésteren bir enfeksiyondur. T. gondii ender olarak belirlenebildigi igin
Toxoplasma’ya 6zgli antikorlarin arastirildigi serolojik testler tanida kullaniimaktadir.
Calismada, laboratuvara bir yillik siirede génderilen hasta Grneklerinden elde edilen
anti-T. gondiilgG, anti-T. gondiilgM ve T. gondii IgG avidite testisonuglarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Yontem: Toplam 4089 serum érnedinde Anti-T. gondii 1gG, 3138 serum 6rnedinde
Anti-T. gondii IgM antikorlari ve 90 hastaya ait T. gondii IgG avidite sonuglari degerlendirilmistir.
Bulgular: Anti-T. gondii IgG arastirilan 4089 serum 6rnedinden 1.216°si (%29.7) pozitif ve
39'u (%1.0) ara deder olarak saptanmistir. Ug¢ bin yiiz otuz sekiz serum érnedinde
anti-T. gondii IlgM arastirilmis olup, 80°i (%2.5) pozitif, 11’i (%0.4) ara deger bulunmustur.
Anti-T. gondii IgG pozitif ve Anti-T. gondii IgM pozitif/ara deder olan hasta érneklerinin
%57.1’inde yliksek avidite, %14.3’linde ara deder, %28.6’sinda diisiik avidite saptanmistir.
Tartisma: Calismada, kadinlarda seropozifligin diisiik (%29) oldudu ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle, ézellikle dogurganlik yas grubunda olan kadinlarin toksoplazmoz serolojisi
agisindan taranmasinin 6nemli oldugu ddsiinilmdistir.

Anahtar kelimeler: Toxoplasma gondii, anti-Toxoplasma gondii IgG avidite, toksoplazmoz
ABSTRACT

Objective: Toxoplasmosis is one of the most common parasitic zoonoses worldwide caused by
the protozoan parasite Toxoplasma gondii. Because T. gondii organisms are rarely detected in
humans, serologic tests are used to indicate the presence of the infection by searching for
Toxoplasma-specific antibodies. The aim of this study was to evalute the results of
anti-T. gondii IgG, anti-T. gondii IgM and T. gondii IgG avidity tests which were performed
on serum samples obtained from patients in the laboratory during a one-year period.
Method: We evaluated a total of 4089 serum sample results as for the presence of
anti-T. gondii IgG, 3138 for anti-T. gondii IgM and 90 for T. gondii IgG avidity.

Results: Of the 4089 serum samples in which presence of anti-T. gondii IgG antibodies was
investigated, 1216 (29.7%) samples yielded positive results and 39 (1.0%) of them
demonstrated intermediate anti-T. gondii IgG antibody-positivities. Out of the 3138 serum
samples, 80 (2.5%) samples were anti-T. gondii IgM positive and while 11 (0.4%) samples
demonstrated intermediate anti-T. gondii IgM posiitvities. Among the samples tested
positive for T. gondii IgG and positive/intermediate for IgM, 57.1% had high avidity, 14.3%
of them borderline and 28.6% low -avidity antibodies.

Conclusion: In this study, it was found that seropositivity was low (29%) in women.
Therefore, it has been considered that screening of women especially in the fertility age
group for toxoplasmosis serology is important.

Keywords: Toxoplasma gondii, anti-Toxoplasma gondii IgG avidity, toxoplasmosis
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GiRiS

Toksoplazmoz, protozoon bir parazit olan Toxoplasma
gondi’nin neden oldugu ve tim dinyada dagilim
gosteren bir enfeksiyondur. Butlin sicakkanli verteb-
ralilari enfekte edebilen parazit insan ve hayvan
saghgi acisindan biytk bir sorundur®, Dinya popi-
lasyonunun 1/3’inin T. gondii ile enfekte oldugu tah-
min edilmektedir?. insanlarda T. gondii'ye bagl
enfeksiyonlarin basta az pismis veya ¢ig olarak tike-
tilen kist iceren etler olmak tzere ookistler ile konta-
mine su ve gidalarin alinmasi ya da hamileligi sirasin-
da akut enfeksiyon gegiren anneden fetusa transpla-
sental vyolla parazitin gec¢cmesiyle olustugu
gosterilmistir®. Yetiskinlerde primer enfeksiyon sik-
likla asemptomatiktir, fakat bazi hastalarda lenfade-
nopati ya da okiller toksoplazmosis gelisebilir.
immiinsuprese hastalarda kronik enfeksiyon reakti-
vasyonu ya da primer enfeksiyonda siddetli hastalik
gelisme riski vardir®, Gebelikte gegirilen akut enfek-
siyon ile konjenital toksoplazmoz olusmakta ve erken
gebelikte 6zellikle hamileligin ilk UG¢ ayinda olusan
enfeksiyon neticesi agir fetal enfeksiyon
gelismektedir®®. ilk trimestirde enfeksiyonu alip
tedavi olmamis kadinlarda bunun sonucunda spon-
tan abortus, 6l dogum veya gebelik sonlandirilabil-
mektedir. Toksoplazmozlu fetlis veya bebeklerde ise
mikrosefali, hidrosefali, kafa igi kalsifikasyonlar, hepa-
tomegali gibi ciddi belirtiler gorilebilmektedir®®),

Toksoplazmoz tanisi, parazitin kendisinin, DNA par-
calarinin ya da parazitin ylzey antijenlerine karsi
olusmus antikorlarin belirlenmesi ile koyulabilmek-
tedir. Sabin-Feldman boya testi (Dye test) referans
testtir ancak canli Toxoplasma paraziti ve deneyim
gerektirmesi nedeniyle rutin laboratuvarlarda yaygin
kullanilamamaktadir®>%), Toksoplazmoz tanisinda
yaygin olarak kullanilan serolojik testlerden IgM, 1gG
ve IgA antikorlarinin ELISA yontemiyle arastiriimasi
hastaligin erken veya ge¢ donemde oldugunu belirle-
mede yetersiz kalmasi nedeniyle IgG avidite testi ile
beraber kullanilabilmektedir®).

Bu calismada, Akdeniz Universitesi Hastanesi Merkez
Laboratuvari’na bir yillik siirede toksoplazmoz agisin-
dan degerlendirilmek lizere gdnderilen hasta 6rnek-
lerinde elde edilen anti-T. gondii 1gG, anti-T. gondii

IgM ve T. gondii |gG avidite testi sonugclarinin deger-
lendirilmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismaya, Akdeniz Universitesi Hastanesi Merkez
Laboratuvari’na Temmuz 2014-Temmuz 2015 tarihle-
ri arasinda anti-T. gondii IgG ve anti-T. gondii IgM ve
T. gondii 1gG avidite istemi ile gelen 6rnekler dahil
edilmistir. Toplam 4.089 serum 6rneginde anti-T. gondii
IgG, 3.138 serum o6rneginde anti-T. gondii IgM anti-
korlari ve 90 hastaya ait T. gondii IgG avidite sonugla-
ri retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Hastalardan alinan ve laboratuvar kabulu yapilan kan
ornekleri preanalitik sisteme yerlestirilmistir.
Preanalitik sistemde 4000 devirde alti dakika santri-
fj edilen 6rneklerden istenen test sayisina gore ali-
kotlama ve barkotlama yapilarak cihaz tarafindan
ayrilmis, serum ornekleri ilgili teknisyen tarafindan
toplanip, galisilana kadar -20°C saklanmistir. Olgularin
serumlarinda antikorlar Immulite® 2000 XPi™
Immunoassay System (Siemens, Almanya) ticari kiti
kullanilarak ¢alisiimistir. indeks degerleri anti-T. gondii
IgM icin indeks <0.9 olan olgular negatif, indeks
degeri 0.9-1.1 arasinda olanlar ara deger, indeks >1.1
olanlar pozitif olarak degerlendirilmistir. Anti-T. gondii
IgG icin sonug <6.5 IU/ ml olanlar negatif, 6.5-8 1U/
ml arasinda olanlar ara deger, 28 IU/ ml olan 6rnek-
ler pozitif olarak degerlendirilmistir. Spesifik IgG avi-
dite testi T. gondii IgG avidite kiti (Euroimmun,
Almanya) kullanilarak ELISA yontemiyle arastiriimis,
avidite indeksi degeri lretici firmanin 6nerileri dog-
rultusunda; <%40 disik, %40-%60 arasi ara deger,
>%60 yuksek avidite olarak degerlendirilmistir.

Hastalarin klinik bilgileri hastane kayit sistemi MiA-
MED sisteminden taranarak retrospektif olarak
bulunmustur. Tum data Microsoft® Office Excel
2007’e kayit edilip tanimlayici istatistikler yapilarak
analiz edilmistir.

BULGULAR
Calismaya alinan 4.089 serum 6rneginde anti-T. gondii
IlgG antikorlari arastiriimis, o6rneklerin  1.216

(%29.7)'sinda pozitif; 39 (%1.0)’unda ara deger ola-
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Tablo 1. Anti-T. gondii 1gG ve anti-T. gondii IgM sonuglarinin cinsiyete gére dagilimi.

Anti-T. gondii IgG

Anti-T. gondii IgM

Pozitif Ara deger  Negatif Toplam Pozitif Ara deger Negatif Toplam
Erkek 415 10 905 15 3 719 737
Kadin 801 29 1.926 65 8 2328 2401
Toplam n (%) 1.216(29.7) 39(1)  2.834(69.3) 4.089 (100) 80(2.5) 11(0.35) 3.047(97.1) 3.138 (100)

Tablo 2. T. gondii IgG avidite testi sonuglari ile anti-T. gondii 1gG ve anti-T. gondii IgM sonuglarinin karsilagtiriimasi.

Anti-T. gondii antikor Diisiik avidite Ara deger Yiiksek avidite Toplam
<%40 %40-%60 >%60
Anti-T. gondii IgG (+) / Anti-T. gondii IgM (+) 10 5 23 38
Anti-T. gondii 1gG (+) / Anti-T. gondii 1gM (-) 4 12 21 37
Anti-T. gondii IgG (+) / Anti-T. gondii IgM (A) 2 1 1 4
Anti-T. gondii 1gG (A) / Anti-T. gondii IgM (-) 1 1 1 3
Anti-T. gondii IgG (+) / Anti-T. gondii IgM (B) 1 1 6 8
Toplam n (%) 18 (20) 20 (22.2) 52 (57.8) 90

(+): Pozitif, (-): Negatif, A: Ara deger, B: Bilinmiyor

rak saptanmistir. Anti-T. gondii IgM, calisilan 3.138
serum oOrneginden 80 (%2.5)'inde pozitif, 11
(%0.35)’'inde ara deger olarak bulunmustur.
Anti-T. gondii 1gG istemi yapilan serum érneklerinin
2761 (%67.5)'i kadin, 1.328 (%32.5)’i erkek ve ortan-
ca yas 32 (0-92 yas) olan hastalara aittir. Anti-T. gondii
IgM istemi yapilan orneklerin 2.401 (%76.5)’i kadin,
737 (%23.5)’si erkek ve ortanca yas 29 (0-92 yas) olan
hastalardan gelmistir. T. gondii seropozitifligi erkekler-
de %31.3, kadinlarda %29 olarak saptanmistir.
Anti-T. gondii 1gG ve anti-T. gondii 1gM sonuglarinin
cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Calismada ayni zaman diliminde T. gondii I1gG avidite
istemi ile gelen 90 hastaya ait sonuglar degerlendiril-
mistir. On sekizi erkek (%20), 72’si kadin (%80) olan
hastalarin yas ortalamasi 30.9+15.0 olarak bulun-
mustur. Hastalardan 12’si Cocuk Sagligi ve Hastaliklari,
23’G Kadin Hastaliklari ve Dogum, 29’u Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji, 26’s1 diger servis
ve polikliniklerden gelmistir. . gondii IgG avidite testi
calisilan hasta 6rneklerinin 18’inde (%20) dusik avi-
dite, 20’sinde (%
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22.2) ara deger, 52’sinde (%57.8) ylksek avidite
indeksi bulunmustur. Anti-T. gondii 1gG pozitif ve
anti-T. gondii 1IgM pozitif/ara deger olan hasta 6rnek-
lerinin %57.1’inde yuksek avidite, %14.3’linde ara
deger, %28.6'sinda disiuk avidite saptanmistir. T.
gondii 1gG avidite testi sonuglari ile anti-T. gondii IgG
ve anti-T. gondii IgM sonuglarinin karsilastiriimasi
Tablo 2’de gosterilmistir.

Dislk aviditeli antikor saptanan 18 hastanin retros-
pektif olarak ulasilabilen demografik ve klinik 6zellik-
leri degerlendirilmistir. Bunlarin 14’ kadin, 4’0 erkek
hastalardan olusmus olup, on dort kadin hastanin
9’u gebelik strecinde olan kisilerden olusmaktaydi.
Biri ikiz olmak (izere U¢ bebek ise bu dislik aviditeli
antikor saptanan ve toksoplazmoz icin tedavi basla-
nan annelerden dogmuslardi. Hastalarin demografik
ve klinik 6zellikleri Tablo 3‘te gosterilmistir.

TARTISMA

Toxoplasma gondii seroprevalansi gesitli faktorlere
bagli olarak, tlkeler arasinda ya da ayni Ulke igcinde
bile bolgeler arasinda farkhhk gosterebilmektedir®.
Tarkiye’de vyapilan c¢alismalarda, Manisa ilinde
anti-T. gondii IgG ve anti-T. gondii 1IgM pozitifligi sira-



Yazisiz H ve ark., Toksoplazmoz Tanisinda Serolojik Testler

Tablo 3. Duisiik aviditeli antikor saptanan hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri.

Hasta Anti-T. gondii  Anti-T. gondii Yas Cinsiyet Klinik

no IgG IgM
1 (+) (-) 0 K Konjenital toksoplazmoz
-Gebelikte toksoplazmoz dusiinilen ve Prim+ Sulfa kullanan anne bebegi
-Sabin-Feldman boya testi pozitif
-Prim+ Sulfa tedavisi almis, takiplerinde sekel saptanmamis.
2 (+) (-) 0 E Konjenital toksoplazmoz
-Gebelikte toksoplazmoz dusiinilen ve Prim+ Sulfa kullanan anne bebegi
-Sabin-Feldman boya testi pozitif
-Prim+ Sulfa tedavisi almasina ragmen 2 yasinda gérme sekeli saptanmis.
3 (+) (-) 0 E Konjenital toksoplazmoz
-Gebelikte toksoplazmoz dustintlen ve Prim+ Sulfa kullanan anne bebegi
-Sabin-Feldman boya testi pozitif
-Prim+ Sulfa tedavisi almasina ragmen 2 yasinda gérme sekeli saptanmis.
4 (+) (+) 8 E Akut toksoplazmoz
-Servikal lenfadenopati
-ALT, AST yuksekligi
5 (+) (+) 12 E Akut toksoplazmoz
-Submandibular lenfadenopati
6 (A) (-) 15 K -ALL hastasi
-Klinik bilgi bulunamadi.
7 (+) (+) 22 K Gebelik toksoplazmozu
-Sipiramisin baglanmis
8 (+) (+) 23 K Gebelik toksoplazmozu
-Sipiramisin baglanmis
9 (+) (-) 25 K Gebe
-Klinik bilgi bulunamadi.
10 (+) (+) 25 K Gebelik toksoplazmozu
-Sipiramisin baglanmis
11 (+) (+) 25 K Gebelik toksoplazmozu
-Sipiramisin baglanmig
12 (+) (A) 25 K Gebelik toksoplazmozu
-Sipiramisin baslanmis
13 (+) (+) 26 K Gebe
-Klinik bilgi bulunamadi.
14 (+) (+) 27 K Gebelik toksoplazmozu
-Prim+ Sulfa baslanmis
15 (+) (+) 31 K -1 yil 6nce toksoplazmoz nedeniyle gebelik sonlandirilmis, takip ediliyor.
16 (+) (A) 33 K Gebe
-Klinik bilgi bulunamadi.
17 (+) (B) 33 K -Klinik bilgi bulunamadi.
18 (+) (+) 44 K -Myeloid 16semi

-Klinik bilgi bulunamadi.

(+): Pozitif; (-): Negatif; A: Ara deder; B: Bilinmiyor; Prim+Sulfa: Primetamin+Sulfadiazin; ALT: Alaninaminotransferaz;
AST: Aspartataminotransferaz
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siyla %23.3 ve %0.1; Bursa’da anti-T. gondii 1gG ve
IgM pozitifligi kadinlarda ve erkeklerde sirasiyla
%29.2 ve %2.02; %21.2 ve %1.7; Aydin’da anti-T. gondii
IgG pozitifligi %30, anti-T. gondii 1IgM pozitifligi %2.6
olarak bulunmustur”, istanbul’da yapilan bir ¢alisma-
da, yalniz anti-T. gondii 1gG pozitifligi %37, anti-T. gondii
IgG ve anti-T. gondii 1gM birlikte pozitifligi %1.9 olarak
bulunmustur®. Sunulan ¢alismada, anti-T. gondii IgG
ve anti-T. gondii 1gM pozitifligi sirasiyla %29.7 ve %2.5
bulunmus olup, diger calismalarla benzerdir.

Toksoplazmoz seroprevalansi Fransa’da yapilan bir
¢alismada, %55.4 olarak bulunmustur. Fransa’da
seroprevalans yliksekliginin nedeni olarak az pismis
et yeme aliskanhgi gosterilmektedir®. Turkiye'de,
Celal Bayar Universitesi Hastanesi’nde yapilan bir
calismada, seropozitif saptanan olgularin basvuru
sirasinda belirttikleri 6zellikler incelendiginde, en sik
cig et tiketimi (%21.2) ile iliskili oldugu bulunmustur®,
Turkiye’de en ylksek seropozitiflik oranlari
Glineydogu Anadolu bdlgesinden bildiriimektedir.
Tekay ve ark./nin®, Sanliurfa’da cig kofte yeme alis-
kanligi olan bolgede yaptiklari bir calismada, kadin-
larda seropozitiflik orani %69.6 olarak saptanmistir.
Antalya’da 2008-2010 yillari arasinda dogurganhk yas
grubundaki kadinlarda yapilan bir calismada,
anti-T. gondii 18G %32.4, anti-T. gondii IgM %1.8
oraninda pozitif bulunmus, gebe kadinlarda yapilan
diger bir c¢alismada, %33.4 seropozitiflige
rastlanmistir®. Sunulan calismada da kadinlarda
seropozitiflik orani %29 olarak bulunmustur. Bu oran
arastirma bolgesinde yapilan bu iki cahisma®) ile
uyumlu, ancak Tekay ve ark./nin®? yaptigi ¢calismaya
gore daha dusuktur. Bu farkhlik arastirma bolgesin-
deki insanlarin yiyecek ve hijyenik aliskanliklarindan
kaynaklanmis olabilir.

Toxoplasma gondii enfeksiyonlarinin cogunun kiside
klinik semptom olmadan ya da nonspesifik klinik
semptomlarla seyretmesi nedeniyle, tanida 6zgil
antikor veya antijen saptanmasi esasina dayanan
cesitli serolojik testler kullaniimaktadir. T. gondii'ye
0zgli antikorlardan IgM’in aylar, yillar, 1gG’nin bir
omdir boyu yiiksek titrede pozitif kalabilmesi, yon-
temlerin yalanci pozitif veya negatif sonug verme
olasiliklari nedeniyle, tanida birden fazla yontemin
birlikte kullanilmasi gerekmektedir®'¥. IgM, IgG, IgA
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ELISA testleri hastaligin erken veya ge¢ donemde
oldugunu belirlemede yetersiz kalmakta ve primer
enfeksiyon zamaninin belirlenmesinde ek olarak IgG
avidite testi de kullanilabilmektedir. IgG avidite testi,
0zglin IgG’nin multivalan Toxoplasma antijenine bag-
lanma giliciine dayanmaktadir. Yiksek avidite, enfek-
siyonun en az dort ay once gegirildigini gbstermekte-
dir. Dlstk aviditeli antikorlarin tespit edilmesi ise
akut enfeksiyon olabilecegini gostermekte ancak
bazi kisilerde aylarca disuk 1gG avidite slrdGgi icin
kesin kanit olarak gosterilememektedir®#15),
Calismada anti-T. gondii 1gG pozitif ve anti-T. gondii
IgM pozitif/ara deger olan hasta O6rneklerinin
%57.1’'inde yiiksek avidite, %14.3’linde ara deger,
%28.6’sinda disuk avidite saptanmistir. Bu 6rnekle-
rin yaklasik yarisinda (%57.1), yuksek aviditeli anti-
korlarin saptanmasi ile 3-5 ay 6ncesine kadar olan
Toxoplasma enfeksiyonu dislanmistir.

Toksoplazmoz gebelikte ciddi sorunlara neden olabi-
len bir parazittir, bu nedenle kadinlarda gebelik sira-
sinda olusabilecek akut enfeksiyonun degerlendiril-
mesi 6nemlidir. Dogurganlik cagindaki seronegatif
kadinlar primer enfeksiyon gelisimi icin risk altinda-
dir ve gebeler belirli araliklarla serokonversiyon agi-
sindan izlenmelidir*®, Seronegatif kadinlarin gebe
kalmalari halinde enfeksiyondan korunma ve olasi
risk faktorleri konusunda egitilmeleri gerekmek-
tedir®1”, Calismada, kadinlarda seropozifligin diisiik
(%29) oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle g¢alisma
bolgesinde, 6zellikle dogurganlik yas grubunda olan
kadinlarin toksoplazmoz serolojisi agisindan taran-
masinin énemli oldugu dustndlmustar.

Toksoplazmoz tanisi gebelerin yani sira konjenital
enfekte olan fetus ve yeni dogan hasta guplarinda da
6nem tagimaktadir®), Eksi ve ark."® Gaziantep ilinde
yaptiklari ¢alismada, anti-T. gondii IgG avidite testi
calisilan 130 gebenin %35.4’linde disiik avidite sap-
tamislar ve gebelerde akut enfeksiyon ile 6nceden
gecirilmis enfeksiyonun ayriminda IgG avidite testi-
nin, 1gG ve IgM antikorlarina yonelik testler ile birlik-
te vyapilmasinin yararh olacagini belirtmislerdir.
Calisma grubunda toplam 18 disiik aviditeli antikor
saptanan hastanin 14’tiniin kadin ve bunlarin da
dokuzunun gebelik stirecinde olan kadinlardan olus-
tugu saptanmistir. Bunlarin buyik ¢ogunluguna da
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gebelikte primer enfeksiyon oldugu disinilerek
tedavi baslanmistir. Dlsik aviditeli antikorlar sapta-
nan lg¢ yenidogan bebegin de bu kadinlarin bebekle-
ri oldugu goézlenmistir. Sunulan calismada da,
anti-T. gondii 1gG ve anti-T. gondii IgM ile IgG avidite
testleri kullanilarak hastalarin tani ve tedavisinde yol
alindigi gbzlenmistir.

Calisma retrospektif bir ¢alisma oldugu icin, disik
aviditeli antikor saptanan hastalarin klinik 6zellikleri-
nin, hastane bilgi isletim sistemine kaydedilen dosya
bilgileri ve laboratuvar sonuglari ile sinirli olmasi
kisitliligini olusturmaktadir.

Calismada, T. gondii seropozitifligi %29.7 olarak sap-
tanmis olup, bolgede yapilan diger calismalarin
sonuglari ile uyumlu bulunmustur. Dustk aviditeli
antikor saptanan hastalarin ¢ogunlugunun dogur-
ganlik yas grubunda veya gebe olan kadinlardan
olustugu saptanmistir. Bu dogrultuda bélgede dnce-
likle seronegatif olan kadinlarin enfeksiyondan
korunma ve risk faktérleri agisindan bilgilendirilerek
gebelik stiresince takip edilmesinin 6nemli oldugu ve
gebelikte primer enfeksiyon ve konjenital toksoplaz-
mozun erken tani ve tedavisi agisindan yararli olabi-
lecegi sonucuna varilmistir.
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