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Candida Tiirlerinde Slime Uretiminin Arastirilmasi
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OZET

Bu ¢alismada degisik klinik drneklerden izole edilen Candida tiirlerinde onemli viriilans faktorlerinden olan slime aktivitesinin
in vitro saptanmasi amaglanmigtir. Calismada cesitli klinik orneklerden izole edilen 106 maya susu kullanilmigtir.

Slime faktor varligi Kongo kirmizili beyin-kalp infiizyon agar besiyerinde incelenmis ve slime iiretimi varligi kongo red fenome-
nine gore degerlendirilmigtir.

Calismada, Kongo kirmizili beyin kalp infiizyon besiyerinde test edilen 77 C. albicans kékeninin 41 (%53,2)"i ve 29 C. albicans

dist maya mantarlarinin 10 (%34,5)u slime olusumu agisindan pozitif bulunmugtur.
Anahtar kelimeler: Candida, slime

SUMMARY

The Investigation of Slime Production in Candida Species

In this study, one of the important virulance factor, slime activity was examined in vitro in 106 Candida species isolated from va-
rious clinical specimens. Presence of slime factor was investigated on brain-heart infusion agar with Kongo red. Slime produc-
tion was evaluated according to Kongo red phenomenon. In this study, slime factor production was found positive in 41 (53.2%)

of 77 C. albicans strains and 10 (34.5%) of 29 non- C. albicans strains which were tested on brain-heart-infusion agar with

Kongo red.
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GIRIS

Normal flora elemanlarindan olan Candida'lar son
yillarda gittikce artan oranlarda, 6zellikle immiin-
siiprese, transplantasyon yapilmis ve genis spekt-
rumlu antibiyotik kullanan hastalarda nozokomiyal
infeksiyonlara neden olabilmektedirler. NNIS (Na-
tional Nosocomial Infection Surveillence)'in 1989
yili verilerine gore hastane infeksiyonlarina neden
olan etkenlerden koagiilaz-negatif stafilokoklardan
sonra en fazla artig, basta Candida tiirleri olmak

tizere, mantarlarda saptanmistir (1).

Candida'larim in vivo kati ylizeylere yapigsma ve
hiicre tabakalarindan olusan biyofilm olusturma
ozelliklerinin bulundugu bilinmektedir. Olusan bi-
yofilm damar i¢i kateter veya protez uygulamala-
rinda infeksiyonlara da yol agabilmektedir (2).
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Slime faktor mikroorganizmanin plastik ve metal
ylizeylere yapismasini arttiran ve fagositozunu 6n-
leyen bir faktordiir (1). Slime tiretimi Candida'larda

viriilans: etkileyen faktorlerden biridir.

Bu c¢alismada, degisik klinik drneklerden izole edi-
len Candida tiirlerinde 6nemli viriilans faktorlerin-
den olan slime aktivitesinin in vitro saptanmast

amaclanmisgtir.
GEREC VE YONTEMLER

Degisik klinik o6rneklerden izole edilen toplam 106
Candida susu incelenmistir. Suglarin izole edildigi
materyallerin 85 (%80.19)'1 kan, 8 (%7.55)'i beyin
omurilik stvist (BOS), 7 (%6.60)'si periton mayi, 2
(%1.90)'si kateter, 1 (%0.94)'i akciger dokusu, 1
(%0.94)'1, bronkoalveoler lavaj, 1 (%0.94)'i karaci-
ger absesi, 1 (%0.94)'i trakeal aspirat kiiltiirtidiir.
Incelenen suslarin 77'si Candida albicans, 9'u
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Candida tropicalis, 6's1 Candida glabrata, 5'i
Candida parapsilosis, 5'i Candida guilliermondii,
2'si Candida kefyr, 2'si ~ Candida krusei). Tlave ola-
rak, C. albicans ATCC 26555, C. tropicalis ATTC
20401, C. glabrata ATTC 90030, C. parapsilosis
ATCC22019ve C. krusei ATCC 6258 referans tiir-
ler olarak calismaya dahil edilmistir. izolatlarin tiir ta-
yini Tween 80'li piring agardaki mikromorfolojileri-
ne, serumdaki germ tiip formuna, MAST-ID CHRO-
Magar Candida (Mast Diagnostics, UK) 'daki morfo-
loji ve renklerine gore ve API ID 32 C sistemi (bioMe-
reux, Marcy I'Etoile, France) kullanilarak yapilmustir.

Slime faktor Kongo kirmizili beyin-kalp infiizyon
(KKBKI) agar yontemi ile incelenmistir. Beyin-kalp
inflizyon agar'a 80 g glikoz ve 0.8 g Kongo kirmizist
katilip 1000 ml distile suda ¢oziilerek otoklavlanmig
ve 9 cm'lik petrilere dokiilmiistiir (3).

Stoklardaki Candida susglar1 Sabouraud-dekstroz-
agar'da iiretildikten sonra Kongo kirmizili beyin-kalp
inflizyon agar'a pasajlanip 35°C'de 48 saat inkiibe
edilmistir. Slime varlif1 “Kongo red fenomenine” go-
re degerlendirilmistir. Kongo kirmizili beyin-kalp in-
fiizyon agar'da 48 saat sonunda koyu kirmizi koloni
olusturan Candida suslari slime olumlu, pembe koloni
olusturanlar ise olumsuz olarak degerlendirilmistir (3).

BULGULAR

Bu calismada ¢esitli klinik orneklerden izole edilen
106 Candida susunda slime faktorii varlif1 incelen-
mistir. Candida suslarinin 77 (%72.6)'si C. albicans,
29 (%27.4)'u ise albicans dis1 Candida olarak saptan-
mustir. (9 (%31.04)w C. tropicalis, 6 (%20.7)'st
C. glabrata, 5 (%17.24) 1 C. parapsilosis, 5
(%17.24)'1 C. guilliermondii, 2 (%6.89)'si C. krusei, 2
(%6.89)'si C. kefyr).

Calismamizda 77 C. albicans kokeninin 41 (%53,2)'i
ve 29 albicans dis1 Candida kokeninin 10 (%34,5)'u
slime olusumu agisindan pozitif olarak saptanmistir.
Sonuglar Tablo 1 ve Tablo 2'de gosterilmistir.

TARTISMA

Candida'lar, agiz, iist solunum yollari, vajen ve deri-
nin normal flora elemanlari i¢inde yer almakla birlik-
te, Ozellikle immiin sistemi inhibe eden bazi faktorle-
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Tablo 1. Incelen Candida tiirleri ve izole edildigi klinik 6rnekler

Tiir (Say1) Kan | BOS | Periton | Katater | Diger
mayi

C. albicans (77) 60 7 6 2 2

C. tropicalis (9) 7 1 - - 1

C. glabrata (6) 4 - 1 - 1

C. parapsilosis (5) 5

C.guilliermondii (5) 5

C. krusei (2) 2

C. kefyr (2) 2

Tablo 2. Slime iiretimi saptanan suglar ve izole edildigi bolgeler

Tiir (Say1) Kan | BOS | Periton | Kagater | Diger
mayi

C. albicans (41) 35 3 2 1

C. tropicalis (7) 6 1

C. glabrata (2) 2

C. parapsilosis (-)

C.guilliermondii (-)

C. krusei (-)
C. kefyr (1) 1
TOPLAM (51) 44 4 2 1

re bagl olarak, ciddi enfeksiyonlara neden olabilmek-

tedirler.

Candida infeksiyonlarinda morbidite ve mortalite
oranlarinin artmasi, proteaz, esteraz, fosfolipaz gibi
viriilans faktorlerine arastirmacilarin dikkatini ¢ek-
migtir. Viriilans faktorlerinden biri olarak slime olus-
turma yetenegi iizerinde de durulmaktadir. flk kez
Christensen ve ark. tarafindan gosterilen slime madde-
si amorf kapsiil yapisinda, glikokaliks materyali olup
%40 karbonhidrat ve %27 protein kapsamaktadir. Bu
ozellik sayesinde stafilokoklar doku yiizeylerine tutu-
nup, cesitli infeksiyonlara yol agabilmektedirler (1).
Katetere bagl sistemik Candida infeksiyonlar1
giiniimiizde nozokomiyal infeksiyonlar iginde ciddi
bir yer tutmaktadir. Slime iiretebilen Candida
hiicreleri katetere yapisarak, katetere bagli Candida

infeksiyonlarina neden olabilmektedirler (4). Bu ya-
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pisma ve kolonizasyon i¢in hem mikroorganizmaya
hem de konaga ait faktorler rol oynamaktadir. Biyo-
film olusumunda mikroorganizmanin slime faktorii,
konagimn da fibrin ve fibronektin gibi proteinleri yer
alir (5). 1990'h yillarda artan Candida infeksiyonlari-
nin epidemiyolojisine paralel Candida suslarinda sli-
me faktor iliskisi makro tiip, modifiye tiip aderans ve
kongo kirmizili beyin kalp infiizyon agar yontemi gi-
bi yontemler kullanilarak arastirilmaya baglanmustir.

Giileng ve ark. (6) makrotiip yontemi ile yaptig1 calis-
mada C. albicans suslarinin slime aktiviteleri deger-
lendirildiginde %47.7 zayif pozitif, %52.2 kuvvetli
pozitif olarak bulunmustur. Karaca ve ark.'nin (7) mo-
difiye tiip aderanstesti kullanarak yaptiklar: calismada
kan ve vagina salgisi Orneklerinden elde ettikleri
C. albicans suslarinin slime pozitifligi %77.8 oranin-
dadir. Yine ayni yontemle yapilan diger calismalara
bakildiginda C. albicans i¢in Kalkanct ve ark. (8)
9%9.3, Yiice ve ark. (4) %11.1 oraninda slime pozitif-
liginin saptandig1 goriilmektedir. Aslan ve ark. (9)
Kongo kirmizili beyin-kalp infiizyon agar yontemiyle
yapmuis olduklari calismada C. albicans'da %48 ora-
ninda slime pozitifligi saptamiglardir. Zer ve ark. (10)
yine ayni yontemle yaptiklar: calismada C. albicans
kokenlerinde %53.91 oraninda slime pozitifli§i goz-
lemlemislerdir. Bizim calismamizda 77 adet
C. albicans sugsunun 41 (%53.2)'inde slime aktivitesi
pozitif bulunmugstur. Kalkanci ve ark. (8) albicans dis1
Candida'lar igin %25 oraninda slime pozitifligi sapta-
mis olup, bizim c¢alismamizda 29 albicans dis1
Candida'nin 10 (%34.5)'unda slime aktivitesi pozitif
bulunmustur. Albicans disi1 Candida'larla yapilan ca-
lismalara bakildiginda calismalarin C. parapsilosis su-
su tizerinde yogunlastigini gormekteyiz.
Pfaller ve ark. (11) 60 C. parapsilosis susunda %65,
Branchini ve ark. (12) katater ve kandan izole ettikle-
1i 31 C. parapsilosis susunda %80 oraninda slime iire-
timini pozitif bulmuslardir. Bizim calismamizda
C. parapsilosis suglarin hicbirinde slime iiretimi
saptanamamistir. Bu durum sus sayisinin yetersizligi
ile aciklanabilir.

Candida'larda slime faktor varliginin tespitinde kulla-
nilan c¢esitli yontemler arasinda istatistiksel olarak bir

fark bulunmamakla birlikte uygulamasinin kolay ol-
masi nedeniyle Kongo kirmizili beyin-kalp infiizyon
agar yontemi digerlerinden daha avantajli oldugu dii-
stiniilmektedir (13). Calismamizda Kongo kirmizili
beyin-kalp infiizyon agar yontemi ile slime faktoriinii
aragtirdik ve sonuclarimiz 6nceki caligmalarla uyum-
ludur. Slime faktoriiniin Candida infeksiyonlarinda
onemli bir virulans faktorii olabilecegi ve arastirilma-
sinin yararl olabilecegini diisiinmekteyiz.
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