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Amag: Calismada, ticari olarak gelistirilmis bir diski yogunlastirma
yontemi olan Feconomics® (Salubris, Tiirkiye) ile Feconomics®’in iki
farkly modifikasyonunun, modifiye formol eter ¢oktiirme (MFEC)
yontemiyle karsilastirilarak Blastocystis  spp.’nin - mikroskobik
tamisindaki etkinliginin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla ¢eyitli gastrointestinal sistem yakinmalart
ile gonderilen 750 hastaya ait diski ornegi nativ-lugol yontemi ile
incelenmis ve Blastocystis spp. saptanan 90 olgunun digki ornegi
calismaya dahil edilmistir. Digki Ornekleri rutin uygulanan MFEC
yontemi, Feconomics® ve Feconomics®’in iki farkli modifikasyonu ile
yogunlagtirilmistir. Ornekler yogunlagtirmadan énce ve sonra nativ-
lugol ve trikrom boyama yontemi ile incelenmistir. Nativ-lugol inceleme
ve trikrom boyama yontemi, her alanda goriilen protozoon sayist ve
protozoonlarin tipik morfolojik ozellikleri acisindan degerlendirilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde, IBM SPSS programi yardimiyla
ki-kare testi kullamilmistir ve p<0.05 degeri anlamli olarak kabul
edilmigtir.

Bulgular: MFEC yéntemi ile yapilan yogunlagtirma sonrast nativ-
lugol inceleme, direkt nativ-lugol inceleme ile karsilastirildiginda,
her alanda goriilen protozoon sayisi agisindan istatistiksel fark
anlamli bulunmanugtir (nativ: p=0.104; lugol: p=0.168). Feconomics®
ve iki farklt modifikasyonu ile yapilan yogunlastirma sonrast nativ-
lugol inceleme, direkt nativ-lugol inceleme ile karsilastirildiginda ise
her alanda goriilen protozoon sayist agisindan istatistiksel fark
anlamli bulunmustur (nativ: p=0.006, p=0.017, p=0.025; lugol:
p<0.001,p<0.001, p=0.004). Feconomics® ve iki farkli modifikasyonu
sonrasinda yapilan trikrom boyamada Blastocystis spp.’nin
morfolojisinin bozuldugu ve tipik goriiniimlerinin kayboldugu
saptanmigtir.

Sonug: Feconomics®’in nativ-lugol inceleme i¢in parazitoloji
laboratuvarlarinda hizl ve etkili bir yogunlastirma yontemi olarak
kullamilabilecegi sonucuna varilmgtir.

Anahtar kelimeler: Blastocystis spp., diski, yogunlagtirma, trikrom
boyama

ABSTRACT

A Comparison of a Modified Formalin-Ether Sedimentation
Technique with a C cial (Fec ics®) Method and Its Two
Modifications in the Investigation of Blastocystis spp.

Objective: This study comparatively investigated the efficiency of a
commercially developed Feconomics® stool concentration method
(Salubris, Turkey), its two modifications, and a modified formalin-ether
sedimentation (MFES) technique in the microscopic diagnosis of
Blastocystis spp.

Material and Methods: The stool samples of 750 patients with various
gastrointestinal complaints were analyzed using native-lugol method,
and 90 samples that were positive for Blastocystis spp. were included
in the study. The stool samples were concentrated using the routinely
applied MFES method, Feconomics®, and two different modifications
of Feconomics®. The samples were analyzed using the native-lugol and
trichrome staining methods before and after concentration to evaluate
the number of protozoa in each area and their typical morphological
characteristics. In the statistical analysis of the data, chi-square test
was used with the aid of IBM SPSS program , and a p<0.05 value was
accepted as significant.

Results: The comparison of the results of the direct native-lugol
examination with the direct native-lugol examination after concentration
with the MFES method revealed no statistically significant difference
concerning the number of protozoa in each area (native: p=0.104;
lugol: p=0.168). However, the native-lugol examination after
concentration with Feconomics® and two different modifications
created a statistically significant difference in the number of protozoa
in each area compared to the direct native-lugol examination (native:
p=0.006, p=0.017, p=0.025; lugol: p<0.001, p<0.001, p=0.004). The
morphology of Blastocystis spp. was observed to deteriorate and
typical appearance disappeared after trichrome staining of samples
concentrated with Feconomics® and its two modifications.

Conclusion: Feconomics® presents as a rapid and efficient concentration
method for native-lugol examination in parasitology laboratories.
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GIRIS

Kiiresel bir dagilima sahip olan Blastocystis,
insan ve bircok hayvanda bulunan ve epidemi-
yolojik ¢aligmalarda en sik rastlanan bagirsak
protoozonudur!?. Uzun yillar siiren smiflandir-
ma caligmalar1 sonucunda Blastocystis heterot-
rofik ve fotosentetik protozoonlarm karmagsik
evrimsel birlesmesi olan Stramenopiles icinde
net bir sekilde siniflandirtlmigtir®,

Blastocystis prevalanst gelismemis {ilkelerde,
gelismis tilkelere gore daha yiiksek olup, %100’e
varan oranlarda rapor edilmistir®. Ulkemizde
yapilan caligsmalarda, Blastocystis goriilme sikli-
81 %4.3-%51 arasinda degisen oranlarda
bildirilmistir®?.

Polimorfik bir protozoon olan Blastocystis’in,
vakuoler, granuler, amoeboid, kistik, avakuoler
ve multivakuoler formlar1 bulunmaktadir.
Digkida en yaygin vakuoler formuna
rastlanmaktadir'?. Blastocystis enfeksiyonlari
yliksek oranda asemptomatik seyretmektedir.
Semptomatik olgularda ishal, karin agrisi, sis-
kinlik, bulant1, kusma, kilo kayb1 gibi gastroin-
testinal semptomlarin yani sira dermatolojik
semptomlar da goriilebilmektedir V.

Direkt mikroskopi, maliyetinin diisiik olmas1 ve
kolay uygulanabilir olmasi nedeniyle rutin labo-
ratuvarlarda Blastocystis tanisinda en yaygin
kullanilan yontemlerin basinda gelmektedir.
Ancak kiiciik boyutlar1 nedeniyle kist formlari-
nin gozden kagmasi ve polimorfik yapist nede-
niyle Cyclospora cayetanensis, maya, makrofaj-
lar, notrofiller ve yag damlaciklart ile
Blastocystis’in  karigtirilmas: mikroskopinin
kisitlayict yanlaridir®!'>'9. Ayrica nativ-lugol
yonteminin yani sira Blastocystis tanisinda digki
orneklerini trikrom boyama ile kalici boyamanin
cok degerli oldugu belirtilmektedir. Trikrom
boyama disinda demir hematoksilen, giemsa,
field ve wright boyalar1 da basariyla kullanil-

248

Tiirk Mikrobiyol Cem Derg 2018;48(4):247-255

maktadir. Kiiltiir yontemi Blastocystis tanisinda
duyarlhilig1 yiiksek bir yontemdir ancak zaman
alic1 bir yontem olup, sonuglarin en az 2-3 giin
beklenmesi ve bazi Blastocystis izolatlarinin
kiiltirde ¢ogalmamasi1 gibi zorluklart bulun-
maktadir! 31219,

Direkt yayma ve kalict boyali preparat incele-
mesinde gozden kacabilen az sayidaki helmint
yumurtalari ile protozoon kistleri digski ornekle-
rinin yogunlagtirilmasiyla daha kolay saptana-
bilmektedir. Coktiirme ve yiizdiirme olmak iizere
iki tlir yogunlastirma yontemi vardir. Yogun-
lagtirma yontemleri, 1948 yilindan beri klinik
laboratuvarlarda yaygin olarak kullanilmakta-
dir"®!1?_Yontem ilk kez Ritchie tarafindan orta-
ya konmugtur™®, Ridley ve Hawgood"? tarafin-
dan 1956’da gelistirilmis, Ridley ve Allen®” ise
1970’de yontemi basitlestirmistir. Giiniimiizde
en yaygin kullanilan ¢oktiirme yontemi formol-
eter (veya etil asetat) yontemidir. Yontemde
kullanilan formalin ve eterin tehlikeli yonleri ve
metodun emek-yogun niteligi nedeniyle, 1978
yilindan beri Ridley Allen metodu ile karsilagti-
rilabilir nitelikte ticari digki yogunlagtirma kitle-
ri piyasaya stiriilmugtiir!'®!?.

Yapilan bazi caligmalarda, intestinal parazitlerin
tanisinda siklikla kullanilan yogunlagtirma yon-
temlerinin Blastocystis’in tanisinda da kullanil-
dig1 ancak santrifiij asamasinda Blastocystis’in
vakuoler, multivakuoler ve graniiler formlarinin
parcalandigi bildirilmistirt?2'22,

Feconomics®, parazitoloji laboratuvarlari igin
kullanima hazir ticari bir kittir. Sodyum asetat-
asetik asit-formol (SAF) ¢ozeltisi iceren plastik
bir kap ve 1 ila 3 mm capli emici boncuklar ice-
ren kiiciik bir plastik torbadan olugmaktadir.
Ozel olarak tasarlanmis kii¢iik emici boncuklar
sayesinde santrifiij ya da yiizdiirmeye gerek
duyulmadan digkinin yogunlagmasini saglaya-
bilmektedir.
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Bu ¢alismada, kullanima hazir ticari bir kit ola-
rak temin edilen Feconomics® ve iiretici firma
(Salubris, Tiirkiye) tarafindan hazirlanmis
Feconomics®’in iki farkli modifikasyonunun
bugiin i¢in en yaygin digki yogunlastirma yonte-
mi olan modifiye formol-eter ¢coktiirme (MFEC)
yontemiyle karsilastirilarak Blastocystis spp.
tanisindaki etkinliginin degerlendirilmesi amag-
lanmustir.

GEREC ve YONTEM

Gazi Universitesi Saglik, Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvart ve Ankara
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvari’na c¢esitli gastroin-
testinal sistem sikayetleri ile gonderilen 750
hastaya ait digki 6rnekleri incelemeye dahil edil-
di. Vida kapakli digk1 kaplarina alinan ve labora-
tuvara teslim edilen tiim digki 6rnekleri bekletil-
meden isleme alindi. Tim 6rneklerden nativ—
lugol yontemi ile hazirlanan preparat 151k mik-
roskobunda 10x ve 40x biiyiitmeli objektif ile ve
yine tiim Ornekler eszamanli olarak trikrom
boyama yontemi ile boyanarak 100x biiyiitmeli
objektif ile incelendi.

Blastocystis spp. saptanan 90 digki drnegi, rutin
uygulanan MFEC yo6ntemi, Feconomics® ve
Feconomics®’in iki farklt modifikasyonu (modi-
fikasyon 1 ve 2) (Salubris, Tiirkiye) ile yogun-
lagtirildi. Ornekler yogunlastirmadan once ve
sonra nativ—lugol ve trikrom boyama yontemi
ile incelendi.

MFEC yonteminde, 1-1.5 g kati digk1 veya 5-6
ml sivi digkt alinarak %10’luk 10 ml formolde
ezildikten sonra vortekslendi ve fiksasyonun
gerceklesmesi icin 30 dk. bekletildi. Daha sonra
iki tabakali gazli bezden siiziilerek 15 ml’lik
konik tiipe aktarildi. Eter soliisyonundan 3 ml
eklendikten sonra tiipiin agzi1 kapatilip 30 sn
kuvvetli calkalanarak, 4.000 rpm’de 5 dk. sant-
rifiij edildi ve iistteki li¢ tabaka dipteki ¢okeltiye

dokunmadan dokiildii. MFEC yontemi ile
yogunlastirma sonrasi ¢okeltiden preparat hazir-
lanarak nativ-lugol yontemi ve tikrom boyama
yontemi ile incelendi®®®.

Feconomics® ve Feconomics®’in iki farkli modi-
fikasyonu (modifikasyon 1 ve 2) ile yogunlastir-
ma yoOntemi ise {retici firmanin Onerileri
(Salubris, Tiirkiye) dogrultusunda yapildi.
Homojenizasyon sivisina 2-3 g digki Ornegi
konulduktan sonra homojenize edildi. Daha
sonra {lizerine emici boncuklar dokiildii ve 3 dk.
kadar beklendi. Ust sividan birer damla olacak
sekilde nativ-lugol inceleme yapildi ve yayma
preparat hazirlanarak trikrom boyama yontemi
ile boyandi.

Yayma preparat hazirlandiktan sonra, kenarlari
kurumaya baslarken Schaudinn fiksatifine alind1
ve en az yarim saat bekletildi. Sirastyla %70’lik
etil alkolde 5 dk., D’Antoni’nin iodin soliisyo-
nunda 3 dk., %70’lik etil alkol iceren iki salede
2 ve 5 dk., trikrom boya soliisyonunda ise 8 dk.
bekletilen lamlar c¢ikartilarak fazla boyanin
stiziilmesi sagland1 ve %90 asit-alkole ii¢ kez
batirihp c¢ikarildi, %95°lik etil alkol iceren iki
salede calkalandi. Sirasiyla karbol-ksilen iceren
iki salede 2 ve 5 dk., ksilen igeren iki salede ise
sirastyla 2 ve 5 dk. bekletildikten sonra kuruma-
ya brrakildi. Kuruyan lamlarin iizerine kapatici
(Eukitt® Quick-hardening mounting medium,
Fluka Biochemika, ABD) damlatilarak lamelle
kapatild1. Preparatlar immersiyon yagi kullanila-
rak 151k mikroskobunda 100x objektifte
incelendi™.

Verilerin istatistiksel analizinde, IBM SPSS® 19
(Statistical Package for Social Sciences) progra-
mi kullanildi®®. Veriler 6zetlenirken, kategorik
degiskenler, n (%) olarak belirtildi. Kategorik
degiskenlerin analizinde ki-kare (%) testi kulla-
nildi. Yontemler arasindaki uyum, diizeltilmis
Kappa (n) istatistigi (Prevalence Adjusted Bias
Adjusted Kappa; PABAK) ile arastirildi.
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Diizeltmeler PI (prevelans indeksi) ve BI (bias
indeksi)’ya gore yapildi ve %<0.20 Onemsiz
uyum, ®x=0.21-40 zayif uyum, »=0.41-0.60 orta
derece uyum, ®=0.61-0.80 iyi derecede uyum,
%1=0.81-1.00 ise miikkemmel uyum olarak kabul
edildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlaml
kabul edildi®.

BULGULAR

Calismamizda incelenen 750 digki 6rneginde
Blastocystis spp. pozitifligi saptanan 90 (%12)
hastanin digki 6rnegi, konvansiyonel ve ticari
disk1 yogunlastirma yontemlerinin etkinliginin
arastirilmasi amaciyla, nativ-lugol inceleme ve
trikrom boyama yoOntemiyle degerlendirildi.
Calismaya dahil edilen hastalarin 34’t kadin
(%37.8), 56’s1 erkek (%62.2) cinsiyette idi.
Hastalara ait toplam 90 digki 6rne8inin mak-
roskobik incelemesinde %46.7’sinin (n=42)
sekilli, %53.3’linlin (n=48) ise ishalli oldugu
gozlendi.

MFEC yontemi sonrasi yapilan nativ inceleme,
direkt nativ inceleme ile karsilastirildiginda,
her alanda goriilen protozoon sayist agisindan
istatistiksel ~fark anlamli bulunmazken
(p=0.104), Feconomics® ve iki farkli modifi-
kasyonu sonrasi yapilan nativ inceleme, direkt
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nativ inceleme ile karsilagtirildiginda her alan-
da goriilen protozoon sayisi agisindan istatis-
tiksel fark anlamli bulundu (p=0.006, p=0.017,
p=0.025) (Tablo 1). Direkt nativ inceleme ile
Feconomics® ve iki farkli modifikasyonu son-
rasi yapilan nativ inceleme arasindaki uyum
istatistiksel olarak anlamli bulundu ancak uyum
orta diizeyde idi (v=0.311, #=0.444, ©=0.356)
(Tablo 1).

MFEC yontemi sonrasi yapilan lugol inceleme,
direkt lugol inceleme ile karsilastirildiginda,
her alanda goriilen protozoon sayisi agisindan
istatistiksel ~ fark bulunmazken
(p=0.168), Feconomics® ve iki farkli modifi-
kasyonu sonrasi yapilan lugol inceleme, direkt
lugol inceleme ile karsilastirildiginda her alan-

anlamli

da goriilen protozoon sayist agisindan istatis-
tiksel fark anlamli bulundu (p<0.001, p<0.001,
p=0.004) (Tablo 2). Direkt lugol inceleme ile
Feconomics® ve iki farkli modifikasyonu son-
rast yapilan lugol arasindaki uyum istatistiksel
olarak anlamli bulundu ancak Feconomics® ve
Modifikasyon 1 arasinda uyum orta diizeyde
iken Modifikasyon 2 ile 6nemsiz derece uyum
saptand1 (#x=0.469, ©=0.466, %=0.289) (Tablo
2).

MFEC yontemi ve Feconomics® ve iki farkli

Tablo 1. Direkt nativ inceleme ile modifiye formol eter ¢oktiirme yontemi (MFEC), Feconomics® ve iki farkl modifikasyonu ile yogun-

lagtirma sonrasi yapilan nativ incelemenin karsilastirilmasi.

Direkt Nativ
Nadir ve 1-3  3’ten fazla p PABAK?*

MFEC Nadir ve 1-3 50 6 0.104 0.289
Nativ 3’ten fazla 26 8
Feconomics® Nadir ve 1-3 61 6 0.006 0.533
Nativ 3’ten fazla 15 8
Modifikasyon 1 Nativ Nadir ve 1-3 62 7 0.017 0.533

3’ten fazla 14 7
Modifikasyon 2 Nativ Nadir ve 1-3 57 6 0.025 0.444

3’ten fazla 19 8

PABAK: prevalence-adjusted and bias-adjusted kappa (prevalans ve biasa gore diizeltilmis Kappa)
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Tablo 2. Direkt lugol inceleme ile modifiye formol eter ¢oktiirme yontemi (MFEC), Feconomics® ve iki farkhh modifikasyonu ile yogun-

lagtirma sonrasi yapilan lugol incelemenin karsilastirilmasi.

Direkt Lugol
Nadir ve 1-3  3’ten fazla p PABAK*

MFEC Nadir ve 1-3 22 14 0.168 0.133
Lugol 3’ten fazla 25 29
Feconomics® Nadir ve 1-3 31 8 <0.001 0.469
Lugol 3’ten fazla 16 35
Modifikasyon 1 Lugol Nadir ve 1-3 35 12 <0.001 0.466

3’ten fazla 12 31
Modifikasyon 2 Lugol Nadir ve 1-3 25 10 0.004 0.289

3’ten fazla 22 33

PABAK: prevalence-adjusted and bias-adjusted kappa (prevalans ve biasa gore diizeltilmis Kappa)

Tablo 3. Direkt trikrom boyama ile modifiye formol eter ¢oktiirme yontemi (MFEC), Feconomics® ve iki farkh modifikasyonu ile

yogunlastirma sonrasi yapilan trikrom boyamanin karsilagtirilmasi.

Direkt Trikrom Boyama

Nadir ve 1-3  3’ten fazla p PABAK?*
MFEC Nadir ve 1-3 47 8 0.028 0.311
Trikrom 3’ten fazla 23 12
Feconomics® Nadir ve 1-3 69 14 <0.001 0.667
Trikrom 3’ten fazla 1 6
Modifikasyon 1 Trikrom Nadir ve 1-3 66 12 <0.001 0.636
3’ten fazla 4 8
Modifikasyon 2 Trikrom Nadir ve 1-3 66 14 0.007 0.600
3’ten fazla 4 6

PABAK: prevalence-adjusted and bias-adjusted kappa (prevalans ve biasa gore diizeltilmis Kappa)

modifikasyonu sonrasi yapilan trikrom boya-
ma, direkt trikrom boyama ile karsilagtirildi-
ginda her alanda goriilen protozoon sayisi agi-
sindan istatistiksel fark anlamli bulundu
(p=0.028, p<0.001, p<0.001, p=0.007) (Tablo
3). Direkt trikrom boyama ile MFEC ve
Feconomics® ve iki farkli modifikasyonu son-
ras1 yapilan trikrom arasindaki uyum istatistik-
sel olarak anlamli bulundu ancak MFEC ile
direkt trikrom boyama arasindaki uyum 6nem-
siz derecede iken, Feconomics® ve iki farkli
modikasyonu ile iyi diizeyde uyum saptanmig-

tir (x=0.311, »=0.667, %=0.636, %=0.600)
(Tablo 3).

MFEC yontemi sonrasi yapilan trikrom boya-
mada 90 ornekten 27’sinde (%30) Blastocystis
spp.’nin morfolojisinin bozuldugu goriiliirken,
Feconomics® ve iki farkli modifikasyonu sonra-
sinda yapilan trikrom boyamada sirasiyla 56
(%62.2), 69 (%76.7), 74 (%82.2) Ornekte
Blastocystis spp.’nin morfolojisinin bozuldugu
ve tipik goriiniimlerinin kayboldugu saptanmig-
tir (Sekil 1; A-T).
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Sekil 1. (A ve B) Direkt lugol inceleme ve trikrom boyamada Blastocystis spp.’nin goriiniimii; (C ve D) Modifiye formol eter ¢oktiirme
yontemi ile lugol inceleme ve trikrom boyamada Blastocystis spp.’nin goriiniimii; (E ve F) Feconomics® yogunlastirma yontemi ile
lugol inceleme ve trikrom boyamada Blastocystis spp.’nin goriiniimii (G, H, I ve i) Feconomics®in iki farkli modifikasyonu yogunlas-
tirma yontemi ile lugol inceleme ve trikrom boyamada Blastocystis spp.’nin goriiniimii.

TARTISMA

Blastocystis tanisinda yogunlagtirma yontemleri
ile ilgili yapilmis ¢cok sayida ¢alisma bulunmak-
la birlikte, calismalarin sonuglar1 ¢eligkilidir.
Bazi caligmalarda, diger protozoa ve parazitler
icin kullanilan yogunlagtirma yoOntemlerinin
Blastocystis’in vakuoler, multivakuolar ve gra-
niiler formlarmin bozulmasina neden oldugu
icin tanisinda kullaniminin uygun olmadigi bil-
dirilirken, bazi ¢aligmalarda duyarliligin diisiik
oldugu ve bir ¢aligmada ise duyarlilig1 artirdigi
bildirilmigtir(221:2226-3D,

Miller ve Minshew®, trikrom boyamada ¢ok
sayida Blastocystis saptadiklarini ancak
Ritchie’nin modifiye formalin etil asetat ¢ok-
tiirme yontemi sonrasinda Blastocystis formla-
rinin  kayboldugunu bildirmiglerdir. Benzer
sekilde, Suresh ve Smith®®, 1000 digk1 drnegi-
nin 39’unda Jones medium kiiltiir yontemi ile
Blastocystis spp. saptadiklarini, formalin etil
asetat ¢oktiirme yontemi ile 6rneklerin higbi-
rinde Blastocystis saptayamadiklarini rapor
etmislerdir.
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Birkag caligmada, kiiltlir yonteminin direkt mik-
roskopiden ve yogunlastirma yontemlerinden
daha duyarligi oldugu ve yogunlastirma yon-
temlerinin Blastocystis tanisinda yetersiz kaldigi
bildirilmistir®?. Leeyova ve ark.?”, 900 digk1
orneginin, 334’iinde kiiltiir ile 142’sinde direkt
mikroskopi ile, 64’iinde ise formol etil asetat
coktiirme (FEAC) yontemi ile Blastocystis spp.
pozitifligi saptamiglar. Stensvold ve ark.®®,
Blastocystis spp. tanisinda Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (PZR) yontemi referans alindiginda,
kiiltiir, trikrom boyama ve FEAC yontemlerinin
duyarhiligim sirasiyla %89, %82 ve %50 olarak
bildirmistir. Rene ve ark.®, kiiltiir yontemiyle
digkt orneklerinin %11.5’inde Blastocystis sap-
tadiklarini, FEAC yontemiyle ise Blastocystis
pozitifligini %3.5 olarak bulduklarini bildirmig-
lerdir.

Diger caligmalarin aksine, Elghareeb ve ark.C?
ise Blastocystis tanisinda Kkiiltiir yonteminin
duyarliligimi %100 olarak saptamislar, ancak
FEAC yonteminin (%81), nativ-lugol yontemine
(%48) gore daha duyarli oldugunu rapor etmis-
lerdir. 2002 yilinda Tamasri ve ark.®V, ise 616
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diski 6rneginde 272 (%44.1) Blastocystis spp.
pozitifligi saptadiklarini, 203’tinti (%75) direkt
mikroskopi yontemi ile ek olarak 69 (%25)
ornegi ise FEAC yoOntemi ile belirlediklerini
bildirmiglerdir. FEAC yodnteminin, tanida mik-
roskopiden daha duyarli oldugunu gostermis-
lerdir®®3V, Fakat literatiirde bu bulgulari dogru-
layan baska calismalara rastlanilmamuigtir.

Bugiine kadar Feconomics®in etkinliginin
degerlendirildigi bir c¢alisgma bulunmaktadir.
Kurt ve ark.®? bagirsak parazitlerinin tanisinda
Feconomics®’in etkinligini degerlendirmek ama-
ciyla laboratuvara rutin inceleme icin gonderilen
digki ornekleri (1. Grup, n=251) ve ayrica labo-
ratuvardaki hayvan modellerinden elde edilen
helmintleri (2. Grup, n=11) calismaya dahil
etmigler. Tim oOrnekleri hem rutin uygulanan
formol etil asetat ¢oktiirme (FEAC) yontemi ile
hem de Feconomics® ile yogunlagtirarak incele-
miglerdir. Digki 6rneklerinden hazirlanan lugol
preparatlar ile bazi pozitif ornekleri ise trikrom
ve aside direngli boyama yontemi ile degerlen-
dirmiglerdir. Yapilan incelemelerde, 1. Grup’taki
251 ornegin 103’iiniin (%41.04) bir ya da birden
fazla bagirsak paraziti icerdigini, bunlarin 76
(%30.2)’sinin  FEAC, 96 (%38.2)’sinin ise
Feconomics® ile pozitif bulundugunu ve iki yon-
tem arasindaki farkin anlamli oldugunu bildir-
mislerdir (p=0.000). Ikinci gruptaki 11 érnegin
tamaminda her iki yontemle ayni1 parazitleri tes-
pit etmislerdir. Inceledikleri 251 digk1 6rneginin
FEAC yontemi ile 39’unda (%15.5) Blastocystis
spp. saptarken, Feconomics® ile 54 Ornekte
(%21.5) Blastocystis spp. pozitifligini bulmus-
lardir. Feconomics® ile gerek FEAC’a gore daha
fazla sayida parazit saptadiklarini gerekse yal-
nizca trofozoit formu bulunan Dientamoeba
fragilis gibi parazitlerin belirleyebildikleri i¢in
Feconomics®’in parazitoloji laboratuvarlarinda
hizli ve etkili bir yogunlastirma kiti olarak kul-
lanilabilecegini bildirmiglerdir®?.

Calismamizin bulgulari, Kurt ve ark.’nin®? bul-

gularin1  desteklemektedir. Calismamizda,
Feconomics® ve iki farkli modifikasyonu sonra-
st yapilan nativ-lugol inceleme ve trikrom boya-
ma, direkt nativ-lugol inceleme ve trikrom boya-
ma ile karsilastirildiginda, her alanda goriilen
protozoon sayist acisindan istatistiksel fark
anlamli bulunmustur. Ancak Feconomics® ve iki
farkli modifikasyonu sonrasi yapilan trikrom
boyamada Blastocystis spp. morfolojisinin
bozuldugu goriilmiistiir.

Calismamizda, MFEC yontemi sonrasi yapilan
nativ-lugol inceleme, direkt nativ-lugol incele-
me ile karsilagtirildiginda, her alanda goriilen
protozoon sayist agisindan istatistiksel fark
anlamli  bulunmamistir. MFEC yonteminin,
Blastocystis spp. tanisina katki saglamadigi
sonucuna varilmigtir.

MFEC yontemi ucuz bir yontemdir (~2.25 TL/
ornek) ve ayni anda birden fazla 6rnegin igleme
alinmasina olanak verir. Ancak uzun siirmekte
(~36 dk.) ve cok basamak icermektedir. Bu tek-
nigin temel bir ayiraci olarak etil asetat veya
dietil eter kullanilmaktadir. Dietil eter tercih
eden laboratuvarlar icin dietil eterin anestezik
etkili ve patlayici 6zellikte olmasi, solunum yol-
larinin iritasyonuna neden olmasi gibi ozellikle-
rinden dolay1 laboratuvar personeli i¢in potansi-
yel toksisite riski bulunmaktadir. Ayrica son
santrifiij isleminden sonra, formalinle fikse
olmug parazitlerin yani sira ¢ok miktarda digki
kalintis1 kalmaktadir639,

Feconomics® ise, MFEC yontemine gore daha
pahalidir (~5 TL/6rnek). Ancak dietil eter gibi
yanici patlayict madde icermemesi, caligma
siiresinin kisa olmast (~4 dk.), uygulamasinin
kolay olmasi, santrifiij islemine gerek olmamasi
ve laboratuvar kontaminasyonunun az olmasit bu
yontemin avantajlaridir. Feconomics®’in iceri-
ginde bulunan, Sodyum asetat-asetik asit-
formalin (SAF) ¢ozeltisi, parazitoloji laboratu-
varlarinda yaygin olarak kullanilan bir fiksatiftir.
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Civa bilesikleri icermemesi nedeniyle daha az
toksiktir'”. Ancak Feconomics® ile yogunlagtir-
ma sonrasinda yapilan trikrom boyamada para-
zit morfolojisinin bozulmasi ise 6nemli bir
dezavantajidir.

Sonug olarak, bolgemizde diger parazitleri daha
az oranda saptamamiz nedeniyle yalnizca
Blastocystis spp. tanisinda Feconomics®’in
etkinliginin aragtirilmasi ¢alismamizin kisitlayi-
ct yanidir. Bu nedenle, farkli parazitleri iceren,
daha genis Orneklem grubunda yapilacak olan
calismalara gereksinim oldugunu diisiinmekte-
yiz. Calismamizin bulgulari, Feconomics®’in
tan1 duyarliligini arttirdigini ancak trikrom boya-
ma yontemi ile uyumsuz oldugunu gdstermistir.
Yeni bilgiler, ozellikle bagirsak parazitlerinin
tanisinda Feconomics®’in kullanimini belirle-
mek ve standartlagtirmak i¢in yardimci olacak-
tir.
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