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ÖZET

Amaç: Celal Bayar Üniversitesi Hafsa Sultan Hastanesi 
Tıbbi Parazitoloji laboratuvarına Ocak 2011 ve Aralık 
2015 tarihleri arasındaki beş yıl içinde selofan bant ve 
dışkıda parazit bakısı için başvuran toplam 19042 hastanın 
sonuçları değerlendirilmiştir.

Gereç ve Yöntem: Tüm dışkılara doğrudan bakı (nativ-
Lugol), formol etil asetat çöktürme ve trikrom boyama 
yöntemleri uygulanmıştır. Ayrıca selofan bant örneği alı-
nan 7757 hastanın preparatları incelenmiştir.

Bulgular: Beş yılda başvuran 19042 hastanın 1865’inde 
(%9.79) bağırsak paraziti saptanmıştır. En yüksek parazit 
oranına 2013 yılında (%13.19) rastlanmıştır. En sık 
Blastocystis spp. 1.263 (%6.63), Giardia intestinalis 277 
(%1.45) ve Dientamoeba fragilis 160 (%0.84) dışkı örne-
ğinde görülmüştür. Selofan bant örneği alınan 7757 has-
tanın 139’unda (%1.79) Enterobius vermicularis görül-
müştür. Pozitif olguların 127’sinde (%6.33) iki veya daha 
fazla parazit birlikte görülmüştür. Kadınlarda parazit 
görülme oranı %11.2 iken, erkeklerde %10.81 olarak 
saptanmıştır. 

Sonuç: Bağırsak parazit bakısı için beş yıllık süreçte 
başvuran hastalarda en sık Blastocystis spp., G. intestina-
lis ve D. fragilis görülmüştür. Bulgularımız bağırsak 
parazitlerinin önemli bir halk sağlığı sorunu olduğunu 
göstermiştir.

Anahtar kelimeler: Bağırsak parazitleri, Manisa, Trikrom 
boyama

SUMMARY

Frequency of Intestinal Parasites Detected in the Laboratory 
of Medical Parasitology in Celal Bayar University Hafsa 
Sultan Hospital Between 2011 and 2015

Objective: Results of 19.042 patients admitted to the 
Laboratory of Medical Parasitology in Celal Bayar 
University Hafsa Sultan Hospital for parasitological stool 
examination between January 2011 and December 2015 
were evaluated.

Material and Methods: All stool samples were examined 
with wet mount (native-Lugol), formaline ethyl acetate 
concentration and trichrome staining methods. Besides; 
cellophane tape preparations of 7757 patients were 
examined.

Results: Intestinal parasites were detected in 1865 (9.79%) 
of 19.042 patients who were admitted during a five year 
period. The highest rate of parasites (13.19%) was detected 
in 2013. The most frequently identified intestinal parasites 
were Blastocystis spp. 1.263 (6.63%), Giardia intestinalis 
277 (1.45%) and Dientamoeba fragilis 160 (0.84%) in 
stool samples. Cellophane tape samples were collected 
from 7757 patients and Enterobius vermicularis was 
detected in 139. Two or more parasites were detected in 
127 (6.33%) of the positive cases. The frequency of 
parasites was 11.2% in females and 10.81% in males. 

Conclusion: Blastocystis spp., G. intestinalis and D. 
fragilis were the most frequently detected intestinal 
parasites in patients admitted during a five year period. 
Our findings showed that intestinal parasites are an 
important public health problem.

Key words: Intestinal parasites, Manisa, Trichrome 
staining
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GİRİŞ

Dünyada 3.5 milyar insanın bağırsak parazitleri 
ile enfekte olduğu, bunların büyük kısmını 
çocukların oluşturduğu bildirilmektedir. Bağırsak 
parazit enfeksiyonları özellikle ishal, karın ağrı-
sı, gaz ve diğer gastrointestinal sistem yakınma-
larına yol açan önemli bir toplum sağlığı soru-
nudur(1). Bağırsak parazitlerinin görülme sıklığı-
nı sosyoekonomik düzey ve eğitim düzeyinin 
düşüklüğü, mevsimsel ve çevresel değişiklikler, 
beslenme alışkanlıkları gibi faktörler arttırmak-
tadır. Büyüme çağındaki çocuklar başta olmak 
üzere toplumun bütün kesimleri bağırsak para-
zitlerinin neden olduğu enfeksiyonlardan olum-
suz etkilenmektedir. 

Bu çalışmada, Ocak 2011-Aralık 2015 tarihleri 
arasında Celal Bayar Üniversitesi Hafsa Sultan 
Hastanesi Tıbbi Parazitoloji Laboratuvarına baş-
vuran hastalarda saptanan bağırsak parazitleri ve 
pozitif olguların cinsiyet, yaş ve yıllara göre 
dağılımları araştırılmıştır.

GEREÇ ve YÖNTEM	

Retrospektif özellikteki bu çalışmada farklı 
polikliniklerden çeşitli gastrointestinal yakınma-
larla gönderilen 19042 hastaya ait dışkı örneği 
ve 7757 hastadan alınan selofan bant örneği 
parazitolojik olarak değerlendirilmiştir.

İlk aşamada dışkı örnekleri makroskobik ola-
rak incelenmiştir. Daha sonrasında; dışkı 
örnekleri doğrudan bakı (nativ-Lugol) ve %10 
formol etil asetat yoğunlaştırma ve trikrom 
kalıcı boyama yöntemleriyle incelenmiştir. 
Hazırlanan doğrudan bakı preparatları ile %10 
formol etil asetat yoğunlaştırma yöntemi için 
hazırlanan preparatlar x40 büyütmeli objektif-
le ışık mikroskobunda değerlendirilmiştir. 
İncelenen dışkı örneğinde Blastocystis spp. ve 
apatojenler haricindeki tüm parazitler mikros-
kop sahasında bir tane bile görüldüğünde, 
örnek pozitif olarak kabul edilmiştir. Buna 
karşın Blastocystis spp. için önemli bir patoje-
nite kriteri olan x40 büyütmede her mikroskop 
sahasında beş ve üstünde bu parazitin görül-
mesi halinde örnek pozitif olarak değerlendi-
rilmiştir.

Trikrom kalıcı boyama yöntemi yapılan pre-
paratlar x100 büyütmeli objektif ile ışık mik-
roskobunda incelenmiştir. Enterobius vermi-
cularis tanısı için olgulara selofan bant yönte-
mi uygulanmış, bu preparatlar X10 büyütmeli 
objektifle ışık mikroskobunda değerlendiril-
miştir. 

Elde edilen verilerin istatistiksel önem farklıları-
nın saptanması amacıyla Epi Info (Ver 3.5.4, 
CDC) programı yardımıyla ki-kare (χ2) testiyle 
istatistiksel analizler yapılmıştır.

Tablo 1. Yıllara göre başvuran hasta sayıları, dışkı incelemesinde pozitif saptanan olguların oranları ve bağırsak parazitlerinin dağı-
lımı.

Parazit

Blastocystis spp.
Giardia intestinalis
Dientamoeba fragilis
Entamoeba coli
Iodomoeba bütschlii
Entamoeba histolytica/dispar
Taenia saginata
Hymenolepis nana

Toplam

Sayı

220
37
11
20
4
2
2
-

296

%

6.54
1.10
0.32
0.59
0.11
0.05
0.05

-

8.80

2011
(n=3363)

Sayı

280
60
25
15
5
2
3
2

392

%

71.42
15.30
6.37
3.82
1.27
0.51
0.76
0.51

10.94

2012
(n=3581)

Sayı

256
46
21
18
8
4
1
2

356

%

9.48
1.70
0.77
0.66
0.29
0.14
0.03
0.07

13.19

2013
(n=2700)

Sayı

294
67
52
24
1
4
3
1

446

%

5.86
1.33
1.03
0.47
0.01
0.07
0.05
0.01

8.89

2014
(n=5013)

Sayı

213
67
51
35
5
4
-
-

375

%

4.85
1.52
1.16
0.79
0.11
0.09

-
-

8.55

2015
(n=4385)

Sayı

1263
277
160
112
23
16
9
5

1865

%

6.63
1.45
0.84
0.58
0.12
0.08
0.04
0.02

9.79

TOPLAM
(n=19042)
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BULGULAR

Beş yıl boyunca başvuran ve dışkı incelemesi 
yaptığımız 19042 hastanın 1865’inde (%9.79) 
bağırsak paraziti saptanmıştır. Yıllara göre 
hasta sayıları, pozitif olguların oranları ve sap-
tanan bağırsak parazit türlerinin yıllara göre 
detaylı dağılımları Tablo 1’de verilmiştir. 
Pozitif saptadığımız hastaların 127’sinde 
(%6.33) birden fazla parazit bir arada görülmüş 
olup, parazit birliktelikleri Tablo 2’de gösteril-
miştir.

Başvuran tüm hastaların cinsiyete göre parazit 
görülme sıklığı değerlendirildiğinde, erkek has-
taların (n=10192) %10.81’inde (1102), kadın 
hastaların (n=8850) ise %11.2’sinde (902) para-
zit olduğu tespit edilmiştir. Yıllara göre başvu-

ran hasta sayılarının cinsiyete göre dağılımı ve 
pozitif olguların oranları Tablo 3’te verilmiştir. 
Cinsiyete göre dağılımda istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki saptanamamıştır (χ2=0.2; 
p>0.05).

Selofan bant örneği aldığımız hastalarda 
E. vermicularis görülme oranları Tablo 4’te 
verilmiştir. E. vermicularis sıklığı yıllara göre 
değerlendirildiğinde bu parazitin istatistiksel 
olarak artan oranlarda saptandığı gözlenmiştir 
(χ2=7.09; p=0.003)

İki parazitin bir arada bulunduğu hastalarda en 
çok Blastocystis spp. ve Giardia intestinalis 
(38 olgu) birlikteliği saptanmış, parazit birlik-
teliği görülen 127 olgunun altısında ikiden 
fazla parazit birlikte görülmüştür.

Tablo 2. Parazit birlikteliği görülen olguların yıllara göre dağılımı.

Parazit

Blastocystis spp. + G. intestinalis
Blastocystis spp. + E. coli
Blastocystis spp. + I. bütschlii
Blastocystis spp. + D. fragilis
Blastocystis spp. + E. coli + D. fragilis
Blastocystis spp. + E. vermicularis
D. fragilis + E. coli + I. bütschlii
G. intestinalis + I. bütschlii
Blastocystis spp. + G. intestinalis + E. vermicularis
G. intestinalis + E. vermicularis
Blastocystis spp. + E. histolytica/dispar
Blastocystis spp. + E. coli+ G. intestinalis
D. fragilis + E. vermicularis
E. coli + H. nana
Blastocystis spp. + E. coli + G. intestinalis+ I. bütschlii
G. intestinalis + E. histolytica/dispar
Blastocystis spp. + G. intestinalis + D. fragilis
D. fragilis + E. coli
D. fragilis + G. intestinalis

2011

2
5
1
2
1
3
1
2
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

2012

7
6
-
2
-
1
-
-
-
2
-
-
2
-
-
-
-
1
-

2013

5
3
1
7
-
4
-
-
1
1
2
1
1
1
1
-
-
1
2

2014

13
8
1
6
-
-
-
-
-
1
-
-
1
-
-
1
1
1
1

2015

11
9
-
2
-
1
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
1

Toplam

38
31
3
19
1
9
1
2
1
4
2
1
4
1
1
1
1
3
4

Tablo 3. Yıllara göre başvuran hasta sayılarının cinsiyete göre 
dağılımı ve pozitif olguların oranları.

Cinsiyet

Erkek (n=10192)
Kadın (n=8850)

Sayı

9090
7948

%

89.19
89.80

Negatif

Sayı

1102
902

%

10.81
11.20

Pozitif

Tablo 4. Yıllara göre selofan bant örneği alınan hastaların sayı-
sı ve Enterobius vermicularis dağılımı.

Yıllar

2011
2012
2013
2014
2015

Toplam

n

1565
1756
1348
1662
1426

7757

Sayı

19
25
24
35
36

139

%

1.21
1.42
1.78
2.10
2.52

1.79

Parazit
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Tüm dışkı örneklerinde en sık Blastocystis spp. 
(n=1263; %6.63), G. intestinalis (n=277; %1.45) 
ve D. fragilis (n=160; %0.84) görülmüştür. 

Parazit olduğu tespit edilen hastalar yaş grupla-
rına göre değerlendirildiğinde %65.32’sinin 
(n=1309) 0-18 yaş, %25.84’ünün (n=518) 19-45 
yaş ve %8.84’ünün ise (n=177) 46 yaş ve üze-
rinde olduğu saptanmıştır. Yaş grupları açısından 
ise çocuk yaş grubu diyebileceğimiz 0-18 yaş 
grubundaki fazlalığın istatistiksel olarak anlamlı 
olduğu gözlenmiştir (χ2=26; p<0.0001). 

TARTIŞMA

Ülkelerin gelişmişlik düzeylerinden bağımsız 
olarak bağırsak parazitleri çocukluk çağında 
daha fazla olmak üzere tüm sosyoekonomik 
düzeylerde her yaş grubunda görülebilmektedir(2). 
Düşük sosyokültürel düzey, çocukların hijyen 
kurallarına dikkat etmemesi veya bu konuda 
çocuklara yeterli eğitim verilmemesi, iklim şart-
ları gibi faktörler bu enfeksiyonların sık görül-
mesinin önemli nedenlerindendir(3,4).

Çalışmamızda, 2011-2015 yılları arasında Celal 
Bayar Üniversitesi Hafsa Sultan Hastanesi Tıbbi 
Parazitoloji Laboratuvarına başvuran hastaların 
%9.79’unda bağırsak paraziti (apatojen parazit-
ler dâhil) tespit edilmiştir. Buna ek olarak selo-
fan bant örneği alabildiğimiz toplam 7757 kişi-
den 139 kişide (%1.79 oranında) E. vermicularis 
pozitifliği de bulunmaktadır. Ülkemizde yapılan 
bazı çalışmalara baktığımızda bağırsak parazit-
lerinin görülme oranının %3.6 ile %43.1 arasın-
da olduğu görülmüştür(5-7). Bağırsak parazitleriy-
le ilgili yurt dışında yapılmış olan bazı çalışma-
larda ise bu oranın %10.7 ile % 18.02 arasında 
olduğu bildirilmiştir(8-10). Çalışmalardaki bu fark-
lı oranlar seçilen popülasyonun yeri ve özelliği-
ne, kullanılan tanı yöntemlerine, araştırmacıların 
parazitlerin tanısındaki deneyimine göre değiş-
mekle birlikte, bize çalışmaların yapıldığı yerle-
rin temizlik alışkanlıklarına, sosyokültürel düze-

yine, alt yapının durumuna ve bölgedeki iklim 
şartlarına bağlı olarak parazitlerin görülme oran-
larının değişebileceğini de düşündürmüştür.

Elde ettiğimiz sonuçlara baktığımızda beş yıl 
içinde en fazla parazit görülme oranlarının 2012 
ile (%10.95) 2013 yılında (%13.19) olduğu 
görülmüştür. Manisa yöresinde beş yılı kapsa-
yan daha önce yapılan bir başka çalışmada ise 
parazit görülme oranlarının %8.73 ile %14.89 
arasında değiştiği ve beş yıllık ortalamanın 
%11.77 olduğu bildirilmiştir(11). Çalışmamızda, 
beş yıllık oranların %9.36 ile %14.07 arasında 
değiştiği ve ortalamanın %10.52 olduğu görül-
müştür. Önceki çalışma ile karşılaştırdığımızda 
son 10 yılda Manisa’da parazit görülme oranla-
rının azalma eğiliminde olduğu görülmekle bir-
likte, alt yapı çalışmalarındaki ilerlemelere rağ-
men, 2012 ve 2013 yıllarında parazit görülme 
oranlarında ortalamanın üzerindeki artış dikkat 
çekicidir.

Ülkemizde yapılan benzer bazı çalışmalarda 
E. vermicularis görülme oranı İzmir’de(1) %0.16, 
Kayseri’de(3) %2.45, Yozgat’ta(6) %8.4 ve 
Malatya’da(12) %8.3 bulunmuştur. Çalışmamızda 
ise, E. vermicularis oranının %1.79 olduğu 
görülmüştür. Birbirlerine komşu olan İzmir ve 
Manisa illerinde E. vermicularis görülme oran-
larındaki farklılık düşündürücü olmakla birlikte, 
Manisa’da saptadığımız oranın ülkemizin diğer 
illerindeki görülme yüzdesinden düşük olması 
kişisel bakım koşullarındaki farklılıklardan kay-
naklanabileceğini düşündürmüştür. E. vermicularis’in 
insandan insana bulaşmasının kolay ve hızlı 
olması, kişisel temizlik ve sağlık alışkanlıkları-
nın yetersiz olması nedeniyle enterobiasis özel-
likle okul, yurt ve kreş gibi toplu yaşam alanla-
rında yaygın olarak görülüp halk sağlığı açısın-
dan sorun oluşturmaktadır. 

Başvuran tüm olgular cinsiyete göre değerlendi-
rildiğinde, kadınların %11.2’sinde, erkeklerin 
ise %10.81’inde parazit olduğu saptanmıştır. 
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Kadın ve erkeklerde görülen parazit oranının 
birbirine yakın olduğu görülmüştür. Bu oran 
ülkemizde farklı yerlerde yapılan ve cinsiyetler 
arasında anlamlı bir fark olmadığını belirten 
bazı çalışmalarla uyumlu bulunmuştur(12,13-16).

Parazit olduğu saptanan hastalar yaş gruplarına 
göre ayrıldığında en fazla parazit görülme oranı-
nın (%65.32) 0-18 yaş grubunda görüldüğü tespit 
edilmiş, benzer şekilde yapılan birçok çalışmada 
da parazitlere en sık çocukluk çağında rastlandığı 
bildirilmiştir(11,15,17,18). Bu durumun çocukların 
kişisel temizliğe yeterince dikkat etmemesi, 
çoğunlukla kreş veya okul gibi toplu yaşam alan-
larında vakit geçirmeleri ile ilişkili olabileceği 
düşünülmüştür. Bulgularımızdan farklı olarak 
Dağcı ve ark.(19) parazit görülme yüzdesinin en 
sık 15-45 yaş aralığında olduğunu bildirmiştir.

Bu çalışmada, en sık (%6.63) görülen bağırsak 
paraziti Blastocystis spp. olmuştur. Çalışmamıza 
benzer bir şekilde, yapılan birçok çalışmada da 
en sık saptanan bağırsak parazitinin Blastocystis 
spp. olduğu bildirilmiştir(11,13,20). Çalışmamızda, 
ikinci sıklıkta (%1.45) G. intestinalis saptanmış-
tır. Usluca ve ark.(1) yaptığı bir çalışmada, benzer 
sonuçlar görülmüşken, diğer bazı çalışmalarda 
ise G. intestinalis’in en sık görülen parazit oldu-
ğu bildirilmiştir(11,21,22). Çalışmamızda, üçüncü 
sıklıkta D. fragilis (%0.84) görülmüş olup ülke-
mizde farklı yerlerde yapılan retrospektif tara-
malarda bu oranın %0.46 ile %8.8 arasında 
olduğu saptanmıştır(11,23,24). Girginkardeşler ve 
ark.(24) bu parazitin tanısında her dışkıya trikrom 
veya demir hematoksilen gibi kalıcı boyama 
yöntemlerinden birinin kesinlikle uygulanması 
gerektiğini vurgulamıştır. D. fragilis insidansı-
nın ülkemizde düşük saptanması veya bu parazi-
tin görülmemesinin nedenleri arasında; her dış-
kıya kalıcı boyama yöntemlerinin uygulanma-
ması, preparatları inceleyen laboratuvar çalışan-
larının bu parazitle ilgili yeterli deneyiminin 
veya eğitiminin olmamasının sayılabileceği 
kanısına varılmıştır.

Çalışmamızda parazitle enfekte 2004 olgunun 
%93.67’sinde tek paraziter etken saptanırken, 
%6.33’ünde birden fazla parazit görülmüştür. 
Çalışmamızdaki bu sonuçla uyumlu olarak yerli 
ve yabancı birçok araştırmada parazitlerle enfek-
te olguların büyük kısmının tek, daha azının 
birden fazla parazitle enfekte olduğu bildiril-
miştir(13,15,25). İki veya daha fazla parazit görülme 
oranının ihmal edilemeyecek kadar yüksek 
olması, dışkının mikroskobik incelemesi yapılır-
ken çok dikkatli davranılması gerektiğini düşün-
dürmüştür.

Sonuç olarak, Manisa ilinde beş yıllık süreçte 
saptadığımız bağırsak parazit oranının %9.79, 
en sık görülen ilk üç parazitin ise Blastocystis 
spp., G. intestinalis ve D. fragilis olduğu belir-
lenmiştir. Parazit tespit edilen olguların en sık 
0-18 yaş arasında olduğu ve cinsiyetlere göre 
parazit oranının birbirine yakın olduğu görül-
müştür. Bu veriler, alt yapı çalışmalarındaki 
ilerlemelere rağmen, ilimizde bağırsak parazitle-
rinin halen önemini koruduğu ve önemli bir halk 
sağlığı sorunu olduğunu göstermiştir. Ayrıca, 
dışkıda parazit incelemesi yapılırken doğrudan 
bakı, yoğunlaştırma ve kalıcı boyama yöntemle-
rinin her üçünün de birlikte kullanılmasının 
parazitlerin tanısında daha etkili ve doğru sonuç-
lar verdiği kanısına varılmıştır.
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