Tiirk Mikrobiyol Cem Derg 46(2):76-81, 2016
doi:10.5222/TMCD.2016.076

Aragtirma

Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi
Tibbi Parazitoloji Laboratuvarida 2011-2015 Yillar:
Arasinda Saptanan Bagirsak Parazitlerinin Dagilims®

Serkan BASTEMIiR*, Koray ONCEL**, Kor YERELIi**, Ali Ahmet KILIMCIOGLU**,
Ciineyt BALCIO(}LU**, Nogay GiRGiNKARDESLER**
*Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Parazitoloji Anabilim Dali

**Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Parazitoloji Anabilim Dalt

OZET

Amag: Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi
Tibbi Parazitoloji laboratuvarina Ocak 2011 ve Aralik
2015 tarihleri arasindaki bes yil icinde selofan bant ve
diskida parazit bakist icin basvuran toplam 19042 hastanin
sonuglart degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Tiim diskilara dogrudan baki (nativ-
Lugol), formol etil asetat ¢oktiirme ve trikrom boyama
yontemleri uygulannugtir. Ayrica selofan bant drnegi ali-
nan 7757 hastamin preparatlari incelenmistir.

Bulgular: Bes yilda basvuran 19042 hastanin 1865 inde
(%9.79) bagirsak paraziti saptannustir. En yiiksek parazit
oramina 2013 yilinda (%13.19) rastlanmistir. En stk
Blastocystis spp. 1.263 (%6.63), Giardia intestinalis 277
(%1.45) ve Dientamoeba fragilis 160 (%0.84) diski drne-
ginde goriilmiistiir. Selofan bant ornegi alinan 7757 has-
tamin 139’unda (%1.79) Enterobius vermicularis goriil-
miigstiir. Pozitif olgularin 127’sinde (%6.33) iki veya daha
fazla parazit birlikte goriilmiistiir. Kadinlarda parazit
goriilme oram %I11.2 iken, erkeklerde %10.81 olarak
saptanmistir.

Sonug: Bagirsak parazit bakist icin bes yulik siirecte
basvuran hastalarda en sik Blastocystis spp., G. intestina-
lis ve D. fragilis goriilmiistiir. Bulgularimiz bagirsak
parazitlerinin onemli bir halk saghgi sorunu oldugunu
gostermigtir.

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, Manisa, Trikrom
boyama

SUMMARY

Frequency of Intestinal Parasites Detected in the Laboratory
of Medical Parasitology in Celal Bayar University Hafsa
Sultan Hospital Between 2011 and 2015

Objective: Results of 19.042 patients admitted to the
Laboratory of Medical Parasitology in Celal Bayar
University Hafsa Sultan Hospital for parasitological stool
examination between January 2011 and December 2015
were evaluated.

Material and Methods: All stool samples were examined
with wet mount (native-Lugol), formaline ethyl acetate
concentration and trichrome staining methods. Besides;
cellophane tape preparations of 7757 patients were
examined.

Results: Intestinal parasites were detected in 1865 (9.79%)
of 19.042 patients who were admitted during a five year
period. The highest rate of parasites (13.19%) was detected
in 2013. The most frequently identified intestinal parasites
were Blastocystis spp. 1.263 (6.63%), Giardia intestinalis
277 (145%) and Dientamoeba fragilis 160 (0.84%) in
stool samples. Cellophane tape samples were collected
from 7757 patients and Enterobius vermicularis was
detected in 139. Two or more parasites were detected in
127 (6.33%) of the positive cases. The frequency of
parasites was 11.2% in females and 10.81% in males.

Conclusion: Blastocystis spp., G. intestinalis and D.
fragilis were the most frequently detected intestinal
parasites in patients admitted during a five year period.
Our findings showed that intestinal parasites are an
important public health problem.

Key words: Intestinal parasites, Manisa, Trichrome
staining
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GIRIS

Diinyada 3.5 milyar insanin bagirsak parazitleri
ile enfekte oldugu, bunlarin biiylik kismini
cocuklarmolusturdugu bildirilmektedir. Bagirsak
parazit enfeksiyonlar1 6zellikle ishal, karm agri-
s1, gaz ve diger gastrointestinal sistem yakinma-
larina yol acan 6nemli bir toplum saglig1 soru-
nudur®. Bagirsak parazitlerinin goriilme sikligi-
n1 sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyinin
diistikliigii, mevsimsel ve cevresel degisiklikler,
beslenme aligkanliklart gibi faktorler arttirmak-
tadir. Biiyiime cagindaki cocuklar basta olmak
tizere toplumun biitiin kesimleri bagirsak para-
zitlerinin neden oldugu enfeksiyonlardan olum-
suz etkilenmektedir.

Bu calismada, Ocak 2011-Aralik 2015 tarihleri
arasinda Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan
Hastanesi T1bbi Parazitoloji Laboratuvarina bag-
vuran hastalarda saptanan bagirsak parazitleri ve
pozitif olgularin cinsiyet, yas ve yillara gore
dagilimlar1 arastirilmagtir.

GEREC ve YONTEM

Retrospektif oOzellikteki bu calismada farkl
polikliniklerden cesitli gastrointestinal yakinma-
larla gonderilen 19042 hastaya ait digki ornegi
ve 7757 hastadan alinan selofan bant Ornegi
parazitolojik olarak degerlendirilmisgtir.

Ilk asamada disk1 6rnekleri makroskobik ola-
rak incelenmigtir. Daha sonrasinda; diski
ornekleri dogrudan baki (nativ-Lugol) ve %10
formol etil asetat yogunlastirma ve trikrom
kalic1 boyama yontemleriyle incelenmigtir.
Hazirlanan dogrudan baki preparatlari ile %10
formol etil asetat yogunlastirma yontemi icin
hazirlanan preparatlar x40 biiyiitmeli objektif-
le 151k mikroskobunda degerlendirilmistir.
Incelenen digski 6rneginde Blastocystis spp. ve
apatojenler haricindeki tiim parazitler mikros-
kop sahasinda bir tane bile goriildiiglinde,
ornek pozitif olarak kabul edilmistir. Buna
karsin Blastocystis spp. icin dnemli bir patoje-
nite kriteri olan x40 biiyiitmede her mikroskop
sahasinda beg ve iistiinde bu parazitin goriil-
mesi halinde 6rnek pozitif olarak degerlendi-
rilmisgtir.

Trikrom kalict boyama yontemi yapilan pre-
paratlar x100 biiyiitmeli objektif ile 151k mik-
roskobunda incelenmistir. Enterobius vermi-
cularis tanisi i¢in olgulara selofan bant yonte-
mi uygulanmis, bu preparatlar X10 biiyiitmeli
objektifle 151k mikroskobunda degerlendiril-
mistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel onem farklilari-
nin saptanmasi amaciyla Epi Info (Ver 3.5.4,
CDC) programi yardimiyla ki-kare (x?) testiyle
istatistiksel analizler yapilmistir.

Tablo 1. Yillara gore basvuran hasta sayilari, digki incelemesinde pozitif saptanan olgularin oranlari ve bagirsak parazitlerinin dag-

lIimi.

2011 2012 2013 2014 2015 TOPLAM
(n=3363) (n=3581) (n=2700) (n=5013) (n=4385) (n=19042)

Parazit Sayi1 % Sayt1 % Say1 % Sayt1 % Sayt1 % Sayt1 %
Blastocystis spp. 220 6.54 280 7142 256 948 294 5.86 213 4.85 1263 6.63
Giardia intestinalis 37 1.10 60 15.30 46 1.70 67 133 67 152 277 145
Dientamoeba fragilis 11 032 25 637 21 077 52 1.03 51 1.16 160 0.84
Entamoeba coli 20 059 15 382 18 0.66 24 047 35 079 112 058
lodomoeba biitschlii 4 011 5 127 8 029 1 001 5 011 23 0.12
Entamoeba histolyticaldispar 2 005 2 051 4 0.14 4 007 4 0.09 16 0.08
Taenia saginata 2 005 3 076 1 003 3005 - - 9 004
Hymenolepis nana - - 2 051 2 007 1 0.01 - - 5 002
Toplam 296  8.80 392 1094 356 13.19 446  8.89 375 8.55 1865 9.79
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Tablo 2. Parazit birlikteligi goriilen olgularn yillara gore dagilimi.

Tiirk Mikrobiyol Cem Derg 46(2):76-81, 2016

Parazit 2011 2012 2013 2014 2015 Toplam
Blastocystis spp. + G. intestinalis 2 7 5 13 11 38
Blastocystis spp. + E. coli 5 6 3 8 9 31
Blastocystis spp. + 1. biitschlii 1 - 1 1 - 3
Blastocystis spp. + D. fragilis 2 2 7 6 2 19
Blastocystis spp. + E. coli + D. fragilis 1 - - - - 1
Blastocystis spp. + E. vermicularis 3 1 4 - 1 9
D. fragilis + E. coli + I. biitschlii 1 - - - - 1
G. intestinalis + I. biitschlii 2 - - - - 2
Blastocystis spp. + G. intestinalis + E. vermicularis - - 1 - - 1
G. intestinalis + E. vermicularis - 2 1 1 - 4
Blastocystis spp. + E. histolytica/dispar - - 2 - - 2
Blastocystis spp. + E. coli+ G. intestinalis - - 1 - - 1
D. fragilis + E. vermicularis - 2 1 1 - 4
E.coli + H. nana - - 1 - - 1
Blastocystis spp. + E. coli + G. intestinalis+ 1. biitschlii - - 1 - - 1
G. intestinalis + E. histolytica/dispar - - - 1 - 1
Blastocystis spp. + G. intestinalis + D. fragilis - - - 1 - 1
D. fragilis + E. coli - 1 1 1 - 3
D. fragilis + G. intestinalis - - 2 1 1 4

Tablo 3. Yillara gore bagvuran hasta sayilarmin cinsiyete gore
dagilim ve pozitif olgularin oranlari.

Tablo 4. Yillara gore selofan bant 6rnegi alinan hastalarin sayi-
s1 ve Enterobius vermicularis dagilimi.

Parazit
Negatif Pozitif
Cinsiyet Say1 % Say1 %
Erkek (n=10192) 9090 89.19 1102 10.81
Kadin (n=8850) 7948 89.80 902 11.20

BULGULAR

Bes yil boyunca bagvuran ve digki incelemesi
yaptigimiz 19042 hastanin 1865’inde (%9.79)
bagirsak paraziti saptanmistir. Yillara gore
hasta sayilari, pozitif olgularin oranlar1 ve sap-
tanan bagirsak parazit tiirlerinin yillara gore
detayli dagilimlari Tablo 1°de verilmistir.
Pozitif saptadigimiz hastalarin 127’sinde
(%6.33) birden fazla parazit bir arada goriilmiis
olup, parazit birliktelikleri Tablo 2’de gosteril-
mistir.

Bagvuran tiim hastalarin cinsiyete gore parazit
goriilme siklig1 degerlendirildiginde, erkek has-
talarin (n=10192) %10.81’inde (1102), kadin
hastalarin (n=8850) ise %11.2’sinde (902) para-
zit oldugu tespit edilmistir. Yillara gore basvu-
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Yillar n Say1 %

2011 1565 19 1.21
2012 1756 25 1.42
2013 1348 24 1.78
2014 1662 35 2.10
2015 1426 36 2.52
Toplam 7757 139 1.79

ran hasta sayilarmin cinsiyete gore dagilimi ve
pozitif olgularin oranlar1 Tablo 3’te verilmisgtir.
Cinsiyete gore dagilimda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanamamustir (%’>=0.2;
p>0.05).

Selofan bant Orne8i aldigimiz hastalarda
E. vermicularis goriilme oranlar1 Tablo 4’te
verilmistir. E. vermicularis sikhigi yillara gore
degerlendirildiginde bu parazitin istatistiksel
olarak artan oranlarda saptandigi gozlenmisgtir
(x*=7.09; p=0.003)

Iki parazitin bir arada bulundugu hastalarda en
cok Blastocystis spp. ve Giardia intestinalis
(38 olgu) birlikteligi saptanmisg, parazit birlik-
teligi goriilen 127 olgunun altisinda ikiden
fazla parazit birlikte goriilmiigtiir.
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Tiim digki 6rneklerinde en sik Blastocystis spp.
(n=1263; %6.63), G. intestinalis (n=277; %1 .45)
ve D. fragilis (n=160; %0.84) goriilmiistiir.

Parazit oldugu tespit edilen hastalar yas grupla-
rima gore degerlendirildiginde %65.32’sinin
(n=1309) 0-18 yas, %25.84 linlin (n=518) 19-45
yas ve %8.84’linlin ise (n=177) 46 yas ve lize-
rinde oldugu saptanmuistir. Yas gruplari agisindan
ise cocuk yas grubu diyebilecegimiz 0-18 yas
grubundaki fazlaligin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir (%*=26; p<0.0001).

TARTISMA

Ulkelerin gelismislik diizeylerinden bagimsiz
olarak bagirsak parazitleri ¢ocukluk caginda
daha fazla olmak {lizere tiim sosyoekonomik
diizeylerde her yas grubunda goriilebilmektedir®.
Diisiik sosyokiiltiirel diizey, ¢ocuklarin hijyen
kurallarima dikkat etmemesi veya bu konuda
cocuklara yeterli egitim verilmemesi, iklim sart-
lar1 gibi faktorler bu enfeksiyonlarin sik goriil-
mesinin 6nemli nedenlerindendir®®.

Calismamizda, 2011-2015 yillart arasinda Celal
Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Tibbi
Parazitoloji Laboratuvarina bagvuran hastalarin
%9.79’unda bagirsak paraziti (apatojen parazit-
ler dahil) tespit edilmigtir. Buna ek olarak selo-
fan bant 6rnegi alabildigimiz toplam 7757 kisi-
den 139 kiside (%1.79 oraninda) E. vermicularis
pozitifligi de bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan
bazi caligmalara baktigimizda bagirsak parazit-
lerinin goriilme oraninin %3.6 ile %43.1 arasin-
da oldugu goriilmiistiir®”. Bagirsak parazitleriy-
le ilgili yurt disinda yapilmis olan baz1 ¢alisma-
larda ise bu oranin %10.7 ile % 18.02 arasinda
oldugu bildirilmistir®'?, Calismalardaki bu fark-
I1 oranlar secilen popiilasyonun yeri ve 6zelligi-
ne, kullanilan tan1 yontemlerine, arastirmacilarin
parazitlerin tanisindaki deneyimine gore degis-
mekle birlikte, bize ¢alismalarin yapildigi yerle-
rin temizlik aligkanliklarina, sosyokiiltiirel diize-

yine, alt yapinin durumuna ve bolgedeki iklim
sartlarina bagli olarak parazitlerin goriilme oran-
larinin degisebilecegini de diisiindiirmiigtiir.

Elde ettigimiz sonuglara baktigimizda bes yil
icinde en fazla parazit goriilme oranlarinin 2012
ile (%10.95) 2013 yilinda (%13.19) oldugu
goriilmiistiir. Manisa yoresinde bes yili kapsa-
yan daha Once yapilan bir bagka ¢aligmada ise
parazit goriilme oranlarinin %8.73 ile %14.89
arasinda degistigi ve bes yillik ortalamanin
%11.77 oldugu bildirilmistir™., Calismamizda,
bes yillik oranlarm %9.36 ile %14.07 arasinda
degistigi ve ortalamanin %10.52 oldugu goriil-
miistiir. Onceki ¢aligma ile karsilagtirdigimizda
son 10 yi1lda Manisa’da parazit goriilme oranla-
rinin azalma egiliminde oldugu goriilmekle bir-
likte, alt yap1 caligsmalarindaki ilerlemelere rag-
men, 2012 ve 2013 yillarinda parazit goriilme
oranlarinda ortalamanin iizerindeki artig dikkat
cekicidir.

Ulkemizde yapilan benzer bazi galismalarda
E. vermicularis goriilme oram izmir’de™ %0.16,
Kayseri’de® 9%?2.45, Yozgat’ta® %84 ve
Malatya’da"? %8.3 bulunmusgtur. Calismamizda
ise, E. vermicularis oranmin %]1.79 oldugu
goriilmiistiir. Birbirlerine komsu olan izmir ve
Manisa illerinde E. vermicularis goriilme oran-
larindaki farklilik diistindiirtici olmakla birlikte,
Manisa’da saptadigimiz oranin iilkemizin diger
illerindeki goriilme yiizdesinden diisiik olmasi
kisisel bakim kogsullarindaki farkliliklardan kay-
naklanabilecegini diisiindiirmiigtiir. E. vermicularis’in
insandan insana bulagmasinin kolay ve hizli
olmast, kisisel temizlik ve saglik aligkanliklari-
nin yetersiz olmasi nedeniyle enterobiasis 6zel-
likle okul, yurt ve kres gibi toplu yagam alanla-
rinda yaygin olarak goriiliip halk sagligt agisin-
dan sorun olusturmaktadir.

Bagvuran tiim olgular cinsiyete gore degerlendi-
rildiginde, kadinlarin %11.2°sinde, erkeklerin
ise %10.81’inde parazit oldugu saptanmuistir.
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Kadin ve erkeklerde goriilen parazit oraninin
birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Bu oran
tilkemizde farkli yerlerde yapilan ve cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark olmadigini belirten

bazi ¢aligmalarla uyumlu bulunmugtur!213-19,

Parazit oldugu saptanan hastalar yas gruplarina
gore ayrildiginda en fazla parazit goriilme orani-
nin (%65.32) 0-18 yas grubunda goriildiigii tespit
edilmis, benzer sekilde yapilan bir¢cok ¢aligmada
da parazitlere en sik cocukluk ¢aginda rastlandigi
bildirilmigtir'571%  Bu durumun ¢ocuklarin
kisisel temizlige yeterince dikkat etmemesi,
cogunlukla kres veya okul gibi toplu yagam alan-
larinda vakit gecirmeleri ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bulgularimizdan farkli olarak
Dagcr ve ark."” parazit goriilme yiizdesinin en
sik 15-45 yas araliginda oldugunu bildirmisgtir.

Bu calismada, en sik (%6.63) goriilen bagirsak
paraziti Blastocystis spp. olmustur. Calismamiza
benzer bir sekilde, yapilan bir¢ok calismada da
en sik saptanan bagirsak parazitinin Blastocystis
spp. oldugu bildirilmigtir"-*2. Calismamizda,
ikinci siklikta (%1.45) G. intestinalis saptanmis-
tir. Usluca ve ark.V yaptig1 bir calismada, benzer
sonuglar goriilmiisken, diger bazi caligmalarda
ise G. intestinalis’in en sik goriilen parazit oldu-
gu Dbildirilmigtir"'?'2?. Caligmamizda, igiincii
siklikta D. fragilis (%0.84) goriilmiis olup tilke-
mizde farkli yerlerde yapilan retrospektif tara-
malarda bu oranin %0.46 ile %8.8 arasinda
oldugu saptanmigtir!'*2. Girginkardegler ve
ark.® bu parazitin tanisinda her digkiya trikrom
veya demir hematoksilen gibi kalici boyama
yontemlerinden birinin kesinlikle uygulanmasi
gerektigini vurgulamustir. D. fragilis insidansi-
nin lilkemizde diisiik saptanmasi veya bu parazi-
tin goriilmemesinin nedenleri arasinda; her dig-
kiya kalict boyama yontemlerinin uygulanma-
masi, preparatlari inceleyen laboratuvar calisan-
larinin bu parazitle ilgili yeterli deneyiminin
veya egitiminin olmamasinin sayilabilecegi
kanisina vartlmigtir.
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Calismamizda parazitle enfekte 2004 olgunun
%93.67’sinde tek paraziter etken saptanirken,
%6.33’linde birden fazla parazit gorilmiigtiir.
Calismamizdaki bu sonugla uyumlu olarak yerli
ve yabanci bir¢ok arastirmada parazitlerle enfek-
te olgularin biiyiik kismimin tek, daha azinin
birden fazla parazitle enfekte oldugu bildiril-
mistir>'52%_ ki veya daha fazla parazit goriilme
oraninin ihmal edilemeyecek kadar yiiksek
olmast, digkinin mikroskobik incelemesi yapilir-
ken cok dikkatli davranilmasi gerektigini diigiin-
diirmiistir.

Sonug olarak, Manisa ilinde bes yillik siirecte
saptadigimiz bagirsak parazit oranmnin %9.79,
en sik goriilen ilk li¢ parazitin ise Blastocystis
spp., G. intestinalis ve D. fragilis oldugu belir-
lenmigtir. Parazit tespit edilen olgularin en sik
0-18 yas arasinda oldugu ve cinsiyetlere gore
parazit oraniin birbirine yakin oldugu goriil-
miistiir. Bu veriler, alt yap: caligmalarindaki
ilerlemelere ragmen, ilimizde bagirsak parazitle-
rinin halen 6nemini korudugu ve 6nemli bir halk
saglig1 sorunu oldugunu gostermistir. Ayrica,
digkida parazit incelemesi yapilirken dogrudan
baki, yogunlagtirma ve kalict boyama yontemle-
rinin her {igiiniin de birlikte kullanilmasinin
parazitlerin tanisinda daha etkili ve dogru sonug-
lar verdigi kanisina varilmistir.
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