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Aragtirma

Bir Universite Hastanesinin Bir Yillik Toxoplasma gondii 1gG
Avidite Sonuglarmin Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi

Nurbanu KURNAZ, Efdal OKTAY, Seda TEZCAN ULGER, Candan OZTURK
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

OZET

Amag: Toksoplazmoz zorunlu hiicre i¢ci paraziti olan
Toxoplasma gondii tarafindan olusturulan bir enfeksiyon-
dur. Genellikle asemptomatik seyretmekle birlikte, immiin
sistemi baskilanmuig kisilerde ve gebelerde yasami tehdit
eden enfeksiyonlara neden olabilmektedir. Calismada,
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Laboratuvari’na tok-
soplazmoz siipheli hastalardan gonderilen kan ornekle-
rinde anti-T. gondii IgG, IgM ve IgG avidite test sonugla-
rimin retrospektif olarak degerlendirilmesi amag¢lanmus-
fr.

Gereg ve Yontem: Calisma kapsanunda, Ekim 2014-Ekim
2015 tarihleri arasinda toksoplazmoz siiphesi ile Tibbi
Mikrobiyoloji Laboratuvari’na gonderilen kan drneklerin-
de anti-T. gondii IgG, IgM ve IgG avidite testleri “Enzyme
Linked Fluoresan Assay” (ELFA) yontemiyle ¢alisildt.

Bulgular: Anti-T. gondii IgG antikor varligi test istemi
olan hastalarin %39.3 (247/628)’iinde, IgM antikor varlig

test istemi olan hastalarin %6 (64/1050)sinda pozitif

bulundu. Anti-T. gondii IgG avidite testi 159 hastadan
istenmig, bu hastalarin 133 (%83.6)’ii yiiksek avidite, 15
(%9.4)’i diisiik avidite ve 11 (%6.9)’i sinirda avidite indek-
si olarak degerlendirilmigtir.

Sonug: Immiin sistemi baskilanmus kigilerde antikor testle-
rinin giivenilirligi degismekle birlikte, IgG avidite testinin
tant koymada yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Toksoplazmozis, Toxoplasma gondii,
1gG avidite testi

SUMMARY

Retrospective Evaluation of One-Year Results of the
Toxoplasma gondii IgG Avidity in a University Hospital

Objective: Toxoplasmosis is an infection caused by
Toxoplasma gondii which is an obligate intracellular
parasite. It generally courses as an asymptomatic infection,
but it can lead to life threatening infections in pregnant
women and immunocompromised patients.

In this study, we investigated retrospectively the distribution
of anti-T. gondii IgG, IgM and IgG avidity test results in
blood samples of suspect toxoplasmosis patients sent to the
laboratory of the Department of Medical Microbiology.

Method and Method: In this study, blood samples sent to the
Medical Microbiology Laboratory with  suspected
toxoplasmosis between October 2014 and October 2015 were
analyzed with anti-T. gondii 1gG, IgM and IgG avidity tests
using Enyzme Linked Fluorescein Assay (ELFA).

Results: Anti-T. gondii IgG and IgM antibodies were found
to be positive in 39.3% (247/628) and 6% (64/1050) of the
patients tested, respectively. Anti T. gondii avidity was
tested in 159 patients and it is evaluated as high avidity in
133 (83.6%), low avidity in 15 (9.4%) and borderline
avidity indices in 11 (6.9%) of these patients.

Conclusion: Although the reliability of antibody tests is
variable in immunocompromised patients, IgG avidity test
is considered to be useful in diagnosis.

Key words: Toxoplasmosis, Toxoplasma gondii, I1gG avidity
test

GIRIS

Toxoplasma gondii insanlarda ve sicakkanli hay-
vanlarda enfeksiyona neden olan zorunlu hiicre
ici parazitidir. Hiicre icinde replike olur ve hiic-
renin lizisine yol acar. Diinya niifusunun yakla-

stk 1/3’inin 7. gondii’ye maruz kaldig1 tahmin
edilmektedir. Enfeksiyonlarin %95’ immiin-
kompoten yetigkinlerde ve cocuklarda asempto-
matiktir. Ender olarak ates ve lenfoadenopati
goriilebilir. Ancak, 6zellikle birinci trimesterde
ve immiin sistemi baskilanmuis kisilerde ensefalit
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gibi ciddi klinik tablolara yol agabilir. Gebelik
sirasindaki primer enfeksiyon fetusta mental
retardasyon, gorme kaybi, hidrosefali, epilepsi,
diisiik ve 6liime neden olabilir’. Enfeksiyonun
akut ya da gecirilmis bir enfeksiyon oldugunu
bilmek hastaligin klinik seyri acisindan 6nemli-
dir. Maternal enfeksiyonun tanisi spesifik 1gG
ve IgM antikorlarinin tespiti ile serolojik yon-
temlere dayanmaktadir. Toksoplazmozda, enfek-
siyon sonras1 IgM tipi antikorlar iki yil pozitif
kalabilir, yine gebelikte poliklonal antikor yapi-
mi1 nedeniyle IgM antikorlar1 pozitif bulunabilir.
IgM veya IgG antikor pozitifligi enfeksiyonun
akut ya da kronik oldugunu tanimlamaz®. Bu
nedenle son yillarda ozellikle Toxoplasma,
Sitomegalovirus, Rubella enfeksiyonlarinin
izlenmesinde avidite testleri yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Immiin sistemi baskilanmis birey-
lerde ve gebelikte Toxoplasma enfeksiyonunun
serolojik tanisinda ve hastaligin takibinde IgG
avidite testinin oldukga yararli bir yontem oldu-
§u kanitlanmistir®.,

Bu calismada Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
Dali Laboratuvari’na cesitli kliniklerden tokso-
plazmoz siipheli hastalardan gonderilen kan
orneklerinde anti-7. gondii 1gG, IgM ve IgG
avidite test sonuclarinin retrospektif olarak
degerlendirilmesi amag¢lanmustir.

GEREC ve YONTEM

Mersin  Universitesi Saglik Arastirma ve
Uygulama Merkezi’ne rutin gebelik takibi veya
degisik yakinmalarla cesitli polikliniklere bag-
vuran ve serviste yatan hastalardan, toksoplaz-
moz siiphesi ile Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvari’na Ekim 2014-Ekim 2015 tarihleri
arasinda gonderilen kan oOrnekleri calismaya
dahil edildi. Birden fazla kan 6rnegi gonderilen
hastalarin yalnizca ilk test sonucu degerlendir-
meye alinarak yinelemeler engellendi. Kan
ornekleri santrifiij edildikten sonra serumlar
bekletilmeden ayni giin anti-7. gondii 1gG ve
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IgM antikor varligr yoniinden Enzime Linked
Fluoresan Assay (ELFA-VIDAS, BioM¢érieux
Diagnostik, Fransa) yontemiyle, anti-7. gondii
IgG avidite testi de ELFA yoOntemiyle iiretici
firmanin Onerileri dogrultusunda calisildi.
Sonuglarin degerlendirilmesinde anti-7. gondii
IgG >8 pozitif, <8 negatif ve anti-T. gondii IgM
>0.65 pozitif, <0.65 negatif kabul edildi. IgG
avidite testi i¢in <0.200 diisiik avidite, 0.200-
0.300 aras1 smirda avidite ve =0.300 yiiksek
avidite olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calisma kapsaminda anti-7. gondii 1gG antikor
varlig1 628 hastada, anti-7. gondii IgM antikor
varlig1 ise 1050 hastada arastirilmistir. Cinsiyet
ve hastalarin kliniklere gore dagiliminda
anti-7. gondii 1gG seropozitifligi Tablo 1°de,
anti-7. gondii IgM seropozitifligi ise Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 1. Cinsiyet ve kliniklere gore anti-Toxoplasma gondii IgG
seropozitifliginin dagilim

Pozitif Negatif Toplam

n % n % n
Cinsiyet
Erkek 71 113 137 21.8 208
Kadin 176 280 244 38.8 420
Boliim
Dahili 109 17.3 245 39 354
Cerrahi 57 90 70 11.1 127

Kadin Hastaliklar ve Dogum* 81 12.8 66 10.5 147

Toplam 247 393 381 60.6 628

*Risk grubu oldugu icin ayrica degerlendirilmistir.

Anti-T. gondii 1gG avidite testi 159 hastadan
istenmistir. Olgularin ¢ogunun (n=133, %83.6)
yiiksek aviditeli IgG antikorlarina sahip oldugu
goriildii. Bu olgularin avidite indeksine gore
dagilimi Tablo 3’te verilmistir. Anti-7. gondii
IgG ve IgM antikor varlig1 49 olguda ayni1 anda
istenmistir. Olgularin onundan ise yalnizca IgG
avidite testi caligilmasi istenmis, bu olgularda
anti-7. gondii 1gG ve IgM antikor varliginin
arastirtlmasi istenmemistir (Tablo 3).
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Tablo 2. Cinsiyet ve kliniklere gore anti-7. gondii IgM seropo-
zitifliginin dagilimi.

Pozitif Negatif Toplam
n % n % n
Cinsiyet
Erkek 4 03 251 239 255
Kadin 60 57 735 70 795
Boliim
Dahili 16 1.5 427 40.6 443
Cerrahi - - 128 12.1 128
Kadin Hastaliklar: ve Dogum* 48 4.5 431 41.0 479
Toplam 64 60 986 939 1050

*Risk grubu oldugu icin ayrica degerlendirilmigtir.

Anti-T. gondii 1gG ve IgM antikor varli§1 ayni
anda 49 hastada arastirilmigtir. Bu hastalardan
yiiksek avidite degerine sahip 27 hastadaki IgM
seropozitifligi, yalanci veya uzamis IgM seropo-
zitifligi olarak degerlendirildi. Diistik avidite
indeksine sahip dokuz hastanin sekizindeki
anti-T. gondii 1gG ve IgM seropozitifligi akut
enfeksiyon yani 16 hafta icinde gegirilmis
T. gondii enfeksiyonu, IgM negatif bir hasta ise
uzamus diisiik avidite olarak degerlendirildi.
Anti-T. gondii 1gM negatif, IgG pozitif olup,
diisiik ve ara degerde avidite indeksine sahip
olan iki hastaya bu sonuglar ile karar verilmesi
yanlis olacagindan test yinelemesi Onerildi.
Yalnizca anti-7. gondii 1gG antikor varlig1 arag-
tirtlan 97 hastanin 89 (%91.7)’unun yiiksek
avidite degerine sahip oldugu goriildii.

TARTISMA

Toksoplazmoz diinya genelinde insanlar ve hay-
vanlarda yaygin goriilmektedir. Beslenme, hij-

yen aligkanliklari, yas, sosyoekonomik sartlar,
iklim ve hayvanlarla temas gibi bir¢ok faktore
bagh olarak enfeksiyonun yayginligi degisiklik
gostermektedir®®. Toxoplasma enfeksiyonunun
bir¢ok hastalig1 taklit etmesi ve toksoplazmozise
ait tipik klinik bulgu olmamasi taniy1 giiclestir-
mektedir. Enfeksiyonun laboratuvar tanisinda
anti-T. gondii 1gG ve IgM antikorlarini belirle-
yen ELISA testleri kullanilmaktadir. IgG anti-
korlar1 genellikle enfeksiyonun ikinci haftasinda
ortaya cikar, alti-sekizinci haftalarda yiiksek
degere ulagir ve 6miir boyu pozitif kalir. IgM
antikorlar1 son zamanlardaki enfeksiyonun gos-
tergesi olarak kabul edilir ve ELISA ile iki hafta
icinde saptanabilir. Primer enfeksiyonda
anti-7. gondii 1gM antikorlariin saptanmasina
dayali serolojik tanmida cesitli sorunlar vardir.
IgM tipi antikorlar siklikla akut enfeksiyonda
belirlenenden daha erken kaybolmaktadir. Ozel-
likle reenfeksiyon-reaktivasyon durumlarinda
serumda aylar yillar boyunca saptanabilmek-
tedir”.

Calismamizda, yalnizca IgG avidite testi calisi-
lan on hastanin tamaminin yiiksek avidite dege-
rine sahip oldugu goriildii. Calismada kullanilan
test kitine gore (ELFA-VIDAS, BioMérieux)
yiiksek avidite enfeksiyonun 16 haftadan once
gecirildigini gostermektedir ve tek bir serum
orneginde avidite yliksekligi tan1 i¢in yeterlidir.
Diisiik avidite ise tek basina istendiginde enfek-
siyonun kesin kaniti degildir. Baz1 bireylerde
enfeksiyonda yineleyen uzun siire diisiik veya
sinir diizeyde avidite elde edilebilmektedir. Bu
nedenle avidite testlerinin yiiksek aviditeli anti-

Tablo 3. Avidite test istemi olan 159 hastanin IgG avidite indeksi dagilimi.

Avidite paterni IgG (+) IgG (+) IgG (+) IgM (+) IgG ve IgM Toplam
IgM (+) IgM (-) IgM istemi yok IgG istemi yok istegi yok n (%)
Diisiik (< 0.200) 8 1 5 1 - 1509.4)
Ara deger (0.200 -0.300) 7 1 3 - - 11 (6.9)
Yiiksek (= 0.300) 27 5 89 2 10 133 (83.6)
Toplam 42 7 97 3 10 159 (100)

*Risk grubu oldugu icin ayrica degerlendirilmigtir.
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korlar1 belirlemede yararli bir dogrulayici test
olmasina karsin diisiik ya da sinirda avidite
sonuclart yanlis yorumlanabileceginden tek
bagma dogrulayici test olarak kullanilmamasi
Onerilmektedir”.

Igbal ve ark.’nin® Kuveyt’te anti-Toxoplasma
IgG antikorlar1 pozitif olan 119 hasta ile yaptik-
lar1 caligmada, 31 (%13.8) hastada IgM antikor-
lar1 pozitif bulunmus, bu hastalardan yalnizca
9’unda (%?29) diisiik avidite saptanmig ve yakin
zamanda gecirilmis enfeksiyon sonucuna varil-
mig, 19 (%61.3) hastada ise yiiksek avidite sap-
tanmig ve hastalarin enfeksiyonu daha once
gecirdigi diislintilmiistiir. IgG aviditesi yiiksek,
IgM pozitif olan hastalarda polimeraz zincir
reaksiyonu ile Toxoplasma DNA’s1 aranmis ve
negatif bulunmustur. Yalnizca IgM pozitifligine
bakarak 31 hastada akut toksoplazmoz diisiinii-
lecekken, IgG avidite testi ile yalnizca dokuz
hastada akut toksoplazmoz tespit edildigi belir-
tilmigtir.

Yazar ve ark.’nin® ELISA yontemi ile yaptigi
calismada, anti-7. gondii 1gG antikoru tespit
edilen 535 hastanin 13 (%2.4)’iinde diisiik, 56
(%10.5)’sinda siipheli sinirlarda, 466 (%87.1) ’sinda
ise yiiksek avidite tespit edilmigtir. Bahar ve
ark. 19 ise, anti-T. gondii 1gG antikorlar1 pozitif
olan 31 gebede IgG avidite testi caligmiglar ve
14 (%45 .2)’iinde yiiksek avidite, 9’unda (%29)
diisiik avidite, 8’inde (%?25.8) ise siipheli sinir-
larda avidite tespit etmislerdir. Ozdemir ve
ark.’nin"Y anti-Toxoplasma antikorlari pozitif
olan 68 gebede IgG avidite testi sonuclarina
gore olgularin 38 (%55.8)’1 yiiksek avidite, 16
(%23.6)’s1 diisiik avidite, 14 (%20.6)’ii ara deger
olarak tespit edilmistir. Giingér ve ark.’nin”
yaptig1 calismada, IgG avidite testi calisilan
olgularin 61 (%72.6)’1 yiiksek avidite, 13
(%15.5)’1 diisiik avidite, 2’si (%2.4) ara deger
olarak degerlendirilmistir. Caligmamizda, bu
oranlara benzer olarak 133 (%83.6) olguda yiik-
sek avidite, 15 (%9.4) olguda diistik avidite, 11
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(%6.9) olguda ise siirda avidite indeks degeri
tespit edilmisgtir.

Toksoplazmoz tani testleri olabildigince gebelik
oncesinde yapilmalidir. Amerika, Kanada,
Fransa, Ingiltere gibi iilkelerde gebelikte rutin
toksoplazmoz taramasit Onerilmemektedir.
Toksoplazmoz tani testleri bir¢cok merkezde
bizim merkezimizde oldugu gibi, istek secenegi-
ne gore (Toksoplazma IgG, IgM, avidite) yapil-
maktadir. Calismamizda da, goriildiigii iizere
bazi hastalarda avidite testleri istenmemistir. Bu
hastalarin degerlendirilmesi giicliikler goster-
mektedir. Yine pozitif bulunan hastalardan tek-
rar testin istenmesi ve bunun sonug¢lanmasi
zaman kaybina neden olmaktadir. Bu nedenle
toksoplazma tani testlerinin istek secenegi tek
bagma “toksoplazma serolojisi” olarak diizen-
lenmesi, laboratuvar hekiminin IgM ve IgG testi
birlikte pozitif olan hastalara bu testin uygulan-
masint saglanmasi daha uygun olabilir.

Sonug olarak, toksoplazmoz, IgG avidite testi-
nin en cok kullanildig1 enfeksiyonlardan biridir.
Giinlimiizde bu testin en yararli oldugu yer,
gebeligin erken donemlerinde yiiksek aviditeli
antikorlarin saptanmasina olanak saglamasidir.
IgG avidite test sonuglar1 reenfeksiyon ve reak-
tivasyon ayirimi ile hastaligin tanisini direkt
etkilemesi nedeniyle gerek gebelerde gerekse
immiinitesi baskilanmis kisilerde potansiyel kli-
nik bir risk gozleniyorsa, serolojik testlerle bir-
likte direkt IgG avidite indeksinin belirlenmesi-
nin yararl olabilecegi ve bu testin yliksek avidi-
teli antikorlar1 belirlemede yararli dogrulayici
bir test olmasina karsin diisiik ya da siirda avi-
dite sonuglarimin yanlig yorumlanabilecegi, bu
nedenle tek basma dogrulayict bir test olarak
kullanilmamasi1 gerekmektedir.
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