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OZET

Amag: Ulkemizin farkli illerindeki aktarlardan satin alinan
“valanci melisa, limon kokulu ogulotu” adi ile bilinen Aloysia
citriodora Palau bitki numunelerinin antioksidan kapasitele-
rinin belirlenmesi amag¢lanmigtir. Bu amag kapsaminda ornek-
lerin tasidigr toplam fenolik madde miktart hesaplanmigtir.
Ayni zamanda piyasada satilan orneklerin halk sagligina
uygunlugu mikrobiyolojik kontaminasyon agisindan degerlen-
dirilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada, dort farkly ilden 11 farkli ornek
satin alinmugtir. Ayrica ¢calismada standart numune olarak kulla-
nilmak iizere Yalova’dan ornekler temin edilmis ve uygun sartlar-
da kurutulmugstur. Bitki orneklerinin antioksidan kapasitesi iki
farkly yontemle calisilmistir: 1. Serbest radikal siipiirme kapasi-
tesi tayini icin kalitatif ve kantitatif DPPHe (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) yontemi, 2. Lipozom lipid peroksidasyonunu tayin
etmek icin TBA (Tiyobarbitiirik asit) yontemi. Ayrica icerdikleri
toplam fenoller gallik asite esdeger olarak Folin-Ciocalteu yon-
temi kullamilarak saptanmigtir. Orneklerde mikrobiyolojik konta-
minasyon olup olmadigi ise Avrupa Farmakopesine gore belir-
lenmigtir.

Bulgular: Numunelerde, total fenol icerigi gallik asit esdegerli-
ginde 213-483.56 mg/g kuru agirlik olarak tespit edilmistir.
Kalitatif DPPHe yonteminde standart numune belirgin siipiirme
kapasitesine sahipken, kantitatif DPPHe ydnteminde ise propil
gallata gore daha diisiik kapasite gostermistir. TBA yonteminde
ise Istanbul piyasasindan satin alinan 11 lokalitesinde en yiiksek
lipit peroksidan kapasite saptanmustir. Incelenen drneklerde
patojen mikroorganizma iiremesi goriilmemigtir, ancak Avrupa
Farmakopesinin verdigi simirlar iizerinde mikroorganizma sayisi
saptanmuigtir.

Sonuc: Piyasada satilan droglarin total fenol icerigi ve antioksi-
dan kapasiteleri farklilik gostermektedir. Avrupa Farmakopesi’nin
kabul ettigi simirlar iizerinde mikroorganizma varligi, piyvasada
satilan limon kokulu ogulotu orneklerinin insan sagliginda kulla-
nilmast icin wygun olmadigini gostermistir. Bu ¢calismada, cesitli
illerimizde satilan Aloysia citriodora drneklerinin mikrobiyolojik
kontaminasyon a¢isindan Avrupa Farmakopesi’'ne uygunlugu ilk
defa degerlendirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Aloysia citriodora Palau (syn. Lippia citriodora
Kunth.), mikrobiyolojik kontaminasyon, total fenol miktari, anti-
oksidan kapasite

SUMMARY

Investigation of Aloysia citriodora Palau Samples in the Market
in Terms of Antioxidant Capacity and Microbiological
Contamination

Objective: The antioxidant capacity of Aloysia citriodora Palau
samples also known as “fake balm, lemon scented melissa, lemon
balm”, purchased from herbalists in different provinces of our country
was aimed to be determined. In this context, total amount of phenolic
compounds of the samples were calculated. Additionally, compliance
of the samples sold in the market, to the public health was evaluated
in terms of microbiological contamination.

Material and Method: In this study, 11 different samples were
purchased from four different provinces. Besides standard samples
were obtained from Yalova and were dried under suitable conditions.
Antioxidant capacity of the samples was examined by two different
methods: 1. Qualitative and quantitative DPPH® (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) method for determination of free radical scavenging
capacity, 2. TBA (thiobarbituric acid) method for the determination
of liposome lipid peroxidation. Total phenol content of the samples
was also determined as gallic acid equivalent by using Folin-
Ciocalteu method. Microbiological contamination of the samples
was examined according to the European Pharmacopoeia.

Results: Total phenol content in the samples was determined as
gallic acid equivalence of 213-483.56 mg/g dry weight. In qualitative
DPPHe method, standard sample showed significant free radical-
scavenging capacity, while in quantitative DPPHe* method, this
sample showed lower capacity than propyl gallate. In the TBA
method, highest lipid peroxidation capacity was determined for the
samples purchased from Istanbul market (i1). In the studied
samples, the growth of pathogenic microorganisms was not observed.
However, number of microorganisms have been found to be higher
than the limits provided in the European Pharmacopoeia.

Conclusion: Total phenolic content and antioxidant capacity of
the drugs sold on the market vary. The samples of lemon balm
purchased in the market were found unsuitable for use on human
health because of the presence of microorganisms above the limits
accepted by European Pharmacopoeia. In this study the compliance
to European Pharmacopoeia of Aloysia citriodora Palau samples
sold in our various provinces in terms of microbiological
contamination was assessed for the first time.

Key words: Aloysia citriodora Palau (syn. Lippia citriodora
Kunth.), microbiological contamination, total phenol contents,
antioxidant capacity
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GIRIS

Aloysia citriodora Palau [syn. Aloysia triphylla
(L’Her.) Kuntze; Verbena triphylla 1. Her.;
Lippia citriodora Kunth.] Verbenaceae familya-
sinda, kigin yapraklarint doken, ozellikle baharat
ve tibbi amagl kullanimi olan bir agaggiktir.
Ulkemizde “yalanci melisa veya limon kokulu
ogulotu” adiyla tanimnir ve sicak bolgelerimizde
siis bitkisi olarak yetistirilir. Drog olarak kulla-
nilan kisimlar1 yapraklaridir ve Avrupa
Farmakopesinde “Lemon verbena leaf; Verbenae
citriodoratae folium” adiyla kayitlidir. Yapraklar
karekteristik limon kokulu, basit, lanseolat, pen-
nat damarli, sekonder damarlar birbirine paralel
ve kisa saplidir. Drog cay seklinde tiiketilmekle
beraber, endiistriyel alanda limon kokusu nede-
niyle aromatik amach kullanima da sahiptir.
Bitkinin yapraklarindan sindirimi diizenleyici,
spazm giderici, ates diisliriicli, yatistirici ve
midevi 6zellikleri nedeniyle halk tibbinda gele-
neksel olarak yararlanilir. Ulkemizde ise istah
acicl, yatistirict olarak ve seker hastaligina karsi
infiizyon seklinde tiiketilmektedir!?. Ayrica
Fas’ta yapraklari hipertansiyon tedavisinde®™,
Yunanistan’da ise diyabet, kabizlik, dispepsi,
safra bozukluklari, bagirsak hastaliklari, obezite,
soguk alginligi, bobrek taglar1 ve menstruasyon
bozukluklar gibi rahatsizliklarin giderilmesinde
kullanilmaktadir®.

Bitkide fenolik bilesikler, 6zellikle fenolik asit®,
flavonoit®'?, fenilpropanoit®'®'? varlig1 belir-
lenmistir. Ayrica iridoit yapisinda bilesikler de
izole edilmigtir'*'?. Bitkininin g¢esitli kisimlari
lizerinde de ucucu yag analizi calismalari
yapilmigtir®1329_ Bitki 6zellikle in vitro olarak
antioksidan kapasite!'%1°?*2%) antimikrobiyal¢*2%,
sitotoksik®29 ve antispazmodik®*3" etkileri agi-
sindan incelenmistir. In vivo g¢alismalar ise
antienflamatuvar®3®, gastroprotektif®?, antinosi-
septif'V, antipiretik, analjezik ve antioksidan
kapasite® {izerinde yogunlagsmistir. Bitkiden
elde edilen ugucu yagin ise antioksidan'7%9,

antimikrobiyal @223 antiviral®¥, sitotoksik®®
ve insektisidal etkilere??” sahip oldugu belir-
lenmistir.

Bu c¢alismada, Avrupa Farmakopesinde kayitli
olan iilkemiz piyasasinda satiga sunulan, daha
cok cay seklinde tiiketilen ve 6zellikle “yalanct
melisa veya limon kokulu ogulotu™ adiyla bilin-
mesine ragmen piyasada “melisa, ogulotu veya
limon kokulu ogulotu” adiyla satilan Aloysia
citriodora bitkisinin yapraklari, antioksidan
kapasite ag¢isindan incelenmigtir. Bu amagla,
tilkemizde farkli illerdeki aktarlarda her ti¢ yerel
isimle satilan Ornekler satin alinmis, toplam
fenolik madde miktarlar1 tespit edilmistir. Ayrica,
genellikle infiizyon seklinde tiiketilen limon
kokulu ogul otu orneklerinin, insan sagligini
tehdit eder nitelikte mikroorganizma tasiy1ip tasi-
madig1 Avrupa Farmakopesi 2011°e gore deger-
lendirilmistir.

GEREC ve YONTEM
Incelemeye alinan 6rnekler

Ulkemizin dort farkli ilinden aktarlarda
“yalanci melisa veya limon kokulu ogulotu”
adi ile tanimnan 11 farkli 6rnek, Temmuz-2013
tarihinde satin alinmigtir. Ayrica c¢aligsmada
standart numune olarak kullanilmak tizere de
Yalova Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez
Arastirma Enstitiisii’nden canli 6rnekler temin
edilmis, oda sicakliginda ve golgede kurutul-
mus ve herbaryum oOrnegi hazirlanmaistir.
Standart bitki 6rnegi Ankara Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumunda saklan-
maktadir (AEF 26752). Bitki Yalova Atatiirk
Bahge Kiiltiirleri Merkez Arastirma Enstitiisii
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Boliimiinde gorev-
li Biyolog Yal¢in Kaya ve Dr. Giilsen Kendir
tarafindan tayin edilmistir. Caligmada kullani-
lan bitki (drog) 6rneklerinin elde edildigi iller
ve bu illerden satin alinan drneklerin kodlari
Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Aloysia citriodora orneklerinin temin edildigi yerler,
kodlar ve standart ornek bilgileri.

Lokasyon Aloysia citriodora

ornekleri

Ankara Al

Hatay H1

Istanbul i1

Kayseri K1

Standart (Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez S
Arastirma Enstitiisii, Yalova) (AEF 26752)

Mikrobiyolojik Kontaminasyon Analizi

Mikrobiyal kontaminasyon caligsmalari, Plate
Count Agar (PCA) yontemi ile yapildi. Kuru
drog orneklerinden aseptik sartlarda 1 g alinarak
9 mL steril serum fizyolojik iceren tiiplere akta-
rilip 1 dk. siireyle karistirildi. Daha sonra 6rnek-
lerin 10*’e kadar seri diliisyonlar1 hazirlanip
total canli aerobik bakteri sayisini belirlemek
icin diliisyonlardan 0.1’er mL alinarak, Tryptic
Soy Agar (Difco, ABD) iizerine yayildi. Ayni
prosediir, total fungus sayisint belirlemek i¢in
Sabauroud Dextrose Agar’a (Difco, ABD) uygu-
landi. Patojen mikroorganizmalar i¢in ise diliis-
yon yapmadan énce numunelerden Mac Concey
Agar ve Eosin Methylen Blue Agar (EMB)’a
ekim yapildi. Bu islemler iki kez yinelendi.
Plaklar bakteriler i¢in 30°C’de 3 giin siireyle,
maya ve kiifler i¢in ise 25°C’de 3-5 giin siireyle
inkiibasyona birakildi®”.

Inkiibasyon sonrasi her plakta iireyen koloniler
sayildi. Orneklerde mL’deki total aerob bakteri
ve kiif sayist hesaplandi. Koloni sayis1t CFU/mL
olarak kaydedildi. Sonuglarin degerlendirmesi
Avrupa Farmakopesi 2011, 7.0.5.1.4°e gore
yapildi®®.
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Ekstrelerin Hazirlanmasi

Bitki numuneleri toz edilerek, 10’ar g tartildi ve
tizerlerine 250 mL metanol eklenerek Soxhlet
cihazi’nda 8 saat klasik yontemle ekstre edildi.
Metanol 40°C’ye ayarlanmig rotavaporda ucu-
ruldu. Elde edilen ekstre verimleri Tablo 2’de
verildi. Hazirlanan bu ekstreler iizerinde toplam
fenolik madde miktar tayini ve in vitro antioksi-
dan kapasite ¢caligmalar yiiriitiildii.

Tablo 2. Aloysia citriodora aktar orneklerinden ve standart nu-
muneden hazirlanan ekstrelerin % verimleri.

Numune % Verim
Al 17.15
A2 20.04
A3 16.39
A4 16.82
A5 15.28
H1 17.67
i1 9.62
2 21.28
i3 17.02
K1 28.20
K2 16.13

S 14.05

Toplam Fenolik Madde Miktar Tayini

Metanollii ekstrelerin tasidigi toplam fenolik
madde miktarlar1, gallik asite esdeger olacak
sekilde Folin-Ciocalteau yontemi® kullanila-
rak, kolorimetrik olarak tayin edildi. Konsant-
rasyonu 2 mg/mL olan ekstrelerden, 20 pL
numune deney tiiptine alindi, iizerine 1580 pL
distile su, 100 pL Folin-Ciocalteau reaktifi ilave
edilip vorteks ile iyice karigtirildi. 30 sn-8 dk.
arasinda bekletilerek tizerine 300 uL % 20’lik
Na,CO, (Merck) soliisyonu eklenip, tekrar karig-
tirma islemi uygulandi ve 40°C’de 30 dk. su
banyosunda bekletildikten sonra cozeltilerin
absorbans degerleri, spektrofotometrede
(Shimadzu UV-1800) 765 nm’de okundu.

Antioksidan Kapasite

Antioksidan kapasite iki farkli in vitro yontemle
calisildi.
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Serbest Radikal Siipiirme Kapasitesi
Kalitatif DPPHe Yontemi

10 mg/mL hazirlanan ekstreler ve 1 mg/mL
hazirlanan pozitif kontrol olarak kullanilan pro-
pil gallat, Wiretrol II mikropipetler ile 3 pL
miktarda ITK plaklarina (MERCK 5554) uygu-
landi. Olugan lekeler iizerine DPPHe’in etanol
icindeki % 0.2°lik cozeltisi piiskiirtiilerek
20°C’de 30 dk. bekletildi. Bu siire sonunda efla-
tun renkli zemin {izerinde olusan sarit renkli
lekeler gozlendi“?,

Kantitatif DPPHe Testi

Yedi degisik konsantrasyonda hazirlanan
(10-0.15625 mg/ mL) her bir ekstreden, 0.1 mL
numune tiip i¢ine alinarak, iizerlerine 2.9 mL
10 M DPPHpe ilave edildi, daha sonra 30°C’lik
su banyosunda, 30 dk. bekletildi. Siire sonunda
spektrofotometre de 517 nm’de (Shimadzu
UV-1800) olciimleri yapildi. Pozitif kontrol ola-
rak kullanilan propil gallat, 1 mg/mL ile 6.4x107
mg/mL aralifinda degisen yedi konsantrasyonda
denendi. Her bir ekstre i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan
% inhibisyon degerleri ile konsantrasyon verile-
rinden, lineer regresyon analizi kullanilarak IC
degerleri hesaplandi“?.

Lipozom Lipit Peroksidasyonu
Tiyobarbitiirik Asit (TBA) Testi

Yedi degisik konsantrasyonda hazirlanan
(10-0.15625 mg/mL) her bir drog ekstresi tizeri-
ne, 0.05 mg/mL beyin ekstresi (Sigma B3635)
eklenerek 5 mg/mL fosfat tamponlu ortamda test
edildi. Orneklerin peroksidasyonu, 0.1 mL FeCl,
(1 mM, Sigma F1513) ve 0.1 mL askorbik asit
(1 mM, Aldrich 255564) ilavesi ile 37°C’de 20
dk. inkiibe edilerek saglandi. Inkiibasyon sonra-
st karistma 0.1 mL %2’lik BHT (biitil hidroksi
toluen, Sigma B1378), 0.5 mL of %1’lik TBA

(Sigma-Aldrich T5500) ve 0.5 mL %?25°lik HCI
eklendi. Karisim 85°C’de, 30 dk. inkiibasyona
birakildi. Inkiibasyon sonrast ise karisim sogutu-
larak iizerine 2.5 mL n-butanol ilave edildi.
Karigim santrifiij edilerek renkli n-butanol taba-
kasinin absorbans degerleri spektrofotometre de
532 nm’de okundu. Pozitif kontrol olarak kulla-
nilan propil gallat da, 1 mg/mL ile 6.4x10° mg/
mL araliginda yedi farkli konsantrasyonda test
edildi. Her bir ekstre i¢in ayr1 ayri hesaplanan
% inhibisyon ve konsantrasyon degerlerinden,
lineer regresyon analizi ile IC, degerleri
hesaplandi“?.

BULGULAR

Ankara’dan 5, Hatay’dan 1, Istanbul’dan 3 ve
Kayseri’den 2 6rnek olmak iizere 4 ayri ilden
11 farkli aktardan satin alinan Aloysia citriodora
ornekleri, mikrobiyolojik kontaminasyon aci-
sindan Avrupa Farmakopesi 2011°e gore
degerlendirilmistir (Tablo 3). Total fenol iceri-
§i incelenen Orneklerde gallik asit esdegerli-
ginde 213+13.85-483.56+31.62 mg/g kuru
agirlik olarak saptanmistir. Total fenolik
madde miktar1 sonuglari Tablo 4’te verilmig-
tir. Kalitatif DPPHe yonteminde standart
numuneyle birlikte Kayseri’den alinan K1
lokalitesi ile Istanbul’dan alinan I3 lokalite-
sinde belirgin aktivite gozlenmigtir (Sekil 1).
Kantitatif DPPHe yontemi sonuclarina gore

Tablo 3. Aloysia citriodora o6rneklerindeki toplam mikroorga-
nizma sayisl.

Numune Toplama aerobik Toplam maya/kiif sayis1

bakteri sayis1 (CFU/g) (CFU/g)

Al 72 x 10? 12 x 10?

A2 2 x 10? 46 x 10?

A3 39x 102 8x 10?

Ad - -

A5 - -

H1 222 x 10? 1x10?

i1 2,6x 10 1x 10

i2 87 x 10? 2x 102

i3 33x 10 -

K1 3x 10?

K2 17 x 102

S R

*CFU: Koloni olugturan birim
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Sekil 1. Aloysia citriodora érneklerinin kalitatif DPPHe bulgu-
lar1. Pg; Propil gallat

pozitif kontrol olarak kullanilan propil gallat
(0.004 pg/mL) ile karsilagtirildigr zaman
orneklerde (0.027 - 0.039 pg/mL) ve standart
numune olarak kullanilan Yalova bitki Orne-
ginde (0.052 pg/mL) orta derecede bir antiok-
sidan kapasite gozlenmistir (Tablo 5). TBA
yonteminde Istanbul piyasasindan satin alian
orneklerin belirgin (36.22+10.30-303.98+7.57
pug/mL) antilipitperoksidaz kapasiteye sahip
oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Incelenen
orneklerde patojen mikroorganizma iiremesi
goriilmedi, ancak A4 ve A5 oOrnegi disinda
biitiin  piyasa Avrupa
Farmakopesinin verdigi sinirlar {izerinde mik-
roorganizma sayis1 belirlenmistir. Standart
ornek olarak kullanilan Yalova 6rneginde hig-

triinlerinde,

bir mikroorganizmanin iiremedigi tespit edil-
mistir.

Tablo 4. Aloysia citriodora aktar orneklerinden ve standart nu-
muneden hazirlanan ekstrelerin total fenolik madde miktarlari.

Numune Total Fenolik Madde Miktar:
(mg gallik asiI/ g ekstre) tSH*

Al 37772 + 46.31

A2 353.28 +44.67

A3 298.56 + 12.44

A4 213.00 + 13.85

A5 27494 + 13.77

HI1 251.61 £32.75

i1 367.17 £29.79

2 398.83 +83.36

i3 417.17 £ 14.24
K1 483.56 +31.62
K2 428.00 = 15.19

S 246.61 £17.17

* SH: Standart hata
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Tablo 5. Aloysia citriodora orneklerinden hazirlanan ekstrele-
rin kantitatif DPPHe radikal temizleme kapasite degerleri.

Numune IC,, degeri (ug/mL)
Al 0.030
A2 0.029
A3 0.030
A4 0.032
A5 0.027
H1 0.037

i1 0.039

2 0.028

i3 0.033

K1 0.029

K2 0.032

S 0.052
Propil gallat 0.004

Tablo 6. Aloysia citriodora 6rneklerinden hazirlanan ekstrele-
rin tiyobarbitiirik asit yontemi ile elde edilen antioksidan ka-
pasite degerleri.

Numune IC,, degeri (ng/mL) + SH*

Al 500>
A2 -
A3 500>
A4 -
AS 212.54 +8.68
H1 500>

i1 36.22 +10.30
2 96.62 +7.66
3 303.98 +7.57
K1 -
K2 500>

S 500>

Propil gallat 339+196

* SH: Standart hata

TARTISMA

Calisma genellikle paketlenmis halde, bazen
acik sekilde, cuval icinde ve Tiirk¢e “yalanci
melisa veya limon kokulu ogulotu” adiyla sati-
lan piyasa Ornekleri iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Paket hilinde satisa sunulan drog orneklerinin
hepsinde Tiirkce “melisa” ya da “ogulotu”;
Latince ise “Melissa officinalis” bilimsel adi
yazilidir. Farkli familyalarda yer alan ve iilke-
miz florasinda dogal olarak yetisen gercek meli-
sa M. officinalis (Lamiacea, Labiatae) yerine
Sili’nin yerli bitkisi olan ancak iilkemizde siis
amaclh kiiltiirti yapilan yalanci melisa Aloysia
citriodora (Verbenaceae) bitkisinin satildigi,
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daha once yaptigimiz calismada da belirlenmis
ve tartisilmistir. A. citriodora bilesiminde bulu-
nan sekonder metabolitler acisindan Melissa
officinalis’ten farkli icerige sahiptir. Dogal ola-
rak gercek melisa (ogulotu)’dan beklenen far-
makolojik (antiviral etki yaninda, gastrointesti-
nal sistem rahatsizliklarinda karminatif ve spaz-
molitik etkileri ile uykusuzluk, huzursuzluk ve
gerginlikte sedatif) etkilere sahip degildir“®.
Aloysia citriodora yalnizca kokusu nedeniyle
melisaya benzemekte ve bu nedenle tercih edil-
mektedir. Bitki yukarida da deginildigi gibi
kendisine 6zgii kimyasal bilesime ve farmakolo-
jik etkilere sahiptir.

Genelde Istanbul ve Kayseri’den alman 6rnek-
lerde yiiksek total fenolik madde igerigi belirlen-
migstir. En yiiksek total fenolik madde icerigi K1
lokalitesinde (483.56+31.62 mg . it Cetere)
belirlenirken, en diisiik seviye ise A4 lokalitesin-
de (213+13.85 mg. . witl Ceere)  SAPtanmustir.
Standart numunede diger 6rneklere gore diisiik
fenolik madde icerigi (246.61+17.17 mg /

gallik asit
) gozlenmistir. Ankara ve Kayseriden alinan

ekstre
Orliltekler kantitatif DPPH yontemine gore belir-
gin antioksidan kapasite sergilemistir. Kalitatif
DPPH yonteminde eflatun zemin iizerinde par-
lak sar1 lekeler I3, K1 ve standart numunede
propil gallatla esit degerde goriilmiistiir. K1
lokalitesinde total fenolik madde miktari, kalita-
tif ve kantitatif DPPH yontemleri arasinda bir
parelellik saptanmigstir. TBA yontemine gore en
yiiksek antioksidan kapasite 11 lokalitesinde
belirlenirken, A2, A4 ve K1 lokalitelerinde anti-
oksidan kapasite saptanamamistir. Ozellikle
Istanbul piyasasindan satin alman orneklerde
total fenolik madde icerigi ile kantitatif DPPH
ve TBA deneyinden elde edilen sonuglar arasin-
da pozitif bir iligki gozlenmistir.

Daha o6nce yaymlanmis antioksidan kapasite
caligsmalarini inceledigimiz zaman, yapraklardan
hazirlanan infiizyon kantitatif DPPH y6ntemin-
de yiiksek kapasite sergilerken!”, yapraklardan

elde edilen ucucu yag ise orta derecede kapasite
gostermistir'®. Infiizyonunun siiperoksit radi-
kallerine kars1 giiclii, hidroksil radikali ve hipok-
lordz asite kars1 orta derece siipiiriicii kapasiteye
sahip oldugu belirtilmistir®. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon etkin radikal siipiirticii
kapasite gostermezken, metanol ekstresi yiiksek
konsantrasyonda (1000 g g/mL) aktif bulunmusg-
tur®. Yapilan in vitro antioksidan aktivite
deneylerinde [TRAP (Toplam peroksil radikal
yakalama antioksidan paremetresi), ABTS (2,2’-
Azinobis(3-etilbenzotiazolin-6-siilfonat) ve
DPPH] dekoksiyonu, infiizyonuna gore daha
yiiksek kapasite gostermis ve yiiksek total fenol
icerigine sahip oldugu belirtilmigtir®®.
Yapraklarindan aseton, etanol, metanol ve su ile
hazirlanan ekstrelerin total fenol icerigi belirlen-
mis, Fe (III) iyonu indirgeyici antioksidan giic,
DPPH radikalini siipiiriicii kapasite, toplam anti-
oksidan kapasite deneyleri yapilmistir. En yiik-
sek total fenol igerigi ve buna parelel olarak da
en yliksek antioksidan kapasite metanol ekstre-
sinde belirlenmistir®”. Yapraklarindan meta-
nol:su (80:20) karigimiyla farkli ekstraksiyon
yontemleri ile ekstreler hazirlanmig ve dekoksi-
yonu elde edilmistir. Total fenol igerigi belirle-
nerek, DPPH ve ABTS radikallerine kars1 stipti-
riiciietkileri degerlendirilmistir. Dekoksiyonunda
daha diisiik total fenol icerigi ve antioksidan
kapasite saptanmistir®. Bu sonuglarda da goriil-
diigi gibi antioksidan kapasite su ve metanol ile
hazirlanan ekstrelerde, hatta infiizyon ve dekok-
siyon seklinde hazirlama yontemlerinde bile
degisiklik gostermektedir. Genel olarak drogun
radikal siiplirme kapasitesine sahip oldugu elde
ettigimiz sonuglarla da desteklenmektedir. Drog
da bulunan total fenolik madde miktari
483.56+31.62 - 213+13.85 mg_ . ../8. .
sinda degismektedir. Bulgularimiz metanol eks-
tresi ile daha once rapor edilen degerlerle uyum-
Iu bulunmustur. Lipozom lipit peroksidasyon

ara-

yontemi ile elde edilen sonuglar Istanbul’dan
temin edilen Ornekler ile A5 Orneginde
(36.22+10.30 - 303.98+7.57 pg/mL) standart ola-
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rak kullanilan propil gallat (3.39+1.96 pg/mL)
ile karsilastirildifi zaman zayif etkili olarak
degerlendirilmigtir. Diger 6rnekler de kapasite
500>u g/mL olarak belirlenmis ve antilipit perok-
sidasyon etki yoniinden onemsiz olarak deger-
lendirilmistir.

Ulkemiz piyasasinda satilan bitki kisimlari,
tilkemizde Kkiiltiirden elde edilen Orneklerden
veya yurt digi kaynaklardan karsilanmaktadir.
Mikrobiyolojik kontaminasyon orneklerin insan
saglhigina uygun sartlarda satiga sunulmadigini
gostermektedir. Bu ¢alismada, aktarlarda satiga
sunulmus olan Aloysia citriodora 6rnekleri mik-
robiyolojik kontaminasyon agisindan ilk kez
incelenmistir. Mikrobiyal kontaminasyon testle-
rinden elde edilen sonuglar Avrupa Farmako-
pesi’nde belirtilen kriterlere gore degerlendiril-
migtir. Avrupa Farmakopesi 2011°e gore sulu
preparatlarin oral kullaniminda maksimum top-
lam aerobik mikroorganizma sayist 10> CFU/g
olarak verilirken, toplam maya ve kiif sayis1 da
maksimum 10' CFU/g olarak belirtilmistir. Bu
veriler 1s1¢1nda sonuglarimiz degerlendirildigin-
de, standart 6rnegimiz (Yalova) ile A4 ve AS5,
lokalitelerinden elde edilen orneklerde total
aerob bakteri iremesi tespit edilmemistir. Ayrica
A4, A5, 13 lokaliteleri ile Kayseriden alinan
orneklerde maya ve kiif tiremesi saptanmamugtir.
Tablo 3’te goriildiigii gibi Al, A3, 12, 13 ve
K2’de limitlerin iistiinde total aerob bakteri say1-
mi1 yaptlmigtir. H1 de ise limitlere gore oldukca
yiksek total aerob bakteri sayilmigtir.
Numunelerin hi¢ birinde patojen bakteriye rast-
lanmamugtir.

Bu sonuglara gore droglarin ¢ogunda aerobik
mikroorganizma ve mantar sayilart Avrupa
Farmakopesi’nin steril olmayan ve oral yolla
kullanilan farmasotik dirtinler icin kabul ettigi
sinirlarin tizerinde bulunmustur. Piyasada satisa
sunulmus Orneklerin total fenol icerigi ve anti-
oksidan kapasitelerinin farklilik gdstermesi bit-
kinin elde edildigi kaynakla iliskilendirilmistir.
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Bu calisma, piyasa ornekleri tizerinden yiirtitiil-
miis olmas1 acisindan onemlidir. Halkin sagligi-
n1 korumak/yeniden kazanmak i¢in dogrudan
kullanimina sunulmusg olan droglarin hem biyo-
aktivite hem de mikrobiyolojik sartlar acisindan
uygunlugu tartistlmig ve piyasadaki droglarin
GMP (lyi Imalat Yontemleri) kurallari acisindan
zayif oldugu sonucuna vartlmisgtir.

Tesekkiir: Caligmamiz sirasinda standart numu-
ne olarak kullandigimiz Aloysia citriodora’nin
taze Orneklerini gonderen Ahmet B. Tinmaz’a
tesekkiir ederiz.
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