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OZET

Amag: Ulkemizde gastroenterit etkenlerinin goriilme sikli-
gt bolgelere ve yaslara gore farklilik gostermektedir. Bu
calismada Edirne ilinde gastroenterit yakinmast ile iiniver-
site hastanesine basvuran hastalarda gastroenterit etkenle-
rinin dagilimimin ortaya konulmasi amagland.

Gereg ve Yontem: Trakya Universitesi Saglik Aragtirma ve
Uygulama Merkezi (Hastanesi) Merkez Laboratuvart’nda
Haziran 2011-Temmuz 2012 tarihleri arasinda digkinin
mikrobiyolojik inceleme sonuglart retrospektif olarak ince-
lendi. Kiiltiir icin gonderilen digkida, Salmonella ve
Shigella izolasyonu icin secici ve zenginlestirici besiyerle-
rine ekim yapildi. Parazit incelemesi i¢in nativ-lugol ince-
leme uygulandr ve protozoon siipheli olgularda trikrom
boyama ile tami konuldu. Clostridium difficile toksin arag-
tirilmasi, Rida-quick C. difficile Toxin A/B (Almanya),
Rotaviriis antijeni aranmast Laboquick Rotavirus AgTest
(Tiirkiye) ve Entamoeba histolytica tamisinda adezin anti-
Jjen aramast Wampole E. histolytica 1 (ABD) kitleri ile
iiretici firmamn onerileri dogrultusunda yapildi. Bulgular
iiniversitemiz hastanesi 2001-2002 yul verileri ile karsilas-
nrildr.

Bulgular: Calismaya 957 kadin (%42.7) ve 1287 erkek
(%57.3) hastadan alinan 2244 digki 6rnegi dahil edildi ve
130 ornekte (%5.8) olast hastalik etkeni mikroorganizma
saptandi. Salmonella ve Shigella olgularin 32’sinde (%1 .4)
izole edildi ve izolasyon sikligi 2001-2002 yillari verilerine
(%9.3) gore anlamly diizeyde diigiik bulundu (p<0.001).
Parazit arastirdan 1404 oOrnegin  23’iinde (%1.6)
Blastocystis hominis ve 17’sinde (%1.2) Giardia intestina-
lis goriildii. Hi¢cbir digkida E. histolytica goriilmezken,
C. difficile toksini A/B arastirmast icin incelenen 192
ornekte 14 (%7.3) pozitiflige rastlandi. Rotavirus arastiri-
lan 152 hastadan 35’inde (%23) pozitif sonug elde edildi ve
pozitif sonuglarin 32’si (%91) 0-15 yas ¢ocuklara aitti.

Sonug: Calismamiza gore ishale neden olan bakteriyel ve
paraziter etkenlerde diisiis oldugu gozlemlenmistir. Ancak
gastroenterit yakinmasi ile gelen cocuklarda diger etkenle-
rin yaminda rotavirusun de etken olabilecegi akla getiril-
melidir.

Anabhtar kelimeler: Gastroenterit, rotavirus, parazit, bakteri

SUMMARY

The Distribution of the Causative Agents of Gastroenteritis
in Patients Admitted to a University Hospital: Data of
Thirteen Months

Objective: The frequency and the distribution of the agents
of gastroenteritis vary by age and geographic region. This
study was aimed to investigate the distribution of the cau-
sative agents of gastroenteritis in patients admitted to the
Trakya University Hospital, Edirne, Turkey, with the comp-
laints of gastroenteritis.

Material and Methods: The results of the microbiological
examination of the stool samples evaluated at the Central
Microbiology Laboratory of Trakya University Hospital
between June 2011 and July 2012 were analyzed retrospec-
tively. For the isolation of Salmonella and Shigella strains,
the samples were inoculated on selective and enriched
media. Native Lugol’s staining method was used for para-
sitological examination and protozoan suspected samples
were stained with trichrome stain. Rotavirus antigen,
Entamoeba histolytica adhesin antigen and Clostridium
difficile toxins were investigated by Laboquick Rotavirus
Ag Test (Turkey), Wampole E. histolytica Il (USA) and
Rida-quick C difficile Toxin A/B (Germany) kits, respecti-
vely. The results were compared with those obtained during
the period of 2001-2002.

Results: A total of 2244 stool samples from 957 (42.7%)
female and 1287 (57.3%) male patients were investigated.
Pathogenic microorganisms were found in 130 (5.8%) samp-
les. Salmonella and Shigella were isolated in 32 (1.4%)
cases, revealing a significant decrease in the incidence of
those agents when compared with the data reported for the
years 2001-2002 (p<0.001). While Blastocystis hominis was
detected in 23 (1.6%) and Giardia intestinalis in 17 (1.2%)
of the 1404 samples examined for the presence of parasites,
all the samples were E. histolytica negative. Rotavirus was
Sfound positive in 35 of 152 (23%) samples and 91% of them
were harvested from children aged 0-15 years. C. difficile
toxin A/B was positive in 14 (7.3%) of 192 patients.

Conclusion: The results of this study indicated that the
incidence of bacterial and parasitic agents of gastroenteri-
tis was decreased in our region. However, rotavirus should
be considered as a frequent cause of gastroenteritis especi-
ally in children with complaints of gastroenteritis.
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GIRIS

Gastroenterit etkenlerinin dagilimi yasa ve cog-
rafik bolgelere gore farkliliklar gostermektedir.
Cok sayida bakteri, parazit ve viriis gastroenteri-
te neden olmaktadir. Salmonella, Shigella tiir-
leri, Campylobacter spp, Clostridium difficile,
C. perfringens, Escherichia coli (Enteropatojenik,
Shiga toksin iireten, Enterotoksijenik, Entero-
aggregatif, Enteroinvaziv) Yersinia enterocolitica,
Vibrio cholera, Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus gastroenterit etkeni olarak izole edilen
bakterilerdir. Ozellikle cocuklarda sik ishal etke-
ni rotavirus bagsta olmak iizere norovirus, adeno-
virus, calicivirus, astrovirus, enterovirusler gast-
roenterite yol acarlar. Paraziter etkenler arasinda
Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica,
Cryptosporidium spp, Balantidium coli,
Microsporidium spp., Isospora belli, Cyclospora
cayetanensis en sik saptananlardir®. Genelde
flora iiyesi olarak kabul edilen protozoonlardan,
Blastocystis hominis ve Entamoeba coli’nin de
son yillarda yapilan caligmalarda intestinal
semptomlara neden olabilecegi saptanmis ve
patojenlik acisindan degerlendirilmesinin fayda-
I1 olacagi kanisina vartlmigtir®®.

Bu calismada, Edirne’de gastroenterit sikayeti
ile tiniversite hastanesine basvuran hastalarda
etkenlerin dagilimimin ortaya konulmasi ve 1
Agustos 2001-30 Eyliil 2002 yillar1 verileri ile
karsilagtirilmasi amaclandi.

GEREC ve YONTEM

Trakya Universitesi Saglik Arastirma ve Uygula-
ma Merkezi Merkez Laboratuvar1 Mikrobiyoloji
Boliimii’'nde Haziran 2011-Temmuz 2012 tarih-
leri arasinda digki inceleme sonuglari calismaya
alind1 ve veriler retrospektif olarak incelendi.

Ornekler bakteriyel patojenlerin saptanmasi igin
Eosin methylene blue agar (EMB), Salmonella
Shigella agar (SS) ve 6n zenginlestirme igin
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Selenite F broth besiyerlerine ekildi. Alti-8 saat
sonra zenginlestirme besiyerinden alinan 1
ml’lik 6rnek ikinci bir SS agar besiyerine pasaj
yapildi. 18-24 saat 37°C’de inkiibasyondan
sonra degerlendirilmeye alindi. Laktoz negatif
koloniler Salmonella ve Shigella agisindan
siipheli kabul edilip ileri identifikasyon islemi
uygulandi. Triple Sugar Iron (TSI) agar, Lysine
Iron Agar (LIA), Motility Indol Ornithine
(MIO) agar, sitrat agar, ilire agar, fenilalanin
deaminaz (FAD) agar besiyerlerine ekildi.
Yirmi dort saat sonra kiiltiirler degerlendirildi.
Laktoz, iireaz, fenil alanin deaminaz negatif,
hareketli, H,S, sitrat, lizin dekarboksilaz ve
dekarboksilaz  pozitif koloniler
Salmonella giipheli; laktoz, H,S, iireaz, sitrat,
FAD, lizin dekarboksilaz ve ornitin dekaboksi-
laz negatif, hareketsiz, glukozdan asit olustu-
rup gaz olusturmayan koloniler Shigella siiphe-
li koloni olarak kabul edildi®. Bakteri tanim-
lanmas1 VITEK?2 (Fransa) otomatize sistem ve
serolojik tiplendirme (Denka Seiken antiserum-
Japonya) ile gerceklestirildi.

ornitin

Parazitolojik inceleme i¢in, gelen digki 6rnekle-
ri, %0.85’lik serum fizyolojik sivida ve nativ-
lugolde ¢ok az digki 6rnegi 151k mikroskobunda
x10 ve x40 biiyiitmede incelendi. Digkr ornegi,
helmint yumurtalari, protozoon kist ve trofozit-
leri yoniinden degerlendirildi. Protozoon stipheli
digkilar trikrom ve kinyoun boyas: ile boyana-
rak mikroskopta immersiyon objektifi ile yine
incelenerek kesin tant konuldu. Rotaviriis anti-
jeni aranmasinda Laboquick Rotavirus AgTest
(Tirkiye) kiti, E. histolytica tanisinda adezin
antijen aramasi Wampole E. histolytica 11
(ABD) kiti ve C. difficile aragtirmasi icin
Toksin A ve B, Rida-quick Clostridium difficile
rapid test kiti (Almanya) kullanildi. Testler iire-
tici firmalarin Onerilerine gore yapildi. Elde
edilen bulgular {iniversitemiz hastanesi 1
Agustos 2001-30 Eyliil 2002 yillarina ait veri-
leri ile karsilastirild1. Istatistiksel analizlerde ki
kare testi kullanildi.
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BULGULAR

Calismada 957 kadm (%42.7) ve 1287 erkek
(%57.3) hastadan alinan, 797°si 0-5 yas (%34.2),
269’u 6-15 yas (%12), 196’s1 16-25 yas (%7.5),
217’si 26-35 yas (%9.7), 182°si 36-45 yas
(%8.1), 194’1 46-55 yas (%8.6), 183’ii 56-65
yas (%8.2), 161’1 66-75 yas (%7.2) ve 102’si 76
yag ve lizeri (%4.5) olmak lizere 9 yas grubuna
ait 2244 digki 6rnegi incelendi ve 130 6rnekte
(%5.8) patojen saptandi (Sekil 1). Salmonella ve
Shigella olgularin 32’sinde (%1.4) izole edildi.
Izolasyon siklig1 2001-2002 yili® verileri (%9.3)
ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde diisiik
bulundu (p<0.001, Tablo 1). Parazit arastirilan
1404 ornegin 23’iinde (%1.6) B. hominis ve
17’sinde (%1.2) G. intestinalis goriildii. Hicbir
diskida Cryptosporidium spp., Cyclospora
cayetanensis ve Isospora belli goriillmedi.
Ayrica, E. histolytica’ya rastlanmadi ve adezin
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Sekil 1. Etken saptama sikhigimin yaslara gore dagilimi.

Tablo 1. Saptanan etkenlerin dagilimi.

Etkenler Say1 Yiizde (%)
Salmonella 30 23.1
Shigella 2 1.5
C. difficile 14 10.8
Rotavirus 35 26.9
B. hominis 23 17.7
G. intestinalis 17 13.1
1. butschlii 4 3.1
E. coli 5 3.8
E. histolytica 0 0.0
Toplam 130 100

antijen testi bakilan 82 6rnegin hicbirinde pozi-
tiflik saptanmadi (Tablo 2). Rotavirus aragtirilan
152 hastadan 35’inde (%23) pozitif sonug elde
edildi ve pozitif sonuglarin 32°si (%91) 0-15 yas
cocuklara aitti (Sekil 2). C. difficile (Toksin A ve
B) aragtirmasi i¢in 192 digki 6rnegi incelendi,
10’u 36 yas ve iizeri erkeklere (%71 .4) ait olmak
tizere, toplam 14 pozitif 6rnege (%7.3) (Toksin
A: 2; Toksin B: 12) rastlandi.

Tablo 2. Saptanan parazitlerin dagilimi.

Etken Say1 Yiizde (%)

B. hominis 23 46.9

G. intestinalis 17 347

E. coli 5 10.2

1. butschlii 4 8.2

E. histolytica 0 0.0

Toplam 49 100

z

é}‘ B Toplam pozitif
[HErkek pozitif
BIK1z pozitif

Sekil 2. Rotavirus’un yas ve cinsiyete gore dagilimi.

TARTISMA

Gastroenterit etkenlerinin dagilimi yasa ve cog-
rafik bolgelere gore farkliliklar gostermektedir.
Gelismekte olan iilkelerde ciddi morbidite ve
mortaliteye neden olan gastroenterit etkenleri
siklik  sirasmna gdre rotavirus (%20),
Campylobacter (%12.5), ETEC (%15), Shigella
(%10), Salmonella (%3-10), V. cholerae (%7.5),
Cryptosporidium (%5-10) ve EPEC (%?2.5) ola-
rak bildirilmigtir”. Bakteriler arasinda en sik
Salmonella, Shigella ve Campylobacter tiirleri
etken iken, parazitlerin sikligi ve etkenlerin
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dagilimi bolgesel farkliliklar gosterebilmektedir.
Bakteriyel etkenler her yas grubunu benzer
oranda etkilerken, ¢cocukluk ¢ag1 gastroenteritle-
rinden cogunlukla viral etkenler 6zellikle rotavi-
rusler sorumludur®. C. difficile ise hastane kay-
naklr gastroenterit etkenlerinin basinda gelmek-
tedir. Hastanede yatan, altta yatan hastalig1 olan
veya kanser tedavisi goren hastalarda yogun
antibiyotik kullanimi C. difficile kolonizasyonu-
na zemin hazirlayan etmenlerdir. Kolonizasyon
bazen hastane kaynakli enfeksiyonla sonuglana-
bilmektedir®'?.

Salmonella tiirleri (%0.4-6.7) ve Shigella tiirleri
(%0-5) tilkemizde yapilan calismalarda en sik
izole edilen etkenlerin basinda gelmektedir
(Tablo 3)©119  Campylobacter tiirlerinin de
gastroenterit etkenlerinin baginda geldigine
yonelik yapilmig caligmalar vardir"®, ancak
laboratuvarimizda rutin bakida Campylobacter
tiirleri aragtirrlmamaktadir. Bu nedenle bolge-
mizdeki sikligia ait yakin tarihte bir verimiz
bulunmamaktadir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ise Salmonella
ve Shigella tiirlerinin izolasyon siklig1 sirasiyla
%]1.4 ile %0.03’lere gerilemistir'*'®. Yazici ve
ark.""¥ 2007-2008 yillar1 arasinda Adnan Mende-
res Universitesi Tip Fakiiltesi'ne bagvuran 200
gastroenterit On tanil hastadaki etkenleri aragtir-
diklar1 caligsmalarinda %?2.5 oraninda Salmonella

Tablo 3. Baz1 gastroenterit etkenlerinin illere gore dagilimi.
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spp. belirlemis ve Shigella tiirlerine hi¢ rastlan-
mamustir, en sik rastlanan bakteriyel etken ola-
rak ise %4.5’luk oranla Campylobacter jejuni
olmustur. Yildiz ve Aslan’m“® 2008-2009 yilla-
r1 arasinda Mersin’de 0-4 yas arasi ishal yakin-
mas1 olan cocuklarla yaptiklari caligmalarinda,
9%0.25 oraninda Salmonella spp. ve %4.46
Campylobacter spp. varken ve Shigella tiirlerine
hi¢ rastlamamiglardir. Caligmamizda da
Salmonella ve Shigella tiirlerini saptama orani
(%1.4) Edirne ilinde 2001-2002 yillar1 arasinda
Ayse-Yilmaz ve Tugrul’un® yapmis olduklari
caligmaya kiyasla (%9.3) daha diisiik saptanmis
parazit saptama ise oranlar1 benzer bulunmustur.
Ayn1 bolgede 10 yil arayla yapilan 1 yil siireli
calismalarda Salmonella ve Shigella tiirlerini
saptama oranlar1 arasindaki fark hijyen kosulla-
rimin iyilestirilmesi ve onceki yillarda sik kargi-
lasilan salginlara baglanabilir.

Hastanede yatan hastalarda ise bakteriyel ishalin
primer nedeninin C. difficile oldugu ve antibiyo-
tik iligkili ishallerin %10-25’inden sorumlu
oldugu bildirilmistir. Son yillarda florokinolon-
lar ve eritromisine direngli hipervirulan suslarin
tanimlanmasiyla ciddi bir halk saglig1 sorunu
haline gelmistir®. Tungcan ve ark.’® 2003-
2004 yillarinda hastanede yatan ve antibiyotik
kullanimi sonrasinda ishal gelisen 149 hastanin
digkt ornekleriyle yaptiklart calismada %?22.8
oraninda C. difficile toksin A/B pozitifligi bul-

il Yil Salmonella sp. (%) Shigella sp. (%) G. intestinalis (%) E. histolytica (%)
Edirne 2012 1.3 0.1 12 0
Edirne (6) 2002 5 4 2 -
Istanbul (11) 2003 37 3 - -
Eskisehir (12) 2003 33 0.8 2.5 8.2
Ankara (14) 2004 0.5 0.5 - -
Aydm (13) 2008 2.5 0 - -
Antalya (15)* 2000 1 49 20.4 243
Mersin (16)** 2009 04 0 -

Gaziantep (19)* 2003 22 33 7.7 22
Sivas (18) 2005 6.7 33 8 6
Samsun (17)** 1996 5 2 2 9

- Etken arastirilmamuigstir.
* Calisma 0-6 yas grubu cocuklarla yapilmigtir.
** Calisma 0-14 yas grubu ¢ocuklarla yapunugtir.
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muslar ve hastanede yatis siiresinin ve uzun
stireli antibiyotik kullanimmnin C. difficile’ye
bagh ishal gelisiminde 6nemli bir risk faktorii
oldugunu bildirmiglerdir. Altindis ve ark.?"
2005 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Tip
Fakiiltesine bagvuran antibiyotik kullanim 6ykii-
sli bulunan 91 hastadan (46 servis, 45 poliklinik
hastasi) aldiklar1 digki 6rneklerinde %14.3 ora-
ninda C. difficile izole etmigler toksin A/B arag-
tirmasinin duyarlilik ve 6zgiilliigiinii %100 ola-
rak tespit etmiglerdir. Calismamizda C. difficile
goriilme sikligr yapilan diger ¢aligmalara gore
daha diisiik (%7.4) saptanmis, pozitif olgularin
%71 .4’linlin 36 yas ve lizeri erkek hastalara ait
oldugu belirlenmisgtir.

Bunun yani sira parazitler gastroenteritli olgula-
rin yaklasik %16’sinda etkendir, ancak parazitle-
rin etken olarak saptanma siklig1 bolgeler arasin-
da farklilik gostermektedir. Giineydogu ve
Akdeniz bolgesinde 6zellikle 0-5 yag arasi
cocuklarda %?20’lerin iizerinde goriilebilirken,
diger bolgelerde %6’lara kadar gerileyebilmek-
tedir. Yine Oguztiirk ve ark."® Sivas Cumhuriyet
Universitesinde yaptiklar1 ¢alismada, parazit
oranlar; E. histolytica %6, G. intestinalis %8,
B. hominis %6.7, Cryptosporidium spp. % 1.3
seklinde bulunmusgtur. Kanan ve Aksit'? 2003
yilinda Eskisehir’de yaptiklart ¢alismada, %8.17
oraninda E. histolytica kist ve trofozoitleri,
%2 .45 oraninda G. intestinalis Kisti saptamiglar-
dir. Ogiing ve ark.'® Antalya Sema Yazar
Poliklinigi’ne 1998-1999 yillar1 arasinda bagvu-
ran 0-6 yag ishalli ¢cocuklarin digkilarinda gast-
roenterit etkenlerini arastirdiklari ¢aligmalarin-
da, %24 .3’linde E. histolytica, %20 4 G. intestinalis,
%1 Cryptosporidium spp. saptamiglardir. Eksi
ve ark."” Haziran-Temmuz 2000 tarihleri ara-
sinda Gaziantep Perlikaya Saglik Ocagi’na akut
ishal yakinmasiyla bagvuran bes yas altindaki
cocuklarda etkenlerin belirlenmesine yonelik
yaptiklar1 calismalarinda, E. histolytica ve
G. intestinalis goriilme sikliklarint sirasiyla
%20 ile %7 olarak saptamislardir.

Calismamizda en sik rastlanan parazitler % 1.6’lik
oranla B. hominis ve % 1.2°lik oranla G. infestinalis
olurken, 2001-2002 yillar1 arasinda yapilan
calismada yalnizca %2 oraninda G. intestinalis
bulunmustur. Diger illerden farkli olarak, her iki
donemde de E. histolytica etken olarak saptan-
mamigtir.

Gelismig ve gelismekte olan iilkelerde cocukluk
cag1 gastroenteritlerinin biiyiik kismindan rota-
virusler sorumludur. Yapilan c¢aligmalarda 0-15
yag araliginda olan ¢ocuklarda rotavirus olgula-
rin yaklasik %20-30’unda etken olarak saptan-
maktadir. Biger ve ark.?? 2004-2005 yillart ara-
sinda 0-14 yas gastroenterit yakinmasi ile
Istanbul Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne
basvuran hastalarda yaptiklar1 ¢alismada, % 32
oraninda rotavirus saptamiglardir. Yazict ve
ark.1® 2007-2008 yillar1 arasinda Aydin’da yap-
tiklar1 calismada, akut gastroenterit etkenleri
arasinda ilk sirayr %11°lik oranla rotavirus
almistir. Hijyen kosullarinin kétii oldugu bolge-
lerde bu oran cok daha yiiksek olabilmektedir.
Giiltepe ve ark.® 2009 yilinda Van’da 0-5 yas
aras1 akut gastroenteritli 200 ¢ocukla yaptiklari
calismada, rotavirus oranint %41 olarak bulmusg-
lardir. Calismamizda da rotavirus bakilan hasta-
larin  %23’iinde pozitif bulunurken, pozitif
sonuglarin % 91’inin 0-15 yas arasi ¢ocuklara ait
olmasti, rotavirusun ¢ocuklarda sik goriilen bir
gastroenterit etkeni oldugunu ortaya koymakta-
dir.

Sonug olarak, Edirne ilinde ishale neden olan
bakteriyel ve paraziter etkenlerde, 2001-2002
yillar1 verileri ile karsilagtirdigimizda diisiis
oldugu gozlemlenmistir. Ancak, cocuk hasta-
larda rotavirus oraninin yliksek goriilmesi
nedeniyle, bu olgularda diger etkenlerin yanin-
da rotavirusun de etken olabilecegi akla geti-
rilmelidir.
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