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OZET

Amag: Onikomikoz tirnagin en sik karsilasilan enfeksiyo-
nudur. Bu ¢calismada, onikomikoz on tanist ile hastanemiz
dermatoloji kliniginden laboratuvarimiza gonderilen
orneklerden izole edilen dermatofitlerin aragtirilmasi
amaglannugtir.

Gereg ve Yontem: Mart 2008-Agustos 2010 tarihleri ara-
sinda Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Dermatoloji Klinigi’'nden onikomikoz on tamistyla Mikoloji
Laboratuvarina gonderilen 822 hastadan elde edilen 882
ornek retrospektif olarak incelenmigtir.

Bulgular: Orneklerin % 60’inda direkt mikroskobik incele-
me pozitif olarak bulunmus, kiiltiirlerin ise % 15,3 iinden
dermatofitler izole edilmistir.. Izole edilen dermatofitlerin
% 97’si Trichophyton rubrum, % 3’ii T. mentagrophytes
olarak tanimlannugtir. Ayak tirnak orneklerinin % 20,4 iin-
de, el tirnak oOrneklerinin ise % 4’iinde dermatofitlerin
iiredigi goriilmiistiir. Ayak tirnak orneklerinden izole edilen
dermatofitlerin % 97,6’s1, el tirnak drneklerinden soyutla-
nan dermatofitlerin ise % 90,9’u T. rubrum olarak tanim-
lanmustir.

Sonug: T. rubrum, hem el hem de ayak tirnaklarinda oni-

komikoza neden olan en sik dermatofitik etken olarak
bulunmusgtur.

Anahtar kelimeler: Onikomikoz, dermatofitler

SUMMARY

The Distribution of Dermatophytes Isolated from Patients
with Onychomycosis

Objective: Onychomycosis is a common fungal infection of
the nail. This study was aimed to investigate the distributi-
on of dermatophytes isolated from clinical samples of
patients with an initial diagnosis of onychomycosis.

Materials and Methods: A total of 882 samples obtained
from 822 patients who referred to the Dermatology Clinic
of Mustafa Kemal University, School of Medicine between
March 2008 and August 2010, with a preliminary diagnosis
of onychomycosis were retrospectively evaluated in terms
of causative dermatophytes.

Results: Direct microscopy was positive in 60 % of the
samples while fungal culture was positive in 15.3 %. Of the
isolated dermatophytes, Trichophyton rubrum was identifi-
ed in 97 % and T. mentagrophytes in 3 %. The presence of
dermatophytes was shown in 204 % of samples from toe-
nails and in 4 % of samples from fingernails. T. rubrum was
identified in 97.6 % of the dermatophytes isolated from the
toenail and in 90.9 % from the fingernail.

Conclusion: It was concluded that T. rubrum was the most
frequently isolated dermatophyte of both fingernail and

toenail onychomycosis.
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GIRIS

Onikomikoz tirnagin mantar enfeksiyonu olarak
tanimlanir. Tan1 alan ylizeyel mantar enfeksiyonlari-
nin % 30’unu olugturur V. Tiim diinyada yaygin olan
onikomikoz, her yag grubunu etkilemekle birlikte,
yas ilerledik¢e goriilme sikhigi artmaktadir @. Bazi
durumlarda tedaviye direng gosterebilir ve klinik
tablo yillarca siirebilir. Cogu olguda etken Trichophy-

ton rubrum’dur. Diger etiyolojik ajanlar arasinda
Epidermophyton floccosum ile Microsporum ve
Trichophyton cinslerinin farkli tiirleri sayilmaktadir.
Ayni1 zamanda mayalar ve dermatofit dis1 kiifler de
etken olabilmektedir. Patojenitede kalitim, cografi
bolge ve cesitli aligkanliklar (sik1 ayakkabi kullanimi
gibi) rol oynamaktadir 134,

Onikomikozun laboratuvar tanisinda, lezyondan ali-
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nan klinik orneklerde direkt mikroskobik inceleme
ve kiiltlir yontemleri ile etken mantar aranir. Kiiltiir,
etken dermatofitin cins ve tiirlinii saptamak igin
gereklidir 9. Dermatofit enfeksiyonlari bdlgesel
karakteristik Ozelliklere sahip olmalarmma ragmen,
spektrumlart sabit degildir. Uluslararas: sportif akti-
viteler, ig veya turizm amagl yer degistirmeler ya da
gocler gibi nedenlerle bolgelerin dermatofit florasin-
da degisiklik olabilmektedir ©.

Bu calismada amacimiz hastanemiz dermatoloji kli-
nigine bagvurmus ve onikomikoz ©On tanisi almig
olgulardan gonderilen 6rneklerde dermatofitlerin sik-
ligint ve dagilimint aragtirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Calismada Mart 2008-Agustos 2010 tarihleri arasin-
da Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
Aragtirma Hastanesi Dermatoloji Klinigi’nde oniko-
mikoz On tanisi alan 822 hastadan elde edilen 882
ornek retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yaglari
ve cinsiyetleri kaydedildi. Tirnaklardan alinan kazin-
t1 6rneklerinin bir kismi lam iizerine konuldu ve % 20°lik
potasyum hidroksit (KOH) soliisyonundan bir damla
damlatildi. Preparat tizerine bir lamel yerlestirildi ve
nazik¢e baski uygulandi. Pullar tamamen yumusayin-
caya kadar hafif 1sida tutuldu. Mikroskobik 6zellikler
x40’lik objektifte incelendi. Mantar hif ve/veya
sporu goriilen 6rnekler direkt inceleme pozitif olarak
degerlendirildi. Tiim ornekler kiiltiir icin ikiser adet
litrede 0,05 g kloramfenikol, 0,08 g gentamisin ve
600.000 IU penisilin igeren Sabouraud Dekstroz
Agar (SDA) (Merck, Almanya) ve Patates Dekstroz
Agar (PDA) (Merck, Almanya) besiyerlerine ekildi.
Ekim plaklarmin biri oda 1sisinda digeri ise 37°C’de
dort hafta siireyle inkiibe edildi. Kiiltiirler haftada
ortalama iki kez mantar tiremesi yontinden degerlen-
dirildi. Kiif tiremesi saptanan kolonilerde cins ve tiir
tanimlamasi yapmak icin makroskobik ve mikrosko-
bik inceleme yapildi. Makroskobik incelemede kolo-
ninin yiizeyel goriiniimii, ters yiizey pigmenti, lireme
hizt ve {redigi 1s1 goéz Oniinde bulunduruldu.
Mikroskobik incelemede ise laktofenol pamuk mavi-
si kullanilarak hazirlanan selofan bant yontemi ve
lam kiiltiirdi ile x40°lik biiyiitmede hif yapisi, makro
ve mikro konidyumlarin varlig1 arastirildi. Ayrica iire
hidrolizi, in vitro kil delme deneyi ve dermatofit test
besiyerlerindeki tireme ozellikleri de degerlendirildi .
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BULGULAR

Caligmaya dahil edilen hastalarin yas ortalamasi
46.3+16.4 (aralik:1-87 yas) olarak bulundu. Direkt
inceleme, orneklerin 530’unda (% 60) pozitif,
352’sinde (% 40) negatif olarak belirlendi.

Kiiltiirlerin 135’inde (% 15.3) dermatofitlerin iiredigi
saptandi. Bunlarin 131’1 (% 97) T. rubrum, 4’1 (% 3)
T. mentagrophytes olarak tanimlandi.

Orneklerin 608’1 (% 68.9) ayak, 274’ii ise (% 31.1) el
tirnagindan elde edilmisti. Altmig hastada (% 7.3) ise
hem el hem de ayaktan 6rnek geldigi belirlendi. Ayak
tirnagindan elde edilen 6rneklerin 124’iinde (% 20.4)
dermatofit iliremesi saptand: ve bunlarin 121’1
(% 97.6) T. rubrum, 3’ (%2.4) T. mentagrophytes
olarak tanimlandi. El tirnagindan elde edilen drnekle-
rin ise 11’inden (% 4) dermatofit izole edildi ve bun-
larin da 10’u (% 90.9) T. rubrum, 1’i (% 9.1) T. men-
tagrophytes olarak tanimlandi. Ayak ve el tirnaklarin-
dan izole edilen dermatofitler Tablo 1°de gosterilmis-
tir.

Tablo 1. izole edildikleri kaynaga gore dermatofitlerin dagih-
mi.

Ayak El Toplam
Etkenler n % n % n %
T. rubrum 121 97.6 10 909 131 97
T. mentagrophytes 3 24 1 9.1 4 3
Toplam 124 100 11 100 135 100
TARTISMA

Yiizeyel mikozlara neden olan etkenler bolgeler ara-
sinda farklilik gostermektedir. Etiyolojik ajanlarin
belirlenmesi o bolgede mevcut olan enfeksiyonlarin
epidemiyolojisinin anlagilmasi ve tedaviye yon ver-
mesi agisindan 6nem tagimaktadir ©®. Bu caligmada
onikomikoz 6n tanisi ile gonderilen 6rneklerden izole
edilen dermatofitler retrospektif olarak incelenmis-
tir.

Yurdumuzda yiizeyel mantarlarin aragtirildigr gesitli
caligmalarda orneklerin direkt mikroskobik inceleme
sonuclarini; Ozekinci ve ark. © % 15.7, Dilek ve
ark. 19 % 42.9, Tanig ve ark. 'V % 45, Giidiiciioglu ve
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ark. 12 ise % 63 oraninda pozitif olarak bulduklarini
bildirmistir. Calismamizda ise 6rneklerin % 60’mda
direkt mikroskobik inceleme pozitif olarak bulun-
mustur. Dermatofitozlarla ilgili yapilan farkli calig-
malarda kiiltiir pozitifligini; Ozekinci ve ark. ©
% 139, Dilek ve ark. 19 % 21.8, Findik ve ark. @ % 21.9,
Tanig ve ark. !V % 22, Pekbay ve ark. ¥ ise % 53
olarak bildirmigtir. Sunulan ¢aligmada ise 6rneklerin
% 15.3’tinde kiiltiir pozitifligi saptanmigtir. Caligma-
mizda buldugumuz direkt mikroskobik inceleme ve
kiiltiir pozitiflikleri iilkemizdeki yiizeyel mantar
enfeksiyonlarmin arastirildig1 diger ¢alismalarla ben-
zerlik gostermektedir.

Onikomikoza neden olan etiyolojik ajanlar dermato-
fitler, dermatofit dis1 kiifler ve mayalar1 icermektedir
@519 Bat1 tlilkelerinde onikomikoza en sik neden
olan ajanlar dermatofitler iken, sicak ve nemli iklime
sahip iilkelerde Candida tiirleri ve dermatofit dist
kiifler ile daha sik karsilasilmaktadir ‘7. Ulkemizde
onikomikozlarin arastirildig1 ¢aligmalarda etken ola-
rak dermatofitleri; Istanbul’da Koksal ve ark. 1® % 74
ve Adana’da Ilkit ve ark.® % 47.7 oraninda izole
ettiklerini bildirmigtir. Yurt diginda onikomikozlarla
ilgili yapilan calismalarda ise Italya’da Romano ve
ark. 1 olgularin % 71’inde ve Almanya’da Miigge ve
ark. @Xkiiltiirlerin % 68’inde dermatofit izole ettikle-
rini belirtmiglerdir. Endonezya’da yapilan bir bagka
calismada ise onikomikozlu olgulardan etken olarak
% 26.2 oraninda dermatofit soyutlandig1 bildirilmis-
tir 19, Calismamizda ise yukaridaki c¢alismalardan
farkli olarak dermatofitlerin daha diisiik oranda izole
edildigi gortilmiistir.

Onikomikoza siklikla neden olan dermatofit cinsi
Trichophyton’lardir (041319 Dilek ve ark. ¥ tirnak
orneklerinden izole edilen dermatofitler igerisinde
% 94.9 Trichophyton ve % 5.1 Epidermophyton cinsi
izole edildigini bildirmistir. Ilkit ve ark. ' dermatofit
izole edilen 74 onikomikoz olgusunun 73’iinde
Trichophyton, birinde ise Epidermophyton cinsi man-
tar soyutlandigini belirtmistir. Koksal ve ark. ®® tiim
etkenler icerisinde izole edilen dermatofitlerin
oranlarin1 % 68 Trichophyton, % 4 Epidermophyton
ve % 2 Microsporum cinsi olarak bulmusgtur. Pekbay
ve ark. ! ve Sarifakioglu ve ark. ® caligmalarinda
ise tirnak oOrneklerinden izole edilen dermatofitler
icerisinde yalnizca Trichophyton’larim izole edildigi
belirtilmistir. Bizim calismamizda da yukaridaki son

iki calismaya benzer olarak kiiltiirden soyutlanan
dermatofitler igerisinde yalnizca Trichophyton cinsi-
ne rastlanmigtir. Yurt disinda Almanya’daki bir ¢alis-
mada % 99.8 Trichophyton, % 0.2 Microsporum,
Italya’da yapilan bir bagka calismada ise % 99.1
Trichophyton, % 0.6 Epidermophyton % 0.3 Micros-
porum izole edildigi bildirilmigtir 419,

Tiim diinyada onikomikoza neden olan en sik tiir
T. rubrum olarak bilinmektedir . Yurdumuzda
yapilan ¢esitli ¢calismalarda onikomikoza neden olan
dermatofitik etkenler arasinda; Isparta’da Ergin ve
ark. @Y % 74.2, Konya’da Findik ve ark. ™ % 56.8,
Diyarbakir’da Ozekinci ve ark. © % 77.8, Elaz1§’da
Dilek ve ark. "9 % 84.6, Ankara’da Sarifakioglu ve
ark. @ ise % 91 oranlari ile T. rubrum’u en sik izole
edilen etken olarak bulmustur. Yurt diginda yapilan
calismalarda da 7. rubrum’un onikomikoz olgularin-
dan en sik soyutlanan ajan oldugu belirtilmigtir “!>.
Italya’da Romano ve ark. ¥ yaptig1 calismada % 87.1,
Almanya’da Miigge ve ark. @ ¢aligmasinda ise % 91
oranlar1 ile izole edilen dermatofitler icerisinde
T. rubrum’un en sik karsilagilan etken oldugu bildi-
rilmigtir. Onikomikoz olgularindan soyutlanan tiim
etkenler igerisinde; Samsun’da Pekbay ve ark. 44
% 63.8, Tokat’ta Yenisehirli ve ark. ®? %38 oraninda
T. rubrum izole edildigini bildirmistir. Caligma-
mizda ise buldugumuz % 97°lik oranla s6z edilen
calismalardan daha yiiksek oranda 7. rubrum izole
edilmigtir.

Onikomikoz etkeni olarak sik karsilagilan bir bagka
dermatofitcinsi 7.mentagrophytes’tir . Onikomikoz
olgularindan soyutlanan tiim dermatofitik etkenler
arasinda; Diyarbakir’da Ozekinci ve ark. @ % 22.2,
Konya’da Findik ve ark. ™ % 31, Elaz1g’da Dilek ve
ark.19 % 10.3, Ankara’da Sarifakioglu ve ark. @ ise
% 9 oraninda T. mentagrophytes saptadiklarini bildir-
mistir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda ise onikomi-
koz olgularindan izole edilen dermatofitler icerisinde
Italya’da yapilan bir calismada % 10, Almanya’da
yapilan bagka bir ¢aligmada ise % 7.7 oraninda
T. mentagrophytes izole edildigi belirtilmigtir 1.
Calismamizda ise yukaridaki calismalardan daha
diistik oranda T. mentagrophytes izole edilmistir.
Diger calismalardaki oranlardan daha yiiksek bulu-
nan 7. rubrum ve daha diisiik bulunan 7. mentagroph-
ytes oranlarimiz dermatofitler igerisinde yalnizca bu
iki tlirlin mevcut olmasindan ve bolgesel farkliliktan
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kaynaklanmis olabilir.

Onikomikozun en fazla ayak tirnaklarinda goriildiigi
belirtilmektedir ¢*¥. Ertam ve ark.® onikomikozun
ayak tirnaklarinda daha sik goriildiigiinii ve en sik
soyutlanan etkenin 7. rubrum olugunu belirtmisgtir.
Calismamizda da yukaridaki calismaya benzer olarak
dermatofitik etkenlerle ayakta daha fazla onikomi-
kozun goriildiigii ve en sik 7. rubrum izole edildigi
bulunmustur.

Sonug olarak, onikomikoza neden olan dermatofitler
icerisinde halen en sik etken olarak 7. rubrum ile
karsilagilmaktadir.
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