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Aragtirma

Dogurganhik Cagindaki Kadinlarda Rubella ve
Sitomegalovirus Antikorlarmin Aragtiriimasi

Harun AGCA

Kiitahya Tavsanlt Do¢. Dr. Mustafa Kalemli Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari

OZET

Amacg: Gebelerde rubella ve sitomegaloviriis (CMV) birin-
cil enfeksiyonlari fetal hasar olusturduklari icin olduk¢ca
onemlidir. Bu ¢alismada 2010 yiinda Tavsanli Dog¢. Dr.
Mustafa Kalemli Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklart ve
Dogum Poliklinigi’ne bagvuran, 15-45 yas arasindaki
dogurgan cagdaki kadinlarda rubella ve CMV IgG antikor-
laruun retrospektif olarak arastirilmasi: amaglandi.

Gereg ve Yontem: 2010 yilinda hastanemiz klinik mikrobi-
yoloji laboratuvarina dogurganlik cagindaki 15-45 yas
arasindaki kadinlardan gonderilen toplam 666 numunede
rubella IgG ve CMV IgG antikorlart enzyme immunoassay
(EIA) yontemi ile arastirild.

Bulgular: Rubella IgG olumlulugu %94.6, CMV IgG olum-
lugu %98.9 oraminda saptandi.

Sonuc: Tavsanli-Kiitahya bolgesinde dogurgan yas gru-
bundaki kadinlarda her iki etken icin de hedeflenen serolo-
Jik olumlulugun iyi diizeyde oldugu sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Rubella, sitomegalovirus, dogurgan
yas grubu

SUMMARY

Investigation of Rubella and Cytomegalovirus Antibodies
in Women in their Reproductive Age

Objective: Primary rubella and cytomegalovirus (CMV)
infections during pregnancy are of special importance
since they may lead to fetal damage. This study was aimed
to determine retrospectively the presence of rubella and
CMV IgG antibodies in women aged 15-45 years admitted
in 2010 to Obstetrics and Gynecology Clinics of Tavsanl
Dr. Mustafa Kalemli State Hospital, Kiitahya, Turkey.

Materials and Methods: Rubella 1gG and CMV IgG anti-
bodies were searched by enzyme immunoassay (EIA) in 666
serum samples taken from women of reproductive age (15-
45 yrs) consulted to microbiology laboratory of our hospi-
tal in 2010.

Results: Rubella seropositivity was detected in 94.6%, and
CMV seropositivity in 98.9% of the samples.

Conclusion: Rubella and CMV serpositivity rates were
high in the women of reproductive age in Tavsanlt,
Kiitahya, Turkey.

Key words: Rubella, cytomegalovirus, reproductive age
women

GIRIS

Rubella, genellikle ¢ocuk yas grubunda goriilen, ates
ve dokiintii ile seyreden ve kendi kendini sinirlayan
bir hastaliktir. Ancak, gebeligin erken donemlerinde
bu enfeksiyona yakalanan kadinlar hastalig1 fetusa
gecirmekte ve fetusta, sagirlik, katarakt, diisiikk dogum
agirligi, mental retardasyon ve kalp defekti ile seyre-
debilen konjenital rubella sendromu (KRS) gelisebil-
mektedir ¥, Yalnizca gelismekte olan iilkelerde
yilda 100.000’den fazla KRS goriilmektedir. Rubella
ve KRS nin 6nlenebilir hastaliklar olmasi1 agilamanin
onemini arttirmaktadir @. Ulkemizde agilama 1989

yilindan bu yana uygulanmakta olup, 2006 yilinda
Saglik Bakanligi tarafindan baglatilan “Genisletilmig
Bagisiklama Programi” ile merkezi olarak yapilmak-
tadir @.

Sitomegaloviriis (CMV) ise en sik konjenital enfeksi-
yona neden olan viral etkendir ®. Enfeksiyon birincil
veya ikincil olarak gecirilebilmekte olup, gebelerde
goriilen birincil enfeksiyonlar konjenital enfeksiyon
acisindan daha biiyiik risk olusturmakta ve birincil
enfeksiyonlarda bu risk %40’lara kadar ulagmaktadir
©7_ Gebeliginde CMV enfeksiyonu gegiren annelerin
fetuslarinda hepatosplenomegali, dokiintii, mikrose-
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fali, mental retardasyon, koryoretinit ve serebral kal-
sifikasyon goriilebilmektedir ®.

Dogurgan cagdaki kadinlarda konjenital enfeksiyon-
lara neden olabilen etkenlerin takibinde rubella ve
CMYV IgG antikorlarmin aragtirilmasi gebelikte geci-
rilebilecek enfeksiyonlarin takibi agisindan 6nemli-
dir. Bu calismada 2010 yilinda, hastanemiz kadin
hastaliklar1 ve dogum poliklinigine bagvuran, 15-45
yas arasindaki dogurgan cagdaki kadinlarda rubella
ve CMV IgG antikorlarinin retrospektif olarak arasti-
rilmast amaglandi.

GEREC ve YONTEM

Tavsanli Dog. Dr. Mustafa Kalemli Devlet Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’ne 2010 yili
icerisinde bagvuran 15-45 yas arasindaki 666 gebede
rubella ve CMV IgG antikorlar1 retrospektif olarak
arastirildi. Rubella IgG ve CMV IgG antikor diizey-
leri enzim immunoassay (EIA) yontemi ile calisan
AXSYM (Abbott, ABD) kitleri ile 6l¢iildii. Rubella
icin 0-4.9 IU/ml aras1 negatif, 5-9.9 IU/ml aras1 sinir
deger, =10 IU/ml ise pozitif; CMV i¢in 0-14.9 IU/ml
aras1 negatif, =15 IU/ml ise pozitif olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 15-45 yag arasindaki gebele-
rin yas ortalamast 26.2 olarak bulundu. Kit esik
degerleri baz alinarak yapilan incelemede, 666 kadin-
dan 630’unda (%94.6) rubella IgG olumlulugu sap-
tanmis olup, kadinlardan 18’1 (%2.7) sinr degerde,
18’1 (%2.7) negatif olarak degerlendirildi. Rubella
IgG diizeyleri; 18 kadinda 0-4.9 IU/ml, 18 kadinda
5-9.9 TU/ml, 30 kadinda 10-20 IU/ml, 600 kadinda
ise 20 IU/ml’den yiiksek bulundu (Tablo 1). Kantitatif
rubella IgG olumlulugunun (10 IU/ml ve iizeri deger-
ler pozitif kabul edildiginde) ortalamas1 127.3 IU/ml
bulundu. Kit esik degerleri baz alinarak yapilan ince-
lemede, 666 kadindan 659’unda (% 98.9) CMV IgG

Tablo 1. Kadinlarda rubella IgG diizeyleri.

IU/ml Rubella IgG
0-4.9 18
5-99 18
10-20 30

>21 600
Toplam 666
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olumlulugu saptanmis olup, 7’si (%1.1) CMV IgG
negatif olarak degerlendirildi. Kantitatif CMV IgG
olumlulugunun (15 IU/ml ve iizeri degerler pozitif
kabul edildiginde) ortalamas: 213.2 IU/ml bulundu.
Rubella ve CMV IgG olumluluklart yag gruplarma
gore incelendi (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlarda Rubella ve CMYV serolojik durumlari ve
yaslara gore dagihmi.

Rubella IgG CMV IgG

Yas araligi Olumlu Smir deger Negatif Olumlu Negatif

(n)

15-25 (321) 306 4 11 317 4
26-30 (200) 186 8 6 198 2
31-35 (121) 116 4 1 120 1
36-40 (21) 19 2 0 21 0
41-45 (3) 3 0 0 3 0
Toplam (666) 630 18 18 659 7

Kit esik degerlerine gore yapilan incelemede dogur-
ganlik cagindaki kadinlarin birincil rubella enfeksi-
yonu acisindan %2.7°si, sinir degerler de negatif
kabul edildiginde %35 .4’ rubella enfeksiyonu acisin-
dan risk altinda bulundu. CMV acisindan birincil
enfeksiyon riski %1.1 olarak tespit edildi.

TARTISMA

Tiirkiye’de dogurgan yas grubundaki kadinlarda ve
gebelerde yapilan farkli calismalarda rubellaya karsi
koruyucu antikorun %86 ile %95.5 arasinda degisen
oranlarda bulundugu saptanmigtir ©'¥. Bu caligmada
ise bu oran %94.6 (smir degerlerde riskli gruba alin-
diginda) bulunmustur. Ulkemizin degisik bolgelerin-
de yapilan caligmalar dikkate alindiginda rubella IgG
olumlulugunun en diisiik oldugu caligmalarin Van’da
yapildigi goriilmektedir ©'¥. Bu durum, bagisiklama
calismalarmin diger bolgelere oranla bu bolgede
yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir. Tavsanli’da
ortaya ¢ikan %94.6 oranindaki rubella IgG olumlulu-
gu ise goreceli olarak yiiksek bir degerdir. 2006 y1lin-
dan itibaren yapilan asilama c¢aligmalarma rubella
agisinin da dahil edilmesinin, rubella IgG olumlulugu
tizerinde 6nemli bir katkis1 oldugu diisiiniilmektedir.
Rubella IgG olumlulugunun ergenlik yas grubunda
incelendigi iki farkli ¢aligmada ise oranlar %85.5 ve
9%93.5 olarak bulunmugtur (319,



H.Agca, Rubella ve CMV Antikorlar

Tiirkiye’de Diinya Saglik Orgiitii’niin iki doz seklin-
de kullanimint 6nerdigi kizamik, kizamikg¢ik, kaba-
kulak (KKK-MMR) asis1 1989 yilindan bu yana
mevcut olmasina kargin 2006 yilinda Saglik Bakanlig:
tarafindan “Genigletilmis Bagisiklama Programina”
alinmigtir. Rubella agisinin bu program 6ncesinde
ulusal ag1 programinda olmamasi ve buna bagl ola-
rak Onerilen agilamalarin yapilmasinda farklilik
olmasi tilkemizde yapilan cesitli ¢alismalardaki sero-
lojik olumluluk arasindaki farkin nedeni olabilir.
Saglik Bakanligi’nin “Genisletilmis Bagisiklama
Programinin” ana hedefi olan her bir antijen icin
etkinligi korunmus ag1 ile iilke genelinde %95 asila-
ma oranina ulagmak ve devamliligini saglamak ilkesi
gelmektedir “'9. Rubella ile ilgili agilama progra-
mindaki hedef anne adaylarinda en az %90 oraninda
olumlu bagisiklik diizeyi yakalamak ve konjenital
rubella sendromunu kontrol altina almaktir 7.
Hastanemizin hizmet verdigi Tavsanli ve cevre ilce-
lerde hedeflenen serolojik olumluluk diizeyinin yaka-
land1g1 goritilmektedir.

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde gebelerde ve dogur-
gan yas grubunda yapilan ¢aligmalarda CMV IgG
olumlulugu %84.3 ile %98.2 arasinda bulunmugtur
ULIZI8) By caligmada serolojik olumluluk %98.9 ola-
rak saptanmugtir. Bu oran 2007 yilinda Izmir’de gebe
kadinlarda yapilan ¢aligma sonucu ile benzerlik gos-
termekte, ancak diger caligmalara gore yiiksek bulun-
mustur.

Gebelikte rubella ve CMV birincil enfeksiyon tani-
sinda sikintilar vardir. Non-invazif testlerin yani sira
invazif testlerin de kullanima girmesine kargin tani-
daki giicliikler agilamamistir. Bu nedenle gebelik
oncesi serolojik profilin bilinmesi 6nemlidir.

Cocukluk cagmin hafif seyirli enfeksiyonlart olan
rubella ve CMV gebelikte gegirildiginde konjenital
olarak fetal hasara neden olabilmektedir. Sunulan
calismada dogurgan yas grubundaki kadinlarin;
rubellaya kars1 %5 .4’ tinde, CMV’ye kars1 %1.1’inde
koruyucu antikor olmadigi tespit edilmistir. Gebelikte
birincil enfeksiyon gegirilmesi ile ortaya c¢ikabilecek

sorunlar diisliniildiigiinde; rubella enfeksiyonu aci-
sindan agilamanin ve CMV agisindan gebelik oncesi
serolojik incelemenin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir.
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