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OZET

Amag: Son yillarda teknolojinin gelismesi ile yasam seklinin degismesi, immunsupresif ilaclarin kullanilmasi gibi
nedenlerden dolayt yiizeyel mantar hastaliklarinda énemli artis goriilmektedir. Yiizeyel mantar enfeksiyonlarinin
ctkist, yayilisi ve bunlart etkileyen faktérlerin saptanmasi ozellikle bulasma ve yayilmanin énlenmesi acisindan
deger tasimaktadir. Bu nedenle, bu ¢calismada Kahramanmaras bolgesinde yiizeyel mantar enfeksiyonu etkenlerinin
belirlenmesi amagland.

Gereg ve Yontem: Kahramanmarag Devlet Hastanesi ve Yenisehir Devlet Hastanesi dermatoloji klinigine bagvuran
ve yiizeyel mantar enfeksiyonu giiphesi olan 338 olgudan deri ve tirnak kazinti érnekleri alindi. Ornekler %
15’lik KOH ile muamele edilerek mikroskopta incelendi. Ayrica Sabouraud dekstroz agar besiyerlerine ekimler
yapilarak kiiltiirleri gerceklestirildi.

Bulgular: Direkt mikroskobik inceleme ile olgularin % 44.7’sinde, kiiltiir sonucuna gére ise % 22’sinde yiizeyel
mantar enfeksiyonu pozitif olarak gosterildi. Izole edilen 78 mantarin % 84.6’st dermatofit % 154’ ii Candida tiirii
olarak tammlandi. En fazla tespit edilen tiir % 43.6 oraninda Trichophyton rubrum olarak bulundu.

Sonug: Yiizeyel mantar enfeksiyonlari etkenleri zaman icinde degisim gdsterebildiginden epidemiyolojik ¢alis-
malarla etkenleri ve degisiklikleri belirlemek tedavilerin planlanmasi agisindan onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yiizeyel mantar enfeksiyonlari, dermatofitler

SUMMARY

Objective: There is a significant increase in superficial fungal infections due to the increased use of immunosupressive
agents and alteration in life style owing to developing technology. To determine the incidence and the related
factors for the spread of fungal infections is important to control and avoid the development of superficial fungal
infections. This study was conducted to determine the common causative superficial fungal infections agents at
Kahramanmaras region located at the southeastern part of Turkey.

Materials and Methods: Skin and nail scrapings were collected from 338 patients who had applied to two state
hospitals in Kahramanmaras, Turkey with the initial diagnosis of superficial fungal infection. The samples were
treated with 15 % KOH for microscopic examination and then inoculated onto Sabouraud Dextrose Agar.
Results: Fungal agents were determined in 44.7 % and in 22 % of 338 patients by microscopic examination and
culture respectively. Among the 78 identified fungi, 84.6 % were dermatophytes and 15.4 % were Candida species.
Trichophyton rubrum was the most prevalent isolated fungi.

Conclusion: Since the epidemiological features of superficial fungal infections may vary in time, the determination
of the agents of such infections and to study their epidemiology seem to be important to guide treatment protocols
of superficial mycosis.
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GIRIS

Diinyada ve iilkemizde yapilan cesitli arastir-
mada yiizeyel mantar enfeksiyonlar1 etkenleri
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bir sehrin, bir eyale-
tin, bir iilkenin hatta bir kitanin kendine 6zgii
mantar florasi vardir. Bazi tiirler diinyanin her
yerinde bulunabilirken, bazilart belirli cografi
bolgeler ile sinirlidir. Dermatofitler, yiizeyel mi-
kozlarda en sik izole edilen etiyolojik ajanlardir
(1). Dermatofitler disinda Candida, Malassezia,
Trichosporon tiirleri gibi diger bazi mantarlar
da yiizeyel enfeksiyonlara sebep olabilirler (1).
Bir bolgeye 6zgii spesifik dermatofit tiirlerinin
insidans1 ve dermatofitlerin yayilisi; gog, calis-
ma zorunlulugu, hijyen durumu, yeni terapstik
ilaglarin kullanilmasi, toplumlarin yagam sekli,
halkin sosyoekonomik durumu ve hayvanlarla
temas gibi faktorlere bagh olarak degisir. Tro-
pik bolgelerde, ortak esya ve ortak kullanim
alanlarinin oldugu yerlerde ve ozellikle kapali
ayakkabi ve giysi giyen toplumlarda, dermato-
fitlerin yayilmasi ve yerlesmesi daha hizli ol-
maktadir (2).

Bircok arastirmaci, giiniimiize kadar bir¢ok bol-
genin kendine 6zgii florasini ¢ikarmiglar, fakat
bu aragtirmalar belirli zaman araliklarinda tek-
rarlandiginda bu floranin degisebildigini goster-
miglerdir (1-5). Enfeksiyonlarin kontrolii ve
halk saglig1 acisindan dermatofitlerin epidemi-
yolojisinin bilinmesi yararhdir (2). Dermatofitle-
rin florasinin tiir diizeyinde tanimlanarak zaman
icinde degisimlerinin izlenmesi, tedavinin etkili
yiiriitiilmesi ve epidemiyolojik programlara yol
gostermesi acisindan 6nem kazanmistir (5).

Bu calismada, sicak ve nemli Kahramanmarag
bolgesinde yiizeyel mantar enfeksiyonu etkenle-
rini izole etmek, zaman icindeki degisimleri iz-
lemek ve tedavinin etkili yiiriitiilmesi acisindan
epidemiyolojik programlara ve bu yondeki ileri
calismalara veri saglamak amaclandi.
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YONTEM VE GERECLER

Orneklerin toplanmasi: Bu calismada 1 Hazi-
ran 2006-31 Ocak 2007 tarihleri arasinda Kah-
ramanmaras Devlet Hastanesi ve Yenisehir
Devlet Hastanesi dermatoloji klinigine bagvuran
hastalardan ve bunun yani sira igyerlerine git-
mek sureti ile mantar enfeksiyonu 6n tanisi ko-
nulan 338 olgudan deri ve tirnak kazinti 6rnek-
leri alind1. Deri ve tirnaktaki lezyonlardan steril
bistiiri ile steril petri kaplarina kazint1 6rnekleri
alindi. Alinan 6rneklerin direkt mikroskobik in-
celemeleri ve Kkiiltiirleri yapildi.

Orneklerin direkt mikroskobik olarak ince-
lenmesi: Temiz bir lam {izerine %15’lik KOH
cozeltisinden bir iki damla damlatildiktan sonra
tirnak ve deri kazint1 drnekleri konularak lamel
kapatildi. Oda 1sisinda 20-25 dakika bekletildi;
daha sonra mikroskopta 10’luk ve 40’lik bii-
yiiltmede hif pargalari, artrosporlar, tomurcuk-
lanmig blastosporlar arastirildi. Mantar eleman-
lar1 gbzlenen ornekler pozitif, goriilmeyenler ise
negatif olarak degerlendirildi (6).

Orneklerin ekilmesi ve iiremelerin tanimlan-
masi: Ug adet Sabouraud dekstroz agar (SDA;
%4, Merck) besiyerine ekim yapildi. Ekim
plaklarindan ikisi oda sicakliginda, birisi 37°C
de dort hafta inkiibe edildi. Inkiibasyon sirasin-
da haftada 2-3 kez kiiltiirler kontrol edildi. Ure-
me tespit edilmeyen kiiltiirler dort hafta sonra
negatif olarak degerlendirildi. Ureme olanlarda
tanimlama; koloni ve mikroskobik morfoloji ve
iireme 1s1s1 ve zamanina gore yapildi (7).

BULGULAR

Klinik olarak yiizeyel mantar enfeksiyonu tanisi
konan 338 olgudaki lokalizasyonlar Tablo 1°de
goriilmektedir. Tablo 1’de de goriildiigii gibi ol-
gularin ¢cogu tinea pedis tanisi almagtir.
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Tablo 1. Yiizeyel mantar enfeksiyonlu 338 olguda lokalizasyon

Lokalizasyon Say1 (%)
Tinea pedis 201 (59.5)
Tinea unguium 73 (21.6)
Tinea manum 30 (8.9)
Tinea corporis 18 (5.3)
Tinea inguinalis 15 (4.4)
Tinea versicolor 1(0.3)
Toplam 338

Alinan ve lireme olan 6rneklerin ¢ogu erkek
hastalardan olup, cinsiyete gore tiirlerin dagili-
m1 Tablo 3’de goriilmektedir. Kadinlarda hig
Candida tiirii izole edilmez iken sadece T. rub-
rum ve Trichophyton mentagrophytes saptandi.

Tablo 3. Incelenen 337 Ornegin Kiiltiir Sonuglarnin Cinsiyete
Gore Dagilim

Hastalardan alinan, 338 deri ve tirnak kazinti
orneklerinin mikroskobik incelemesinde 151 (%
44.7) tanesinde mantar hif ve sporlar1 goriildii.
Orneklerin bir tanesinin mikroskobik inceleme-
sinde (% 0.3) kiimeler halinde tomurcuklanmig
sporlar ve kisa hifler saptandi ve klinikle de
uyumlu oldugundan tinea versicolor etkeni bir
Malassezia tiirti oldugu diisiiniildii. Ancak bu
ornek uygun besiyeri olmadigindan ekilemedi.
SDA’a ekimleri yapilan diger o6rneklerin (337
ornek) 74’iinde (% 22) iireme oldu. Ureme sap-
tanan orneklerin 70 tanesinde tek bir etken bu-
lunurken dort tanesinde iki farkli etken saptana-
rak toplam 78 izolasyon oldu. Izolasyonlarin 66
(% 84.6) tanesi dermatofit, 12 (% 15.4) tanesi
Candida tiirii olarak tanimlandi. En fazla tespit
edilen tiir 34 (% 43.6) izolasyonla Trichophyton
rubrum olarak bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. izole edilen tiirler

Tiirler Say1
T. rubrum 30
T. mentagrophytes 13
T. violaceum 11
E. floccosum 4
M. canis

Candida tiirii 10
T. rubrum ve Candida tiirii 2
T. rubrum ve T. mentagrophytes 1
T. rubrum ve T. violaceum 1
Toplam 74 ornek
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Erkek Kadmn Toplam
T. rubrum 29 1 30
T. mentagrophytes 10 3 13
T. violaceum 11 - 11
E. floccosum 4 - 4
M. canis 2 - 2
Candida tiirii 10 - 10
T. rubrum ve Candida tiirii 2 - 2
T. rubrum ve T. mentagrophytes 1 - 1
T. rubrum ve T. violaceum 1 - 1
Toplam iireme (%) 70 (%21.6) | 4(%30.8) | 74 (%22)
Ureme olmayan 254 9 263
Toplam 324 13 337

Lokalizasyona gore ilireme oranlar1 ve lireyen
tiirlerin dagilimi1 Tablo. 4°de goriilmektedir. Ti-
nea inguinalis hari¢ diger tiim bolgelerden ali-
nan Orneklerde % 20-25 oraninda iireme tespit
edildi, ancak tinea inguinalis olgularindan ali-
nan Orneklerde iireme orani daha yiiksek bulun-
du. Benzer sekilde T. rubrum, tinea inguinalis
hari¢ diger tiim bolgelerde saptanan izolasyon-
larda en sik etken olarak goriildii. Tine inguina-
lis’de ise toplam say1 az olmakla beraber farkli
etkenler tespit edildi.

Tablo 5’de de goriildiigii gibi 50 6rnek (% 14.8)
hem direkt mikroskobik inceleme hem de kiiltiir
ile pozitif olarak degerlendirildi. Kiiltiir pozitif
orneklerin yaklagik 1/3’1 (24/74) direkt mikros-
kobik incelemede; direkt mikroskobik inceleme
pozitif orneklerin ise yaklasik 2/3’i (100/150)
kiiltiirde negatif bulundu. Direkt mikroskobik
inceleme ve/veya kiiltiir degerlendirildiginde ol-
gularin 174 tanesinde (% 51.6) laboratuar ola-
rak tan1 dogrulandi.



Tablo 4. Farkli lokalizasyonlardaki iireme oranlar1 ve iireyen tiirler

H.Tams, Z. A. Toraman, N. Cihangir, S. Sasmaz

Tinea pedis Tinea ungium | Tinea manum | Tinea corporis | Tinea inguinalis Toplam
T. rubrum 14 8 4 3 1 30
T. mentagrophytes 8 4 1 13
T. violaceum 5 2 2 2 11
E. floccosum 4 4
M. canis 2 2
Candida tiirii 9 1 10
T. rubrum ve Candida tiiri 1 1 2
T. rubrum ve T. mentagrophytes 1 1
T. rubrum ve T. violaceum 1 1
Toplam Ureme (%) 44 (21,9) 15 (20,5) 6(25) 3(20) 6 (40) 74 (22)
Ureme olmayan 157 58 24 15 9 263
Toplam 201 73 30 18 15 337

Tablo 5. Direkt mikroskobik inceleme ve kiiltiir sonuglarinin
kargilagtirilmasi

Direkt Mikroskobik Kiiltiir

inceleme Pozitif Negatif Toplam

Pozitif 50 100 150

Negatif 24 163 187

Toplam 74 263 337
TARTISMA

Yaklasik 40 yil once Tiirkiye’de en sik izole
edilen dermatofit etkenlerinin Trichophyton
schoenleinii ve T. rubrum oldugu bildirilmistir
(8). Aksungur ve arkadaslar1 (9), 1956’da Orta
Anadolu’da yaptiklar1 ¢alismada onikomikoz-
larda birincil etkenin Epidermophyton flocco-
sum oldugunu, 7. rubrum’un ise %1 oraninda
bulundugunu bildirilirken, bundan 10 y1l sonra-
ki caligmasinda en sik goriilen etkenin 7. rub-
rum oldugunu rapor etmislerdir.

Giinlimiiz Tiirkiye’sinde ise dermatofitozlarda
siklik siras1 degismekle birlikte en sik izole edi-
len tiirler; sacli deri dermatofitozlarinda, Mic-
rosporum canis, Trichophyton violaceum, T.
mentagrophytes, sagsiz deri ve tirnak enfeksi-
yonlarinda ise, T. rubrum, T. mentagrophytes
ve E. floccosum’dur (10). Toplamda en sik T.
rubrum, ikinci sirada T. mentagrophytes izole

edilmistir (5,7,11,12).

Calismamizda orneklerin yaklasik % 45’inde
direkt mikroskobik inceleme, % 22’sinde ise
kiiltiir pozitifligi elde edilmistir. Direkt mikros-
kobik incelemede Ozekinci ve arkadaglart (10)
% 19.2 oraninda, Asci ve arkadaslar1 (13) ise %
35.9 oraninda pozitiflik elde etmislerdir. Bizim
calismamizda daha yiiksek oranda pozitif direkt
mikroskobik bulgu elde edilmistir. Orneklerin
alinmasi, nakli, laboratuarda islenmesi ve ince-
lenmesi asamalar1 direkt mikroskobik inceleme-
yi etkileyen faktorler olarak diisiiniilmektedir.
Kiiltiir pozitifligi ise yine tilkemizde yapilan ca-
lismalarda % 14-22 arasinda degismekte olup,
calismamiza benzerlik gostermektedir
(2,10,13). Direkt mikroskobik incelemeyi etki-
leyen yukarda sayilan faktorlerin yani sira has-
talarin aldig1 antifungal ilaglar ve antiseptik so-
liisyonlar kiiltiir pozitifligini 6nemli derecede
etkilemekte olup, kiiltiir pozitifliginin daha diisiik
cikmasinin en 6nemli nedenini olugturmaktadir.

Bu calismada da diger caligmalara benzer sekil-
de en fazla izole dilen tiir T. rubrum (% 43.6)
olmustur. Diyarbakir ve Konya’da T. rubrum
izolasyon oran1 % 60’larin iizerinde iken, Ela-
z1g’da yapilan calismada oldugu gibi bizim ¢a-
lismamizda da % 45’ler civarinda ve biraz daha
diisiik bir oran elde edilmistir (2,10,13).
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Bolgemizde daha once yaptigimiz ¢alismanin
lizerinden uzun bir zaman ge¢mesinden sonra
elde ettigimiz bu calismadaki sonuglara baktigi-
mizda; T. rubrum yine ilk sirada olmakla bera-
ber goriilme oraninda artis saptanmustir (% 36.9
iken % 43.6). T. mentagrophytes ikinci sirasini
devam ettirmekle beraber oranda 6nemli miktar-
da yiikselme goriilmektedir (% 3.84, % 18.9). Bu
calismamizdaki en 6nemli farklilik ise onceki ca-
lismamizda ve diger calismalarda goériilmeyen
yiiksek T. violaceum (%16.2) oramidir (2,10-14).
Bu orana en yakin oran %8 ile Diyarbakir’dan
gelmigtir (10). Her ne kadar T. violaceum’un en
fazla sagh deriden izole edildigi belirtilse de bu
calismada tinea corporis hari¢ her bolgeden izole
edilmistir. Ancak bu calismada Tinea capitis ol-
gulart olmadigindan izolasyon oranlar1 hakkinda
bir yorum yapmak dogru degildir (10,11,12).
Patojen dermatofitler, viicudun belirli bolgeleri-
ne yerleserek cesitli hastalik tablolarina neden
olurlar. Dermatofitoz dagilimini ve bulagmasini
etkileyen faktorler enfeksiyonun esas kaynakla-
ria baghdir (15). Bu calismada tinea inguinalis
hari¢ diger biitiin lokalizasyonlarda T. rubrum
en sik izole edilen tiir olmustur ve iilkemizde
yapilan diger calismalarda saptanan oranlarla
benzerlik gostermektedir (13,16-19).

Izole edilen dermatofitlerin cinsiyetler arasinda
farkliliklar1 oldugu belirlenmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda T. rubrum, T. mentagrophytes ve
E. floccosum’un erkeklerde daha sik goriildiigii
belirlenmistir. Kadinlarda su ile fazla temastan
dolay1 dermatomikozlarin daha fazla, erkekler-
de ise dermatofitozlarin daha fazla oldugu gos-
terilmistir (2,7,12,20). Bu calismada alinan or-
neklerin cogunlugu erkek hastalardan oldugu
icin izole edilen tiirler arasinda fark: tespit et-
mek miimkiin olmamistir. Ancak iireme oranla-
rinin erkek ve kadinda benzer oldugu saptan-
mustir (Tablo 3).
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Yiizeyel mantar enfeksiyonlarinda orneklerin
direkt mikroskobik incelemesi ve kiiltiirii bagli-
ca teshis metotlaridir. Direkt mikroskobik ince-
leme sonucu etken mantarin belirlenmesi ile er-
ken tan1 konulabilmektedir. Bununla beraber in-
celenecek Ornekte kiiltiir yontemleri de uygula-
narak etkenin belirlenmesi gerekmektedir. Di-
rekt inceleme sonuglari ile kiiltiir sonuclar1 ge-
nellikle birbirini desteklemekte ve tamamla-
maktadir (7). Bu ¢alismada direkt mikroskobik
inceleme ve/veya kiiltiir degerlendirildiginde la-
boratuarin taniya katkis1 % 52’lere yiikselmistir.
Bu nedenle her zaman bu iki incelemenin bera-
ber yapilmasi ve birbirini desteklemesi saglana-
cak yarar arttiracaktir.

Bu calismada, daha onceki calismamizda oldu-
gu gibi T. rubrum ve T. mentagrophytes’in ilk i-
ki sirada izole edildigi ve daha dnce yaptigimiz
calismadan farkli olarak ise, T. violaceum izo-
lasyonunun 6nemli oranda arttig1 saptanmustir.
Zoofilik bir tiir olan T. violaceum’un hayvanci-
ligin yaygin oldugu cevre kdylerden merkeze
goclin bu artisa neden olabilecegi, dermatofitoz
etkenlerinin zaman icinde degisebilece8i goz
oniine alinarak bolgesel epidemiyolojik calig-
malarin tekrarlanmasinda yarar olacag: diisii-
niilmektedir.
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