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OZET

Bu ¢alisgmada Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinde en sik izole edilen hastane kokenli ve ¢ogul direngli bak-
terilere karsi, yaygin olarak kullanilan dezenfektanlarin etkinliginin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Cesitli klinik 6rnekler-
den izole edilen Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa Acinetobacter sp. ve metisiline direngli Staphylococcus aureus(MRSA)
tirlerinden 10%ar sug ve ii¢ ATCC standart susu (P. aeruginosa 27853, E. coli 25922, S.aureus 6538) ¢aligmaya alinmistir. Bu
suslara karst etil alkol( %70) , sodyum hipoklorid (%5), povidon iyodin (%10), gluteraldehid (%2), benzalkonyum kloriir (%7.5
benzalkonyum kloriir, %2 nonoxynol 9) ve fenol bilesiginin(%7.05 fenol, %1.20 sodium phenate ,%4 gluteraldehid) etkinligi
tiip diliisyon yontemi ile aragtirilmigtir. Etil alkol, MRSA suslarina 1. dakikadan, Acinetobacter suslarina 20. dakikadan, diger
suslara 5. dakikadan itibaren etkili bulunmustur. Povidon iyodiir’iin %10’luk soliisyonu tiim suslara etkili iken, %1’lik soliisyo-
nunun MRSA suglarina 1. ve 5. dakikada yeterince etkin olmadig1 gézlenmistir. Benzalkonyum kloriir’iin 1/25 sulandiriminin
MRSA suglarina kars1 etkin olmakla birlikte, diger kokenlere etkin olmadig saptanmugtir. Fenol bilesikleri ile 1. ve 5. dakikada
iremeler olurken, 20. dakikada iireme olmadig belirlenmistir. Tiim kokenlere karsi, 1.5. ve 20. dakikalarda en etkin ajanlarin
sodyum hipoklorid ve gluteraldehid oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hastane infeksiyonu, dezenfektanlar, etkinlik

SUMMARY

In this study, 1t was aimed to evaluate the efficacy of widely used disinfectants and anticeptics on nosocomial and multiresistant
bacteria which were isolated in Haydarpasa Numune Training Hospital. The effect of ethyl alcohol 70%, gluteraldehide 2%,
sodyum hypochloride 5%, benzalkonium chloride (benzalkonium chloride 7.5%, nonoxynol 9 2%), povidone-iodine 10%,
phenol compounds (phenol 7.05 %, sodium phenate 1.20%, gluteraldehide 4% ) on 10 strains from each of Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp. and methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) isolated from various cli-
nical samples and three ATCC standart strains (P. aeruginosa 27853, E. coli 25922, S.aureus 6538) were studied by suspension
test method. Ethyl alcohol was effective on MRSA from the first minute, and on Acinetobacter spp. from the 20th minute, and
on the other bacteria from the fifth minute. While 10% povidone iodine was effective on all strains, 10% povidone iodine at
1/10 dilution was not effective enough on MRSA strains at first and fifth minutes. Phenol compound was effective at twentieth
minute on all bacteria. Sodium hypochloride and gluteraldehide were found to be the most effective agents on all bacteria in
all consantrations and contact times.

Key Words: Nosocomial infections, disinfectants, efficacy
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GIRIS

Hastane infeksiyonlarinin énlenmesinde en dnemli
basamaklardan biri etkin antiseptik ve dezenfek-
tan secimidir. Mikroorganizmalarin dezenfektanlara
karsi duyarliliklari ise yapisal 6zelliklerine bagh ola-
rak degismektedir. Dogal direng, genellikle dezen-
fektan maddenin hiicre icine aliniminin azalmasiyla
iliskili iken; kazanilmis diren¢ kromozomal mutas-
yonlar ve plazmidler araciligiyla gelismektedir (1,2).
Dezenfektanlarin etkinligini 6lcen testler ise test
yapisina gore; dezenfektan aktivite 6lcim testleri
(minimal inhibitor konsantrasyonun belirlenmesi,
slispansiyon testleri, kapasite testleri ve uygulama
testleri); amaca yonelik spesifik testler (ylzey de-
zenfeksiyonu, alet dezenfeksiyonu, el ve cilt antisep-
sisi) olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Bunlardan
stispansiyon testleri en cok kullanilan, ucuz, kolay
uygulanan ve tekrarlanabilen testlerdir (3).

Bu calismada Haydarpasa Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde hastane infeksiyon etkeni
olarak izole edilen ve cogul direncli oldugu belirle-
nen bakterilere karsi, yaygin olarak kullanilan de-
zenfektanlarin etkinliginin tip dillisyon yontemi ile
degerlendirilmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM
Bakteri Kokenleri

Hastanemizde yatan hastalarin cesitli klinik 6rnek-
lerinden izole edilen ve hastane infeksiyon etkeni
oldugu belirlenen Escherichia coli, Pseudomonas ae-
ruginosa, Acinetobacter tirleri ve MRSA olmak Uze-
re 10’ar sus ve U¢ ATCC standart susu (P. aeruginosa
27853, E. coli 25922, S.aureus 6538) calismaya alin-
mistir. TUm suslarin antimikrobiyal duyarhihg Clini-
cal and Laboratory Standards Institute (CLSI) oneri-
lerine gore disk diflizyon yontemiyle belirlenmistir

(4).

Dezenfektanlar

Hastanemizde yaygin olarak kullanildigi belirlenen
dezenfektanlardan ticari olarak elde edilen etil al-
kol( %70), sodyum hipoklorid (%5), povidon iyodin
(%10), gluteraldehid (%2), benzalkonyum klorir
(benzalkonyum klorur %7.5, %2 nonoxynol 9) ve
fenol bilesigi (%7.05 fenol, %1.20 sodium phenate
,%4 gluteraldehid ) calismaya alinmistir. Dezenfek-

tanlarin, Uretici firmalar tarafindan onerilen, etil al-
kol icin %70, sodyum hipoklorid icin 1/10 ve 1/100
sulandirnm, povidon iyoduir icin %10 ve 1/10 sulan-
dinm, gluteraldehid icin %2, benzalkonyum klortr
icin 1/25 ve 1/100 sulandirim, fenol bilesigi icin 1/16
ve 1/32 sulandinmi ile uygun konsantrasyonlari ha-
zirlanmistir.

Dezenfektanlara Duyarlilik testi

Dezenfektanlarin calisilan bakteriler tzerine etkileri-
nin zamana badgli olarak incelenmesi icin tlp dills-
yon yontemi kullanilmistir (5,6). Test bakterileri Trip-
tin Soya Agar (TSA) (OXOID; INGILTERE) besiyerine
ekilerek etlivde 37° C'de 24 saat inkiibe edilmistir. 0.5
Mc Farland bulanikligina gore hazirlanan bakteri siis-
pansiyonlarindan 0.1 cc, her birinde 2 cc dezenfektan
bulunan tiiplere eklenerek karistiriimistir. Bu tiipler-
den kanliagara 1., 5. ve 20. dakikalarda mikropipet ile
kanh agar plaklarina damla ekim yapilmistir. Kontrol
icin dezenfektan eklenmemis bakteri stispansiyon-
lar kullaniimistir. Ekimler 37°C'de, aerop kosullarda
24-48 saat inklbe edildikten sonra, plaklarda olusan
koloniler sayilmistir. Belirlenen temas siiresi ve kon-
santrasyonda Greme olmamasi, dezenfektanin etkin
oldugu seklinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Cahismada kullanilan dezenfektanlarin cesitli kon-
santrasyonlarinin ATCC standart suglar lizerine za-
mana bagl etkileri tablo I'de, klinik suslar lizerine
olan etkileri tablo II'de sunulmustur.

Dezenfektan eklenmemis sollisyonlar ile yapilan
kontrol ekimlerinin timdinde tGreme saptanmistir.

Gluteraldehid %2 ile sodyum hipoklorid'in (1/10
ve 1/100 sulandirimlari) 1. dakikadan itibaren tiim
suslara karsi etkili oldugu gozlenmistir.

Povidon-iyodiiriin (%10) MRSA suslarina 5.daki-
kadan, digerlerine 1. dakikadan itibaren etkili oldu-
gu, 1/10'luk sulandirnminin MRSA suslarina 20.da-
kikadan, diger suslara 5. dakikadan itibaren etkili
oldugu saptanmistir.

Etil alkol (%70) MRSA suslarina 1. dakikadan, Aci-
netobacter suslarina 20. dakikadan, digerlerine 5.
dakikadan itibaren etkili bulunmustur.

Fenol bilesiginin ile tiim suslarda 1. ve 5. dakika-
da Gremeler olurken, 20. dakikada Greme olmadigi
belirlenmistir.
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Tablo 1. Dezenfektanlarin Standart Suslara Etkisi.

E.coli ATCC 25922 | Paeruginosa ATCC | S.aureus ATCC 6538
(dakika)* 27853 (dakika) (dakika)

Sulandirim

Dezenfektan
Oran1

Etil alkol %70 -
Sodyum 1/10 - -
hipoklorid %5 1/100 = =
Povidon-iyodiir - - -
%10 1/10 - -
Gluteraldehid %2 -
Benzalkonyum 1/25 + +
klortir* 1/100 + +
Fenol bilesigi***  1/16 + +
1/32 1 +

* Siispansiyonun dezenfektan ile muamele siiresi
** 9%7.5 benzalkonium chloride, %2 nonoxynol 9,

- - - - + - -
- - - - + - -
- + - + -
- + + - - - -
- + + - + - -
- + + + -
- + + - + - -

***947.05 fenol, %1.20 sodium phenate, %4 gluteraldehid (1/16 sulandirim: %0.4 fenol)

Benzalkonyum kloriiriin  1/25 sulandiriminin
MRSA suslarina karsi etkin olmakla birlikte, diger
suslara ancak 20. dakikadan itibaren etkin oldugu;
1/100 sulandinminin ise MRSA suslarina 5. dakika-
da, E.coli ve Paeruginosa suslarina 20.dakikada etkili
oldugu, Acinetobacter tiirlerine ise yeterince etkin
olmadigi saptanmistir.

Tudm suslara karsi, 1.5. ve 20. dakikalarda en etkin
ajanlarin sodyum hipoklorid (1/10 ve 1/100 sulan-
dirim) ve gluteraldehid (%2) oldugu; benzalkonyum
kloriiriin ise yeterince etkin olmadigi saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Hastane infeksiyonlarinin dnlenmesinde antisepsi,
dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemlerinin uygun bir
bicimde planlanmasi ve sirdirilmesi blyik énem
tasimaktadir. Antiseptik ve dezenfektanlar hastaneler-
de topikal ve sert ylzeylerin arindinlmasinda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Hastalarda kullanilan aletle-
rin, cevresel yuzeylerin, yogun bakim Unitesi, ameli-
yathane gibi kritik bolgelerin temizliginde kullanilan
antiseptik ve dezenfektanlarin optimal etkinliginin
saglanmasi icin; uygun dillisyonlarda hazirlanip, uy-
gun sartlarda saklanmalari ve uygun endikasyonlarda
kullanilmalan kadar, etki spektrumlarinin da bilinmesi
gerekmektedir. Ayni zamanda direncin zamanla degi-
sim gosterebilecedi goz 6niine alinarak bu etkinligin
belirli periyotlarla kontrolii yapilmalidir (1-3).

Saglik kurumlarinda; alkol, klorin, klorin bilesik-
leri, formaldehid, gluteraldehid, hidrojen peroksit,
iyodofor, fenolikler, kuarterner amonyum bilesikle-
ri gibi cok cesitli dezenfektanlar kullanilabilmekte-
dir. Etilalkol ve izopropil alkol bakterilerin vejetatif
formlarina hizli bakterisidal etki gosterirler, tliberki-
losidal, fungusidal ve virlisidaldirler, ancak bakteri
sporlarina etki etmezler. Optimum bakterisidal kon-
santrasyonlar %60-90'dir. Oral ve rektal termomet-
reler, enjektabl antimikrobiyallerin lastik tipalari gibi
kiclk ylizeyler, steteskop, manuel ventilasyon ¢an-
tasi gibi aletlerin dis ylizeyinin dezenfeksiyonunda
kullanilmaktadirlar. Uzun sireli kullanimda plastik
maddelerde sertlesme ve renk degisikligi yapmala-
r ise dezevantajlaridir. Etil alkol icin dnerilen temas
sureleri 1-5 dakika arasinda degismektedir (1,7).
Cesitli calismalarda etil alkol hastane kokenlerine
karsi en etkili antiseptik olarak bulunmustur (8-10).
Ancak, Kiilah ve arkadaslari (6) tim bakteri suslarin-
da; Cihangiroglu ve arkadaslar (11), hastane kdkenli
Acinetobacter suslarinda %70 etil alkoliin en az etki-
li ajanlardan biri oldugunu bildirmislerdir. Erbay ve
arkadaslari (12) ise, %70’lik etil alkolii Pseudomonas
ve Acinetobacter suslarina karsi etkili bulunurken,
MRSA kokenlerine karsi ayni etkinligin g6zlenme-
digini bildirmislerdir. Bu calismada etil alkol (%70)
MRSA suslarinda 1. dakikadan itibaren etkili olurken,
Paeruginosa ve E.coli suslarina 5. dakikadan itibaren
etkili bulunmus; Acinetobacter tiirlerine ise ancak
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Tablo 2. Dezenfektanlarin Klinik Suslara Etkisi ( Temas Siireleri ve Ureyen Sus Sayisi).

E.coli
(n:10)
(dakika)*

Sulandirim
orani

Dezenfektan

Alkol (%70) 1 0 0
Sopdyum hipoklorid 1/10 0 0 0
(%5) 1/100 0 0 0
Povidon-iyodiir (%10) 0 0 0

1/10 4 0 0
Gluteraldehid (%2) 0 0 0
Benzalkonyum Kkloriir ** 1/25 5 1 0

1/100 8 2 0
Fenol bilesigi 1/16 10 5 0
- 1/32 10 9 0

* Stispansiyonun dezenfektan ile muamele siiresi
** 97.5 benzalkonium chloride, %2 nonoxynol 9,

10

10

MRSA
(n:10)
(dakika)

P.aeruginosa
(n:10)
(dakika)

Acinetobacter spp.
(n:10)
(dakika)

0 0 1 1 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 1 0 0
0 0 1 0 0 1 1 0
0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 2 1 0 0 0 0
8 0 4 3 1 1 0 0
7 0 8 6 0 1 0 0
8 0 10 9 0 2 1 0

*** 97.05 fenol, %1.20 sodium phenate, %4 gluteraldehid (1/16 sulandirim: %0.4 fenol)

20. dakikadan itibaren etkili olup, bu bakteri icin
hastanemizde etkin olmadigi diistiniImustar.
Hipoklorid, en yaygin kullanilan dezenfektandir,
sivi (sodyum hipoklorid) ve kati (kalsiyum hipoklo-
rid, sodyum dikloroizosiyaniirat) formlarinda bulu-
nur. Ucuz ve hizli etkilidir, ancak metalleri asindirma
ve organik madde ile inaktive olma gibi dezavantaj-
lari vardir (1,2,7). Gorgll ve arkadaslari (13) sodyum
hipokloridi 1/100 sulandinmda klinik izolatlara kar-
s1 15. dakikada etkin bulmuslar; irikli ve arkadaslari
ise 1/100 sulandirimda klinik suslar lzerindeki et-
kinin 10. dakika, standart suslar Uzerine etkinin ise
30. dakikada gozlendigini ve hastanelerinde 1/100
sulandinmda sodyum hipoklorid kullanildiginda
dezenfeksiyon uygulamalari icin uzun temas sire-
si gerektigi sonucuna vardiklarini bildirmislerdir.
Erbay ve arkadaslari (9) ise calismaya aldiklar de-
zenfektanlar arasinda 1,5 ve 20. dakikada en etkin
ajanin sodyum hipoklorid oldugunu gozlemislerdir
(12). Bu calismada da tiim suslara karsi en etkili iki
dezenfektandan birinin sodyum hipoklorid (1/10 ve
1/100 sulandirim) oldugu saptanmistir.
Gluteraldehid yiksek diizey dezenfektan ve kim-
yasal sterilan etkili, doymamis bir dialdehiddir. Biyo-
sidal aktivite, organik madde varliginda aktif olma,
koroziv olmama gibi pek ¢cok avantaji nedeniyle has-

tanelerde yaygin olarak kullanilir. Gluteraldehid alkali
ajanlarla aktif hale gelir, raf dGmri 14-28 glindir ve
endoskoplar, solunum destegi icin kullanilan aletler,
anestezi ekipmani, spirometri tupleri, hemodiyaliz
sistemleri gibi bircok tibbi cihazin yiiksek diizey de-
zenfeksiyonu icin kullanilir. Cesitli arastirmalarda %2
gluteraldehidin vejetatif bakterilere iki dakikadan
kisa slirede, M. tuberculosis, fungus ve virlislere 10 da-
kikadan kisa stirede, Bacillus ve Clostridium sporlarina
3 saatte etkili oldugu gosterilmistir (1,2,7). Ergin ve
arkadaslan (14), gluteraldehidin %0.78’lik en diistik
konsantrasyonda P.aeruginosa standart susuna 15.
dakika, S.aureus standart susuna 5.dakikada etkili ol-
dugunu bildirmisler; ancak irikli ve arkadaslari (9) ise
hastane infeksiyonu etkeni 49 bakteri ve Ug¢ standart
sus ile yaptiklar calismalarinda %2'lik gluteraldehidi
en az etkili dezenfektan olarak saptamislardir. Bu ca-
ismada standart ve klinik suslara 1.dakikadan itiba-
ren en etkili iki dezenfektandan birinin gluteraldehid
oldugu saptanmistir.

iyodin soltisyonlari uzun yillardir cilt antisepti-
gi olarak kullanilmaktadir. iyodoforlar ise hem cilt
antiseptigi hem de dezenfektan olarak kullanilirlar
ve in-vitro calismalarda bakterisidal, virlisidal ve
mikobakterisidal olduklar bulunmustur. Antiseptik
olarak kullanilmalarinin yani sira, iyodoforlar kan
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kaltlr siselerinin dezenfeksiyonu, hidroterapi tan-
ki, termometre gibi tibbi cihazlarin kontaminasyo-
nunda kullanilabilir (1,2,7). Akyar ve arkadaslari (8),
povidon-iyot (%10) soliisyonunu Acinetobacter ve
Pseudomonas suslarina 1.dakikadan; E.coli, Kleb-
siella ve MRSA suslarina ise 3. dakikadan itibaren
etkili bulmusglardir. Bu ¢calismada %10 ‘luk povidon-
iyodirin MRSA suslarina 5.dakikadan, diger suslara
1. dakikadan itibaren , 1/10’luk sulandiriminin ise
MRSA suslarina 20.dakikadan , diger suslara 5. daki-
kadan itibaren etkili oldugu saptanmis olup; dezen-
fektanin sulandirm ile etkinliginin azaldigi, temas
surelerinin uzadigi belirlenmistir.

Kuarterner amonyum bilesikleri en yaygin kulla-
nilan dezenfektanlardandir ve benzalkonyum klorid,
ticari olarak kullanilan ilk kuarterner amonyum bile-
sigidir. Kuarterner amonyum bilesikleri, zemin, mo-
bilya, duvar gibi kritik olmayan ¢evrenin temizligi icin
kullanilir. Fenol bilesikleri ise, ylizeylerin, kritik olma-
yan medikal ve cerrahi aletlerin dezenfeksiyonunda
kullanilmaktadirlar(1,2,6). Rutala ve arkadaslari (15),
sodyum hipoklorid ile etanol, kuarterner amonyum
bilesigi ve fenol iceren hastane dezenfektanlarinin
MRSA, Salmonella chloraesuis, E. coli 0157:H7, P. aeru-
ginosa, vankomisin duyarli ve direncli Enterokoklar ve
MSSA'ya etkili oldugunu gostermislerdir. Erbay ve ar-
kadaslarinin (12) calismasinda, benzalkonyum klortir
ile tim kokenlerde 20. dakikadan itibaren tireme go6-
rilmez iken; Cihangiroglu ve arkadaslari (11) Acineto-
bacter turlerinde 20. dakikada tdreme oldugunu bil-
dirmislerdir. Bu ¢alismada, benzalkonyum klorir'Gn
1/25 sulandinminin MRSA suslarina karsi etkin ol-
makla birlikte, diger suslara ancak 20. dakikadan iti-
baren etkin oldugu; 1/100 sulandirnnminin ise MRSA
suslarina 5. dakikada, E.coli ve Paeruginosa kokenle-
rine 20.dakikada etkili oldugu, Acinetobacter tiirleri-
ne ise yeterince etkin olmadigi saptanmis olup; bu
bilesik icin 6nerilen temas siiresi 1 dakika oldugun-
dan MRSA disindaki bakterilerin dezenfeksiyonu icin
uygun olmadigi oldugu sonucuna varilmistir. Fenol
bilesigi ile tum kokenlerde 1. ve 5. dakikada treme-
ler olurken, 20. dakikada Greme olmadigi belirlenmis
olup; fenol bilesikleri icin 6nerilen temas siiresi de 20
dakika oldugui icin, bu bilesigin hastanemiz klinik ko-
kenlerine etkili oldugu diistiniImstdr.

Konuyla ilgili yapilan calismalarda dezenfektan
duyarhlik sonuclarindaki farkliliklar dikkati cekmek-
tedir (8-21). Bu farkliliklarin, kokenlerin calsilan

Unite ve bolgeye 6zgl duyarlilik farkhihgindan, de-
zenfektanlarin kullanim sikhgindan, etken madde
iceriklerinin yeterince denetlenememesi nedeniyle
beklenen etkinligin saglanamamasindan, ¢ozeltinin
intrensek olarak etkisiz olmasindan veya calisilan
dezenfektan duyarhlk test yontemlerinin farkli ol-
masindan kaynaklanmis olabilecegi dusinulmiis-
tir. Sonug olarak her hastanede 6zellikle sik sapta-
nan mikroorganizmalara karsi etkin dezenfektan-
larin belirlenerek, dezenfeksiyon rehberleri ve po-
litikalarinin olusturulmasi, uygulamalarin periyodik
araliklarla kontrol edilmesi gerekmektedir.
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