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OZET
Ocak 2007 ile Mart 2008 tarihleri arasinda Sivas Halk Saghgi laboratuarina, saglik ocaklarindan idrar yolu infeksiyonu

ontanist ile gonderilen hastalardan izole edilen toplam 287 Gram negatif bakterinin c¢esitli antibiyotiklere duyarliliklar:
CLSI' in ongordiigii sekilde ve disk difiizyon yontemi ile aragtirilmigtir.

Izole edilen Gram negatif bakteriler arasinda ilk sirayi E. coli (%60.2) alirken, bunu Klebsiella tiirleri (K. pneumoniae %8.2,
K. oxytoca %l.1), Pseudomonas aeruginosa (%4.0), Proteus tiirleri (P. mirabilis %2.0, P. vulgaris %0.6) izlemistir. En sik
izole edilen E. coli ve Klebsiella tiirleri icin en etkili antibiyotikler amikasin, aztreonam ve sefuroksim olarak siralanmaktadir.
Uriner sistem infeksiyonlarina neden olan bakterilerin tanimlanmasinin, antibiyotiklere duyarlilik ve direncinin
belirlenmesinin klinisyenlere ézellikle saglik ocaklarina idrar yolu infeksiyonu én tamst ile basvuran hastalarin ampirik

tedavilerinin diizenlenmesinde yardimci olacagi igin onemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Gram negatif bakteriler, idrar, antibiyotik duyarliligi.
SUMMARY

Antibiotic resistance of 287 Gram negative bacteria isolated from urinary tract infection suspected primary care patients were
investigated in Sivas Public Health Laboratory within January 2007-March 2008 period. Sensitivity tests were performed
using CLSI criteria with disk diffusion method.

E. coli was the most prevalent in the isolated Gram negative strains (60.0%), followed by Klebsiella species (K. pneumoniae
8.2%, K. oxytoca 1.1%), Pseudomonas aeruginosa (4.0%) and Proteus species (P. mirabilis 2.0%, P. vulgaris 0.6%). For
predominantly isolated E. coli and Klebsiella species the most effective antimicrobial agents were amikacine, aztreonam and
cefuroxim. Determining the identification and the antibiotic susceptibility patterns of microorganisms which were the agents
of urinary tract infections was especially thought to be helpful and important for the primary care clinicians whom deciding

the appropriate empirical treatment of these patients.
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GIRIS rak baslatilmasi, etkenlerin antibiyotik duyarlilik-

Uriner sistem infeksiyonuna (USE) neden olan larmin bilinmesini gerekli hale getirmigtir (1-3).

etkenler icinde Enterobacteriacea iiyelerinin pay1
%70’in iizerindedir. Hastane disgt USE’larina sik-
likla E. coli, Klebsiella tiirleri ve diger enterik
bakteriler neden olmaktadir. Toplumda kazanilmig
ve hastanede yatan hastalarda gelisen USE’lerde
etken olan mikroorganizmalarin tiirleri ve antibi-
yotik duyarhiliklar1 farklihik gosterebilmektedir.

Ayrica bu infeksiyonlarda tedavinin ampirik ola-

Bu calisma saglik ocaklarina bagvuran USI’u &n
tanili hastalarin idrarindan izole edilen Gram ne-
gatif bakterilerin tanimlanmasi ve antibiyotik du-

yarliliklarinin belirlenmesi i¢in planlanmustir.
GEREC VE YONTEM

Sivas Halk Sagligi laboratuarina Ocak 2007-Mart

2008 tarihleri arasinda Sivas ili genelinde 20 sag-
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lik ocagi, bir ana cocuk sagligi ve 1 verem sa-
vas dispanserinden USI siiphesi ile toplam 1445
hasta gonderilmistir. Hastalardan alinan ornekler
%5 kanli agar ve EMB agara ekilmistir. Etiivde
37°C’da  18-24 saatlik inkiibasyon sonrasi
7100.000 CFU/mL aras: iireme gdsteren idrar or-
neklerinden Gram boyama yapilarak Gram nega-
tif olanlar calismaya alinmustir.

Mikroorganizmalarin tanimlanmasi: Koloni morfo-
lojisi, biyokimyasal testlerle (TSI, indol, sitrat,
iireaz vb) konulmustur. Bakterilerin tanimlanmasi
sirasinda gerektiginde BD BBL Crystal Identifi-
ID Kiti
(Becton Dickinson Company Sparks, USA) kul-

cation Systems Enterik/Nonfermenter

lanilmugtir.

Antibiyotik duyarlilik testleri: Clinical and Labo-
ratory Standards Institute (CLSI) (4) kriterlerine
uygun olarak dogrudan koloniden 0.5 Mc Farland
bulaniklifinda siispansiyon elde edilerek Kirby-
Bauer disk difiizyon yontemine gére Miiller Hin-
ton agar (Oxoid, Ingiltere) besiyeri yiizeyine ya-
yilmis ve antibiyotik diskleri (Bioanalyse, Anka-
ra, Tirkiye) besiyeri yiizeyine yerlestirilmigtir.
Plaklar 35° C’da 16-18 saat inkiibe edildikten
sonra CLSI kriterlerine gore degerlendirilmistir.
Calismada kontrol susu olarak E. coli ATCC
25922 kullanilmigtir.

BULGULAR

Calismada 287 Gram negatif bakteri incelendi.
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Tablo 1. Idrar kiiltiirlerinden izole edilen Gram negatif bakterile-

rin dagilimi.

Ureyen bakteri n %
E. coli 212 60.2
Klebsiella pneumoniae 29 82
Enterobacter cloacae 19 54
Pseudomonas aeruginosa 14 4.0
Proteus mirabilis 7 2.0
Klebsiella oxytoca 4 1.1
Proteus vulgaris 2 0.6
TOPLAM 287 81.5

Izole edilen suglarda ilk siray1 E. coli (%60.2)
alirken, bunu Klebsiella tiirleri (K. pneumoniae
%8.2, K. oxytoca %1.1), Pseudomonas aeruginosa
(%4 .0), Proteus tiirleri (P. mirabilis %2.0, P.vul-
garis %0.6) izlemigtir (Tablo 1).

USI’indan en sik izole edilen E.coli ve Klebsiel-
la tiirleri i¢in en etkili antibiyotikler amikasin
%0.3, 0 sirast ile), aztreonam (%0.3,0 sirasi ile)
ve sefuroksim (%3.3, 0 sirasi1 ile); Enterobacter
cloacae de siprofloksasin, gentamisin, seftazidim,
sefuroksim, aztreonam ve amikasin duyarliliklari
%100 bulunmugtur. Pseudomonas aeruginosa igin
ise seftazidim, sefalotin, sefuroksim, aztreonam,
amikasin duyarliligit %100 goriilmiistiir. Bakteri-
lerin cesitli antibiyotiklere diren¢ oranlar1 Tablo
2 de verilmisgtir.

Tablo 2. Izole edilen Gram negatif bakterilerin cesitli antibiyotiklere diren¢ durumlari.

E.coli K. pneumoniae E. cloaceae P. aeruginosa P. mirabilis K. oxytoca P. vulgaris
n (212) %  n(29) % n %  n(14) % n? % n@ % n %
Antibakteriyel 19) @
TMP/SXT * 95 438 2 6.9 2 105 7 50.0 1 143 -
Ampisilin 62 292 11 38.0 4 21.0 6 429 1 143 2 500 1 50.0
Amoksilin+klav. 58 273 5 17.2 1 53 7 50.0
Siprofloksasin 34 16.0 3 214
Gentamisin 31 14.6 1 7.1
Seftazidim 24 113
Sefalotin 10 47 8 27.6 5 263 1 25.0
Sefuroksim 7 33
Aztreonam G 03
Amikasin & 03

*TMP/SXT:Trimetoprin-siilfametoksazol.
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Idrar érneklerinden izole edilen Gram negatif bakteriler ve antibiyotiklere duyarliliklart

TARTISMA

Gram negatif bakterilerle olugsan USI'min tedavi-
sinde kullanilan ampisilin, amoksilin ve birinci
kusak sefalosporinlere karsi gittikge artan oranlar-
da diren¢ saptanmaktadir. Bu nedenle c¢ok yakin
zamanda kullanilmaz hale gelmeleri kaginilmazdir
(5). Bu calismada USI’arindan en sik izole edi-
len tiir diger pek cok calismada da oldugu gibi
E. coli (%60.0) olmustur (3, 5-14). Izolasyon sik-
liginda E. coli’yi %9.3 ile Klebsiella sp. (%8.2
Klebsiella pneumoniae ve %1.1 Klebsiella oxyto-
ca), % 54 ile Enterobacter cloacae, %4.0 ile
Pseudomonas aeruginosa, %2.6 ile Proteus sp.
(%2.0 Proteus mirabilis, %0.6 Proteus vulgaris)
takip etmektedir.

Daglar ve ark (9) calismasinda poliklinik hasta-
larinda USI’larindan siklikla izole edilen etken-
ler: E. coli (%51), Klebsiella sp. (%18), Proteus
sp (%8), Pseudomonas sp (%6), Enterobacter sp
(%?2) olarak belirtilmigtir. Malatya’dan bir calis-
mada da benzer sekilde en sik izole edilen tiir
E. coli (%49.2), bunu takip eden tiirde yine ben-
zer sekilde Klebsiella sp. (%16.7) olarak bildirig-
mistir (5). Akram ve ark. (13) Hindistan’da yap-
tiklar1 caligmada bizim c¢aligmamiza benzer ola-
rak toplum kaynakli USI’larindan %61 oraninda
E. coli izole ettiklerini bildirmiglerdir. Hindis-
tan’dan bagka bir calismada da E. coli USI etke-
ni olarak %72.8 oraninda bildirilmistir (14).

E. coli’ye en etkili antibiyotiklerde aztreonam ve
amikasin (%99.7) olarak belirlenmistir. E. coli
suglarinda TMP/SMX, ampisilin, amoksilin+kla-
vulanat, siprofloksasin icin sirasiyla %44.8,
9%29.2, %27.3, %16.0 oraninda direng godzlenmis-
tir (Tablo 2). Uriner E. coli suslarinda en yiik-
sek diren¢ orani Yunanistan’da yapilan bir calig-
mada, bizim calismamiza benzer olarak,
TMP/SMX ve ampisilinde belirlenmigstir (6).
Kahlmeter ve ark (10) yaptiklari uluslararast ¢ok
merkezli bir calismada USI etkeni olan E. coli
suglarinda ampisiline yiiksek oranda diren¢ (%30)
saptamiglardir. Fluit ve ark (3) ampisilin direnci-
ni %46.7 olarak bildirmiglerdir. Chulain ve ark

(15) bati irlanda’da yaptiklari calismada 934
E. coli izolati caligmiglar ve bunlarmm %350’den
fazlasinin  ampisiline, %40’ lizerinde ise
TMP/SMX direngli oldugunu bildirmislerdir. Ul-
kemizde yapilan bir calismada ise poliklinik has-
talarinda ampisilin direnci %57, TMP/SMX di-
renci ise %42 oraninda bildirilmigtir (5). Aymn
calismada amoksilin-klavunat direnci %40 olarak
belirtilmigstir. Daglar ve ark (9) bizim calismami-
za benzer olarak amikasin ve aztreonama duyar-
lilig1 oldukca yiiksek bildirmiglerdir (%98, %87
sirast ile). Ertugrul ve ark (16) toplum kaynakli
USI’larindan izole edilen E. coli suslarinda en et-
kili antibiyotigi %96 duyarlilikla gentamisin ola-
rak belirlerken, en direngli olan1 %49 direng ora-
niyla ampisilin olarak belirlemigdir.

USI’larindan en sik izole edilen ikinci Gram ne-
gatif etken olan Klebsiella sp. icin ise caligma-
mizda Daglar ve ark (9), Ozkiitik ve ark (11)
ve Tekerekoglu ve ark (12)’larmin c¢aligmalaria
benzer sekilde en yiiksek duyarlilik amikasinde
goriilmiistiir. Proteus sp.’de ampisiline direng
yiiksek bulunurken (%63.4), TMP/SMX direnci
%14.3 olarak bildirilmis diger antibiyotikler i¢in
sorun olmadigr gozlenmistir. Bu durum Ay ve
ark (5)’larinin ¢aligmasiyla benzerlik gostermek-
tedir. Pseudomonas aeruginosa suslarinda seftazi-
dim, sefalotin, sefuroksim, aztreonam ve amika-
sin  direnci calismamizda  gdzlenmemistir.
TMP/SMX ve amoksilin+klavu. direnci %50, am-
pisilin direnci %42.9 ve siprofloksasin direnci ise
%214 olarak belirlendi. Ay ve ark (5) bizim
caligmamiza benzer olarak seftazidim ve aztreo-
nam duyarliligint %100 ve siprofloksasin duyar-
liligin1 da %17 belirlerken, bizim c¢alismamizdan
farkli olarak c¢ok yiiksek gentamisin direnci
(%67) bildirmislerdir.

Uriner sistem infeksiyonlarma neden olan bakte-
rilerin tanimlanmasinin, antibiyotiklere duyarlilik
ve direncinin belirlenmesinin klinisyenlere 6zel-
likle saglik ocaklarina idrar yolu infeksiyonu &n
tanist ile bagvuran hastalarin ampirik tedavileri-

nin diizenlenmesinde yardimci olacagr i¢in onem-
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li ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
USI’larinda etkenin ve antibiyotik duyarliliginin
belirlenerek ona gore tedaviye baglanmasinin en
uygun yol olacagini bir defa daha vurgulamak is-
teriz.
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