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OZET

Su kaynakli patojenlerle i¢me suyunun kirlenmesi ciddi halk sagligi endisesidir. Bu nedenle i¢me suyunun mikrobiyolojik ka-
litesi énemlidir. Bu calismada Istanbul'da alternatif icme suyu olarak kullanilan polikarbonat damacana icme sularinin pa-
tojen bakteri bakimindan incelenmesi amaglannugstir. Calismanuzda Mayis 2005-May:s 2006 tarihleri arasinda muhtelif semt-
lerindeki su satis noktalarindan 92 polikarbonat damacana (19L) icme suyu toplanmustir. Ornekler membran filtre yontemi
ile Tiirk Standartlarina (TS 266) gére incelenmistir. Orneklerin %54'inde koliform ve %3 diski kaynakl E. coli bulunmugtur.
Ayrica %23 Aeromonas, %38 Pseudomonas sp. tespit edilmistir. Enteropatojenik E. coli (EPEC), Salmonella, Shigella, Yer-
sinia, Campylobacte sp., Vibrio ve Plesiomonas sp. gibi patojenlere rastlanmamistir. Sonug olarak inceledigimiz polikarbo-
nat damacana su érneklerinin %54 inin TS 266’ da belirtilen niteliklere uymadigi goriilmiistiir. Bu kontaminasyonun sebebi-
nin kismen tekrar tekrar kullamilan damacanalar oldugu ve bu nedenle tek kullamimlik kaplarin kontaminasyonu kontrol et-
me bakimindan daha uygun olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Polikarbonat damacana icme suyu, patojen bakteri, fekal koliform, Istanbul
SUMMARY

The contamination of drinking water by waterborne pathogens is a serious public health concern. Thus, it is important the
microbiological quality of drinking water. Our aim in this study was to investigate the samples of polycarbonate carboy wa-
ter used as alternative drinking water in terms of pathogenic bacteria in Istanbul. Between May 2005 and May 2006, we col-
lected a total of 92 polycarbonate carboy (19L) water samples from water selling points in different district. The samples we-
re examined by membrane filtration method, and the results were evaluated according to the standardization of Turkey (TS
266) (Regulation Concerning Water Intended for Human Consumption). In these samples, 54 % coliform and 3 % faecal E.
coli were found. Additionally, 23 % Aeromonas and 38 % Pseudomonas sp. were determined.pathogen bacteria such as en-
teropathogenic E. coli (EPEC), Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobacter, Vibrio and Plesiomonas sp. were not detec-
ted. In conclusion, it was observed that 55 % of polycarbonate carboy water samples are not safe according to TS 266. It is
thought that the cause of this contamination is partially the carboys used repeatedly, therefore, disposable packages/bottles

will be more convenient to check the contamination of this water.
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GIRIS

Hayatin en gerekli maddesi olan su mikrobik ve
kimyasal kirlenmelere son derece elverigli 6zelli-
81 nedeniyle sirasinda yasami tehdit edebilen bir
¢cok hastalifin da kayna8i olabilmektedir (1,2).
Igme sulartyla ¢ok cesitli bakteri, virus, protozo-
on ve helmint infeksiyonlar: bulagabilmektedir (2-7).
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1990 yillarin baginda yagis azligi nedeniyle su
sikintisinin yogun olarak yasandigi Istanbul'da bu
sorunun en popiiler ¢oziimii su istasyonlarinin ku-
rulmasiyla saglanmisti. Ancak su istasyonlarinda
aciktan satilan suyun halk saglig: icin 6nemli bir
risk olusturdugu tespit edilince bu istasyonlarin
su satist 1997 tarihinde “Dogal Kaynak, Maden
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ve I¢gme sulari ile Tibbi Sularin Istihsali Amba-
lajlanmas1 ve Satig1” hakkindaki yonetmelikle ya-
saklandi. Bu tarihten sonra su istasyonlar1 yerine
su satis noktalar1 kuruldu (8-15). Bundan bdyle
bu satis noktalarindan i¢cme sulari 19 litrelik'lik
polikarbonat damacanalarda halka sunulmaya bas-
lad1 (16). Igme sulart ile ilgili standardlar Avru-
pa uyum yasalar1 cercevesinde yeniden diizenle-
nerek "Insani Tiiketim Amagli Sular Hakkinda
Yonetmelik" 17 Subat 2005'de resmi gazetede
yaymlanmugtir. (17).

Bu calismada cesitli semtlerdeki su satig nokta-
larindan polikarbonat damacanalarla Istanbul hal-
kma sunulan i¢gme sularini hem indikator hem de
patojen barsak bakterileri yoniinden inceleyerek
saglik yoniinden degerlendirilmesi amaclanmugtir.

GEREC VE YONTEMLER

Mayis 2005-Mayis 2006 tarihleri arasinda Istan-
bul'un muhtelif semtlerindeki su satig noktalarin-
dan 19 L'k agizlar1 kapali 92 polikarbonat da-
macana icme suyu Ornegi toplanmugstir. Ornekler
indikatdr ve patojen barsak bakterileri yoniinden
membran filtre yontemi ile TS 266'ya gore ince-
lenmistir (17). Damacanalar laboratuvara getiril-
dikten sonra agizlar1 aseptik kosullarda agilmigtir.
Kiiltiir igin 1000 ml su orne8i 0,45 pm por bii-
yiikliigiinde membran filtreden (MILLIPORE
HAWGO047S1, LOT H6PM10572) siiziildiikten
sonra filtreler icinde 5 ml triptik soy broth bu-
lunan steril falkon tiiplerine alinmigtir ve vortex
cihazinda calkalanmigtir. Buradan alinan ornekler
MacConkey agar (DIFCO), Bizmut siilfit agar
(OXOID), koyun kanli agar ve TCBS agar
besiyerlerine (BBL) ekilerek 35°C'de, 24-48 saat
inkiibe edilmigtir. Yersinia bakterileri icin Yer-
sinia selektif agara (OXOID) ekim yapilmistir ve
oda 1sisinda 48-72 saat inkiibe edilmistir. Camp-

ylobacter'ler icin Campy selektif agara (ACUME-
DIA) ekim yapilmigtir ve besiyerleri bir jar ice-
risine Campy-Gen ile birlikte yerlestirilerek
42°C'de, 48-72 saat siireyle iiretime birakilmigtir
(6,16). Bakterilerin taniminda klasik biyokimyasal
testler ve Shigella, Salmonella, Vibrio, E. coli
0157 (DIFCO) ve Yersinia (PASTEUR) icin se-
rolujik yontem kullamilmigtir. Gerektiginde siip-
heli kokenlerin tanis1t API 20E ve API NE (bi-
oMeérieux) identifikasyon sistemleri ile desteklen-
mistir (6,17).

BULGULAR

Incelenen su  orneklerinin  kiiltir  sonuglari

Tablo 1 ve Sekil 1’de belirtilmisgtir.

Tablo 1. Polikarbonat damacana i¢me sularinda bakteri iireme

oranlar1.

n %
INumune sayist 92 100
Ureme sayist 56 61
[Koliform Say:st 50 54
IE coli 3 3
|Aeromonas sp 21 23
[Pseudomonas sp 35 28

Sekil 1. Polikarbonat damacana i¢me sularinda bakterilerin
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TARTISMA

Bulagict hastalik salgmlarmin en 6nemli nedenle-
rinden birisi sanitasyon eksikliginden kaynaklanan
icme sularmin mikrobiyolojik kirlenmesidir. Kon-
tamine sularla cesitli bakteri, virus, protozoon ve
helmint infeksiyonlar1 bulasabilmektedir.

Yagis azhig1 nedeniyle Istanbul'da sebeke suyu-
nun yetersiz ve kesintilerin fazla oldugu 1990
yillarda ishal vak'alarinda biiyiik artiglar dikkati
cekmis, su kesintileriyle bu olgular arasinda pa-
relellik gozlemlenmistir (18).

S6z konusu donemde Istanbul'da su sorunu diin-
yada Ornegi olmayan su istasyonlarmmin kurulma-
siyla coziilmeye calisilmig, cesitli kaynaklardan
tankerlerle getirilen i¢gme sular1 bu istasyonlarda
acik sekilde halka sunulmugtur. Ancak yapilan
cesitli caligmalarda (8-15) bu sularin biiyiik co-
gunlugunun i¢me suyu standartlarima uymadigi
goriilmiis ve nihayet halk saghfi i¢in 6nemli bir
risk tegkil eden aciktan su satigt 18 Ekim 1997
tarihinde Resmi Gazetede yayinlanan “Dogal
Kaynak, Maden ve I¢gme sulari ile Tibbi Sularin
Istihsali Ambalajlanmasi ve Satig” hakkindaki yo-
netmelikle yasaklanmigtir (16). Su firmalar1 bun-
dan boyle 19 litrelik polikarbonat damacanalarda
icme sularm halka sunmaya baglamiglardir. Bu-
giin itibariyla Istanbul'da evlerin yaklagik %60'in-
dan fazlas1 polikarbonat damacana i¢gme suyu tii-
ketmektedir. Istanbul'da giinde yaklagik 650.000
polikarbonat damacana i¢gme suyu (12.350.000 L)
tiiketilmektedir. Bu da pazar olarak bakildiginda
giinliik 1.2 milyon dolarhik su satigmna denk diis-
mektedir (Bu veriler Su Sanayicileri Derne8i ve
internet sitelerinden saglanmigtir).

Avrupa uyum yasalar1 cercevesinde i¢cme sulari
ile ilgili standardlar yeniden diizenlenerek "Insa-
ni Tiketim Amachh Sular Hakkinda Yonetmelik"
17 Subat 2005'de resmi gazetede yayinlanmustir.
Buna gore icme ve kullanma sularinin 100
ml'sinde, kaynak sularinin 250 ml'sinde toplam
ve fekal koliform, E. coli, Enterococcus sp., P. ae-
ruginosa ve parazitler bulunmamalidir. Ayni za-

manda sular patojen mikroorganizmalar1 da ihti-
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va etmemelidir. Sularin tam bir mikrobiyolojik
analizini yapmak gerekirse patojenler icin de de-
ney yapilmalidir (17).

Calismamizda 47 farkli firmaya ait 92 polikarbo-
nat damacana i¢gme suyu Orneginin incelenmesi so-
nucunda bu sularda EPEC, Salmonella, Shigella,
Yersinia, Campylobacter sp., Vibrio ve Plesiomo-
nas sp. gibi patojenlere rastlanmazken %54 koli-
form, %3 diski kaynakli E. coli, %23 Aeromonas
sp, %38 Pseudomonas sp. tespit edilmistir.

Yapilan bir¢ok arastirma, goglere bagli hizli niifus
artis1, plansiz yerlesim, sanayilesme ve arazi kul-
lanimindaki yanlig uygulamalar nedeniyle Istan-
bul'un yeralt: sularmm biiyiik dlciide kirlenmis ol-
dugunu ortaya koymugtur (19-21). Bu nedenle
aritma iglemlerinden ge¢memis sular saglik agisin-
dan biiyiik bir risk tagimaktadir. Diger yandan da-
macanaya doldurulan suyun temizli§i ve kalitesi
kadar kullanilan kaplarin temizligi, bagka maksat-
lar icin kullanilmamasi, tekrar kullanim igin ¢ok
iyi dezenfekte edilmesi de kritik Onem tagimakta-
dir. Aksi taktirde pek ¢ok insanin daha saglikli ve
kaliteli oldugunu sanarak kullandigi polikarbonat
damacana i¢me sulari kolaylikla infeksiyonlara
kaynak tegkil edebilir. Nitekim bizim caligmamiz-
da inceledigimiz damacana su Orneklerinin %54'
inin TS 266' ya uymadig goriilmiistiir.

Sonug olarak Istanbul halkinin yaygin sekilde bu
sular1 tiikettigi dikkate alindiginda ciddi bir halk
saglig1r problemi ile karsikarsiya oldugumuz ger-
cegi ortaya ¢itkmaktadir. Bu kirliligin kismen do-
niisiimlii kaplardan kaynaklandi§imi tahmin et-
mekteyiz. Kirlenmenin oniine gegilebilmesi ve Is-
tanbul halkinin saglikli su i¢ebilmesi i¢in bu su-
larin tek kullamimlik ambalajlarda sunulmasinin
daha uygun olacagi kanisindayiz.
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