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OZET

Bu calismada Tiirkiye’nin degisik bolgelerinden (Erzincan, Dogu Karadeniz Bolgesi, Erzurum (Ilica)) toplanan bitkilerin (La-
urocerasus officinalis, Rhododendron luteum, Rhododendron ponticum, Sambucus ebulus, Muscari fennifolium, Muscari mas-
meganus, Ornithogalum sphaerocarpum, Ornithogalum umbellatum, Mentha longifolia, Prangos ferulacea, Galium verum,
Salvia limbata, Artemisia austriaca), bakterilere (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Enterobacter aerogenes,
Staphylococcus aureus) karsi antibakteriyel aktiviteleri aragtirilmistir. Bu amagcla bitkilerin metanol ve kloroform ekstreleri
hazirlanmis ve disk diffiizyon yontemi ile test edilmistir. Caligmanin sonucunda bitki ekstraktlarinin antibakteriyel etkisi sap-

tanamamigtir.
Anahtar Kelimeler: Antibakteriyel aktivite, bitki ekstrakti
SUMMARY

An Investigation on the Antibacterial Activities of the Extracts of Various Plants (Laurocerasus officinalis, Rhododendron
luteum, Rhododendron ponticum, Sambucus ebulus, Muscari fennifolium, Muscari masmeganus, Ornithogalum sphaero-
carpum, Ornithogalum umbellatum, Mentha longifolia, Prangos ferulacea, Galium verum, Salvia limbata, Artemisia aus-
triaca)

In this study, Laurocerasus officinalis, Rhododendron luteum, Rhododendron ponticum, Sambucus ebulus, Muscari fennifoli-
um, Muscari masmeganus, Ornithogalum sphaerocarpum, Ornithogalum umbellatum, Mentha longifolia, Prangos ferulacea,
Galium verum, Salvia limbata, Artemisia austriaca, collected from different region of Turkey (Erzincan, Eastern Black Sea
Region, Erzurum (Ilica)) have been investigated in respect of their antibacterial activities againts following bacteria: Pseudo-
monas aeruginosa, Escherichia coli, Enterobacter aerogenes, Staphylococcus aureus. For this purpose, the methanol and
chloroform extracts of plants were prepared and antibacterial activities were tested by “disc diffusion method”. As a result of

this study, no antibacterial activity was found in any of the extracts of the plants.
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GIRIS

L.officinalis (taflan) Kuzey Anadolu Bolgesi’'nde ya-
bani olarak yetigsen 2-6 m yiikseklikte, kisin yaprak-
larm1 dokmeyen bir agactir. Cicekler beyaz renkli
meyve 8-12 mm ¢apinda kiraz goriiniimiinde parlak
kirmiz1 veya siyah renklidir. Yapraklar parmak ile
ezildiginde 6zel bir koku verir. Bitkinin yaprak bile-
siminde tanen , emulsin isimli bir ferment ve puruna-
sin isimli bir glikozit bulunmaktadir. Glikozitin par-
calanmasi ile cok zehirli bir bilesik olan siyanhidrik
asit agi8a ¢ikar. Yapraklar siyanhidrik asit veren gli-
kozit tagimalar1 nedeni ile zehirlidir. (1)

Bitki yapraklari halk arasinda kaynatilarak taflan su-
yu olarak kullanilir. Yatigtiricr etkili,oksiiriik kesici,
bulant1 ve karin agrilarini giderici olarak kullanilir.
Baz ilaglara tat ve koku verici olarak da kullanilir.
Fazla miktarda alindiginda bas donmesi, karin agrisi
ve kusma ile seyreden zehirlenmelere yol acar. (1)

Rhododendron luteum (zifin, sar1 agu) ve Rhododen-
dron ponticum (komar yapragi, kara agu) Karadeniz
Bolgesi’'nde ozellikle Dogu Karadeniz’de oldukga
yaygin olarak yetismektedir. Tiirkiye’de bu bitkinin
6 degisik tiirii bulunmaktadir. Bitkiler 10 m ye kadar
yiikselebilen kisin yapraklarin1 dskmeyen agagciklar
seklindedir. Yapraklar kisa sapl eliptik bigcimde 10-
20 cm uzunlukta derimsi ve sert yapilidir. Bitki yap-
raklar1 tanen, ugucu yag, erkolin, erbutin ve andro-
medol tiirevleri (andromedotoksin=grayanotoksin-1)
tagimaktadir. Halk arasinda agr1 kesici etkisinden do-
lay1 dahilen infusion (%?2) halinde giinde 2-3 bardak
idrar soktiiriicli ve romatizma agrilarini dindirici ola-
rak kullanilmaktadir. Tasidig1r andromedol tiirevleri
nedeni ile tehlikelidir. (1)

Rhododendron tiirlerinin yaprak ve ¢igekleri zehirli
bilesikler tasimaktadir. Ulkemizde insanlarm bu bit-
kiden zehirlenmesi nadirdir.

Sambucus ebulus (ciice miirver otu) bitki 60-200 cm
yiikseklikte beyaz cicekli ¢cok yillik ve otsu bir bitki-
dir. Meyveler kiiremsi sekilli siyah ve parlak renkli-
dir. Tiirkiye de yaygin bir tiirdiir. Bitki tanen,ugucu
yag, act maddeler, organik asitler ve boyar maddeler
tasimaktadir. Bitkinin yaprak ve kokleri miishil
(%5), idrar artiric1 ve terletici olarak kullanilmakta-
dir. Boyar madde olarak da kullanilmaktadir. (1)
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Ornithogalum sphaerocarpum, Ornithogalum umbel-
latum gibi Anadolu’da 30 kadar Ornithogalum tiirii
bulunmaktadir. O. umbellatum ve O. sphaerocarpum
bitkinin taze yumrusudur. 20-30 cm yiikseklikte be-
yaz ¢igekli otsu ve cok yillik bir bitkidir. Cigekler
govdenin ucunda 8 ile 20 tanesi bir arada bulunur.
Yumrular1 kusturucu ve ¢iban agict olarak taninmak-
tadir. Taze yada pismis yumru ¢iban iizerine sarilir
ve ¢ibanin olgunlagip agilmasi saglanir. (1)

Ornithogalum tiirlerinin 6zellikle yumrularinda kal-
be etkili bazi zehirli bilesikler (konvallotoksin ve di-
ger glikozitler) ve saponinler bulunmaktadir. Bu ne-
denle yumrularin fazla miktarda yenilmesi zehirlen-
melere yol agmaktadir. (1)

Mentha longifolia (tiiylii nane) iilkemizde daha ¢ok
Kuzey ve Kuzey Dogu Anadolu’da yaygin bir tiirdiir.
Yapraklar hemen hemen sapsiz ve seyrek, beyazim-
trak, sik tiiyli, cicekler erguvan veya beyaz renkli
40-120 cm yiikseklikte bir bitkidir. Kurutulmus top-
rak iistii kistmlarda %0,2-0,5 arasinda ugucu yag bu-
lunmaktadir. %15 ve %29 oraninda mentol tagir. Na-
ne halk arasinda safra ve karaciger hastaliklari, bag
donmesi, uykusuzluk , dis agrilari, dis eti iltihab1 ve
derideki sivilcelerin iyilestirilmesi i¢in kullanilir. (1)

Galium verum (sar1 yogurt otu) halk arasinda idrar
soktiiriicii olarak ve yatistiric1 6zelligi ile kullanilan
bir bitkidir. (1)

Artemisia austriaca (yavsan otu) eski misirlilar done-
minden beri bilinen ve tedavide kullanilan bir bitki-
dir. Anadolu’da 20 kadar tiirii bulunmaktadir. Bu bit-
kiler degisik adlar altinda tedavide kullanilmaktadir.
ey

Prangos ferulacea (caksir otu) 6zellikle Dogu Ana-
dolu ve Erzurum’da gida amaci ile ¢ok fazla tiiketi-
len bir bitkidir. Ferula tiirleri cok eski zamanlardan
beri tedavide kullanilan bitkilerdir. Bitkinin taze
yapraklart ilkbaharda Erzurum sebze pazarlarinda
cagsir adi1 altinda satilmaktadir. Yapraklar tuzlu suda
salamura halinde saklanir ve sebze olarak kullanilir.
Cagsir, Casir, casur ve cavsir olarak da isimlendirilir.
Kokler nisasta, katesik tanen, saponin alkoloit, rezin
ve %0,6-0,8 oraninda ugucu yag ihtiva etmektedir.

e))
Salvia limbata (ada ¢ay1, kedi kuyrugu) adacayi yap-
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raklar ilk caglardan beri tedavi amacr ile kullanil-
maktadir. Orta ¢agda bu bitkiler her derde deva ilag
olarak kabul ediliyordu. Anadolu’da 90 kadar adaga-
y1 tiirti bulunmaktadir. %3 oraninda ugucu yag, tri-
terpenler ve flavon tiirevleri bulunmaktadir. Bat1 ve
Giiney Anadolu’da bitkinin yapraklarindan hazirla-
nan ¢aylar cay yerine fazla miktarda kullanilmakta-
dir. Tiirkiye nin ihrag tirliniidiir. (1)

Bu caligmada 6zellikle bolgemizde halk hekimligin-
de siklikla kullanilan bitkilerden bazilarinin antibak-
teriyel aktivitesi aragtirimustir.

GEREC VE YONTEM

Calismada kullanilan bitkilerden Laurocerasus offi-
cinalis, Rhododendron luteum, Rhododendron ponti-
cum, Sambucus ebulus tiirlerinin taze yaprak formla-
r1 Dogu Karadeniz Bolgesi’'nden alan calismasi ile
toplanmis ve yapraklar 48 saat siire ile oda sicakli-
ginda kurutulduktan sonra 6giitiilerek toz haline ge-
tirilmigtir. Muscari fennifolium, Muscari masmega-
nus, Ornithogalum sphaerocarpum, Ornithogalum
umbellatum ise sogan formlart Erzincan bolge-
si’nden alan calismasi ile , Mentha longifolia ,Pran-
gos ferulacea, Galium verum, Salvia limbata, Arte-
misia austriaca ise Erzurum Ilica Ilgesi degisik koy-
lerinden alan caligmasi ile toplanmigtir. Bitkilerin
ogiitiilmiis yaprak formlar1 ve taze sogan formlarin-
dan metanol ve kloroform ekstreleri Atatiirk Univer-
sitesi Eczacilik Fakiiltesi’nde hazirlanarak. ekstreler
6 mm capl steril disklere 100 mg/ml, 200 mg/ml,
400 mg/ml ve 1 mg/ml lik konsantrasyonlar seklinde
emdirimig ve c¢ozgen maddelerin uzaklastirilmasi
saglanmistir.( 2,3,4,5)

Calismada klinik 6rneklerden izole edilen 20 Staph-
ylococcus aureus, 20 Escherichia coli, 20 Entero-
bacter aerogenes, 20 Pseudomonas aeruginosa susu
ve referans sug olarak da P.aeruginosa ATCC 27853,
E.coli ATCC 25922, S.aureus ATCC 25923 suslari
kullanilmustir.

Antibakteriyel aktivite tayini disk diffiizyon yontemi
ile gerceklestirilmistir. Tiim suslarin Mc.Farland 0.5
eseline denk gelen siispansiyonlart hazirlanarak Mu-
eller-Hinton Agar besiyerlerine ekilmis ve bitkilerin
kloroform ve metanol ekstrelerini iceren diskler be-
siyerlerine yerlestirilmistir. 24 saat 37 °C 1s1lik inkii-

basyon siiresinden sonra besiyerlerinde inhibisyon
zonlarinin olusup olusmadigr degerlendirilmistir.
(2,3.45)

BULGULAR

Calismada kullanilan bitkilerin metanol ve kloro-
form ekstrelerinin antibakteriyel etkisi saptanama-
mugtir.

TARTISMA

Tibbi bitkiler ile tedavi bir kiiltiir ve gelenek varligi-
na dayanmaktadir. Bu nedenle halk tebabeti ancak
eskiden beri mevcut sehir ve kasabalarda halen daha
stirmektedir. Bitkilerin dogrudan tedavide kullanimi
kirsal alanlarda devam etmekte olmasina ragmen
koyden kente gogiin artmasi ile birlikte giin gectikce
azalmaktadir. Ulkemizde 9000 e yakin bitki tiiriiniin
dogal olarak yetismekte oldugu ve bunlarin kimyasal
icerikleri ve tibbi etkileri hakkindaki arastirmalarin
az oldugu bildirilmektedir. Ayn1 sekilde Diinya’da bu
bitkiler ile tedavi sekilleri varligint devam ettirmek-
tedir. Diinya Saglik Teskilati’nin (WHO) bir ¢ok iil-
kedeki yayinlara dayanarak hazirladig1 arastirmaya
gore tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin top-
lam tiir says1 20 000 civarindadir. (1,2,6)

Caligsma kapsamina aldigimiz bitkiler iilkemizde Do-
gu Karadeniz ve Dogu Anadolu Bolgelerinde dogal
olarak yetismekte ve bu yore insanlari tarafindan de-
gisik sekillerde tedavi amaci ile kullanilmaktadir.
Caligma kapsamimiza aldigimiz ve Dogu Karadeniz
Bolgesi ve Erzincan bolgesinden topladigimiz bitki-
lerin ortak bir 6zelligi de yaprak ve yumru formlari-
nin toksik etkili kimyasal maddeler icermesi ve faz-
la miktarlarinin zehir etkisi gostermesidir. (1)

Kullanidigimiz bitkiler icinde yer alan Dogu Karade-
niz’de yetisen R.ponticum ve R.luteum nektarlarin-
dan arilarin yaptig1 iki gesit bal iilkemiz i¢in 6zeldir.
Anzer bal1 ve deli bal. Anzer bal1 (ac1 bal, tutar bal)
Rize’de Anzer yaylasinda yetistirilen arilarin bu bol-
gede beyaz komar olarak adlandirilan Rhododendron
tiirlerinin nektarlarindan yaptiklari bir baldir. Anzer
bali yaralarin tedavisinde merhem halinde yaralara
sarilarak kullanilmakta ve ¢ok basarili sonuglar alin-
maktadir.

Tiirkiye ballarini antimikrobiyal etkisi agisindan in-
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celenmis ve bakteriyostatik ve bakterisit etkisini
saptamustir (1).

Deli bal ise Dogu Karadeniz’de iiretilen ve tarihin
eski ¢aglarindan (M.O 400) beri bilinen bir bal gesi-
didir. Baldan yiyen insanlarda yenilen bal miktarina
bagli olarak zehirlenme belirtileri ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu bal R.ponticum ve R.luteum nektarlarindan
arilar tarafindan yapilmaktadir.

Digrak ve ark.(7) Salvia aucheri ‘nin kloroform eks-
traktinin S.aureus, Bacillus subtilis, Proteus vulga-
ris’ e degisik inhibisyon zonlar1 (7mm, 21 mm,
9mm) ile etkili oldugunu belirlemistir.

Naqvi ve ark (8) caligmalarinda Artemisia tiirlerin-
den Artemisia scoporia’nin etanol ekstraktinin S.au-
reus, Streptecoccus pyogenes, Streptecoccus Vviri-
dans ve Corynebacterium diphteriae iizerinde etkili
oldugunu bildirmistir.

Cacares ve ark (9) calismalarinda halk hekimliginde
kullanilan bitki tiirlerinden Artemisia obsinthium ve
Mentha arvensis yapraklarindan elde ettikleri etanol
ekstraksiyonunun Escherichia coli, Salmonella ente-
ritidis, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae ve
Shigella flexneri iizerindeki antibakteriyel etkisini
aragtirmiglar ve etkiye rastlamamislardir.

Diaz ve ark (10) Artemisia barrelieri, Artemisia gra-
natensis ve Artemisia caerulescens tiirlerinin su, eta-
nol ve eter ekstraksiyonlarinin Bacillus subtilis ve E.
coli iizerindeki etki gosterdigini bildirmislerdir.

Arastirdigimiz bitki tiirlerinin antibakteriyel etkisi
ile ilgili literatiir ¢alismamizda iilkemizde yapilan
farklh yayinlara rastlayamadik.

Calisma kapsamina aldigimiz bitkilerin metanol ve
kloroform ile hazirlanan ham ekstrelerinin antibakte-
riyel etkisi saptanamamustir. Bu tiirlerin detayl frak-
siyon ekstreleri lizerinde ¢calismamizi devam ettirme-
yi planlamaktayi1z.

272

Tiirk Mikrobiyol Cem Derg (2003) 33:269-272

KAYNAKLAR

1. Turhan BAYTOP. Tiirkiyede Tibbi Bitkiler ile Tedavi.
s: 146, 161, 275,301, 350. 2.baski, istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul, (1999).

2. Aslan A, Giilliice M, Ogﬁtgﬁ H. An investigation on
the antimicrobial activity of some lichens. KUKEM Derg
22; 19 (1999).

3. Ozgen U, Coskun M. Ilica (Erzurum) ilgesine bagh
koylerde halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler. XIII. Bitkisel
[lagc Hammaddeleri Toplantisi, Marmara Universitesi Ec-
zacilik Fakiiltesi, (20-22 Eyliil 2000), Istanbul Universite-
si Yaymn no: 670, Eczacilik Yayin No: 17, s: 135-143,
(2000)

4. Ozgen U, Yigit N, Aktas A.E. Ilica (Erzurum) da teda-
vi amaci ile kullanilan bazi bitki tiirlerinde antibakteriyal
aktivite tayini. 14.Bitkisel Ilac Hammaddeleri Toplanti-
s1,Eskisehir. (29-31 Mayis 2002)

5. Altanlar N, Soner O, Tanker M, Akin A. Bazi ucucu
yaglarin antimikrobik aktivitesi. Tiirk Mikrobiyol.

Cem Derg 29:169 (1999).

6. Basri MAKAKLI. Sifali Bitkiler ile Tedavi. s:142, 170,
229, 2.baski,Pamuk Yayinlari, Istanbul, (1999).

7. Digrak Metin, Ilgim Ahmet, Alma M.Hakki, Sen Sa-
lim. Antimicrobial activity of the extracts of various plants
(Valex ,Mimosa bark, Gallnut powders, Salvia sp. And
Phlomis sp.). Tr J Biology 23:241 (1999).

8. Naqvi S.A.H., Khan M.S.Y., Vohora S.B. Antibacteri-
al , antifungal and antihelmintic investigations on Indian
medicinal plants. Fitoterapia. Volume LXII, No:3, 221-
28,(1991).

9. Cacares Armando, Orlando Cano, Samayana Blan-
ca, Aguilar Leila. Plants used in Guetemala for the treat-
ment of gastrointestinal disorders 1.screning of 84 plants
againts enterobacteria. Ethnopharmacol 30:55 (1990).

10. Diaz R.M., Quevedo-Sarmiento.J., Cormenzana
Ramos.A. Phytochemical and antibacterial screening of
some species of Spanish Asteraceae Part II. Fitoterapia,
volume IX, no 4; 353-55, (1999).



