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OZET

1999-2001 yillar1 arasinda Istanbul'un farkli sosyo-ekonomik statiideki bolgelerinden rastgele segilen yedi ilkogretim okulun-
da 7158 ogrenci Tinea capitis ve Pediculosis capitis yoniinden muayene edildi. Tinea capitis ve Pediculosis capitis kuskulu
ogrencilerden toplanan sag, sacl deri kazinti 6rnekleri direkt mikroskopi ve kiiltiirel yontemlerle incelendi. Tinea kapitis pre-
valansi iyi ve orta sosyo ekonomik statiide %0.5, diisiik sosyo ekonomik statiide %01.5 bulundu. Hem mikroskopi, hem de kiil-
tiirel yontemlerle pozitif olarak belirlenen bir olgudan Microsporum canis izole edildi. Sosyoekonomik statii, yas ve cinsiyete
gore prevalans degerleri arasindaki farklar anlamli bulunmadi. Pediculosis capitis prevalansi iyi, orta ve diisiik sosyo ekono-
mik statiide sirasi ile %03.8, %010.9 ve %041.2 olarak belirlendi. Sosyo ekonomik statii ve cinsiyete gore prevalans degerle-
ri arasindaki farklar ileri derecede anlamli bulundugu halde, yasa gore yapilan degerlendirmede yas gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmadi.

Anahtar Kelimeler: Tinea capitis, yiizeyel mikoz, Pediculosis capitis, Bas biti, Ilkogretim okulu &grencileri

SUMMARY

Evaluation of Tinea capitis and Pediculosis capitis Prevalence in Primary School Children with Different Socioeconomic
Status in Istanbul

7158 students from seven primary schools which were chosen randomly from socio—economically different districts of Istan-
bul were examined between 1999-2001 for Tinea capitis and Pediculosis capitis. The samples of hair, hairy skin scrappings
taken from students who were suspects of Tinea capitis and Pediculosis were examined directly under microscope and by cul-
tural methods. The prevalence of Tinea capitis was found 00.5% in high and medium socio-economic status and 01.5% in
low socio-economic status Microsporum canis was isolated from a case determined positive with either microscopic or cultu-
ral methods. The differences between prevalence values according to socio-economic status, age and gender were not signi-
ficant. The prevelance of Pediculosis capitis for high, medium and low socio-economic status were found 03.8%, 010.9% and
041.2% respectively. Although the differences between prevalence values according to socio-economic status and gender we-
re found highly significant, the difference between age groups was not significant when evaluated by age.
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GIRIS

Tinea capitis (T.capitis) yeryiiziindeki dermato-mi-
kozlarin en yaygin olarak goriilen tiirii, Pediculosis
capitis (P. capitis) ise yeryliziindeki en yaygin parazit
hastaligidir (1, 2). T. capitis’in piiberte dncesi cocuk-
larda goriildiigii, P. capitis’in ¢ocukluk ¢ag1 hastalik-
lar1 arasinda soguk alginliklar1 diginda ilkdgretim ca-
gindaki cocuklari en ¢ok etkileyen infeksiyon hastali-
&1 oldugu bildirilmektedir (3, 4). Her iki hastaligin

sikliginda; sosyo-ekonomik statii (SES), kotii hijyen
onemli rol oynamakta, genis aileler ve kalabalik ya-
sam tarzi hastaliklarin yayilmasint ve naklini kolay-
lagtirmaktadir (1, 5, 6). Diinyanin bir ¢ok bolgesinde
T.capitis ile ilgili ¢caligmalarda hastaligin sikli§inin ve
sebep olan organizmanin bir yerden digerine degisti-
&i, P.capitis’in halen ¢cok 6nemli bir halk saglig1 prob-
lemi olmaya devam ettigi, diinyanin her yerinde gorti-
lebilecegi vurgulanmaktadir (7-10).
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Bu calismada Istanbul'da farkli sosyo-ekonomik sta-
tiideki ilkogretim okullarinda T. capitis ve P. capitis
in son durumunun belirlenmesi amac-lanmis, ayni
zamanda yasa ve cinsiyete gore prevalans degerleri
arasindaki farklar incelenmistir.

YONTEM ve GEREC

Bu calisma, 1999 ve 2001 yillar1 arasinda yapilmis,
kesitsel tipte bir durum saptama caligmasidir. Calig-
ma, Istanbul’'un sosyo ekonomik diizey acisindan
farkli bolgelerinden rastgele drnekleme yontemi ile
secilen yedi ilkogretim okulunda yapilmistir .Secilen
okullarmn dordii Istanbul’un Avrupa yakasinda, diger
tic tanesi ise Anadolu yakasinda idi. Secilen okulla-
rin farkli sosyo ekonomik diizeylerde oldugunu be-
lirlemek amac ile her okuldan 100 6grenciye, aile-
nin egitim diizeyi, gelir durumu, yasadiklar1 ev vb
sorular iceren bir anket formu uygulanmigtir. Sa¢ ve
sacl deri muayenesi icin her okuldan yaklagik 1000
(toplam 7158) ogrenci rastgele ornekleme yontemi
ile belirlenmistir. Yanilgiy1 dnlemek amaci ile 6gren-
cilerin kontrolleri iki ayr: kigi tarafindan tekrarlan-
magtir. T. capitis ve P. capitis kuskulu 68rencilerden
sac ve sacli deri kazintisi 6rnekleri uygun yontemler-
le alinarak incelenmistir.

Tinea capitis
Dogrudan mikroskopi yontemi

Kugkulu sag, sacli deri kazintis1 6rnekleri %10-15
KOH-+Kalkofluor beyazi iginde seffaflastirildiktan
sonra fluoresan mikroskopta incelenmistir; sonuglar
migel ve / veya spor varlifina gore pozitif veya ne-
gatif olarak degerlendirilmistir.

Kiiltiir

Kuskulu 6rnekler glukozlu Sabouraud ve dermatofit
test besiyerlerine ekilerek 26°C de 21 giin inkiibe
edildi. Izole edilen maya ve dermatofitler tiir diize-
yinde tanimlanarak idantifiye edildimigtir (11).

Pediculosis capitis

P. capitis kugkulu 6grencilere ait sa¢ drneklerinden
hazirlanan preparasyonlar mikroskop altinda incele-
nerek Pediculus humanus var capitis’e ait yumurta-
lar aranmigtir. Tarama sonunda dg8rencilere T. capitis
ve P. capitis hakkinda bilgi verilerek herkese kolay-
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likla bulasabilecegi, bulas yollar1, korunma yontem-
leri ve tedavisi anlatilmistir. Ogretmenler ve 6grenci
aileleri uyarilarak diisiik SES’ teki okullarda bir ilag
firmasindan iicretsiz olarak temin edilen ilaclar dagi-
tilmagtir.

Istatistik Analiz

Her bir SES e cinsiyete ve yas gruplarina gore preva-
lans degerleri ve %95 giiven araliklar1 bulunmustur.
Yas ile ilgili degerlendirme 11 yas ve alt1 (ilkokul),
11 yas iistii (ortaokul) olarak yapilmistir. Farkli SES
teki okullarin prevalans degrlerinin karsilagtiritlma-
sinda ki kare trend analizi, cinsiyet ve yag gruplari-
nin karsilagtirilmasinda ki kare testi kullanilmustir.

BULGULAR

Yaslar1 7-14 arasinda bulunan 3390 kiz ve 3768 er-
kek, toplam 7158 6grenci T. capitis ve Pediculosis
capitis yoniinden muayene edildi. Secilen okullar
arasindaki sosyo ekonomik statii agisindan farki be-
lirlemek amaci ile her okuldan 100 6grenciye uygu-
lanan anket sonuglarina gore, iyi orta ve diisiik dii-
zeyli olarak segilen okullar arasindaki sosyo- ekono-
mik farkliliklarin ileri derecede anlamli oldugu belir-
lendi.

Tinea capitis

T. capitis siipheli 20 dgrenciye ait olan 6rneklerden
altisinin sadece dogrudan mikroskopi, birisinin ise
hem dogrudan mikroskopi hem de kiiltiirel yontem-
ler sonucunda pozitif oldugu saptandi. Izole edilen
tek mantar susunun Microsporum canis oldugu belir-
lendi.

SES e gore tinea capitis prevalansi; iyi ve orta SES’
te %00.5, diisiik SES’ te %01.5 bulundu. SES e ait
prevalans degerleri arasindaki farklar anlamli bulun-
madi (P=0.20) (Tablo 1).

Cinsiyete gore t. capitis prevalans: kizlarda %00.6,
erkeklerde %01.3 bulundu. Her iki cinsiyete ait de-
gerler arasindaki fark anlamli bulunmad: (p=0.537)
(Tablo 2).

11 yas ve daha kiiciik 6grencilerin ve 11 tagindan bii-
yiik 6grencilerin T. capitis prevalanst %01 bulundu
(p=0.99) (Tablo 3).

Pediculosis capitis
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Tablo 1. Farkli sosyo ekonomik statiilerde Tinea capitis ve Pediculosis capitis prevalansi

Hastalik 1yi(n:2100) Orta(n=1830) Diisiik(n=3228) p +
d %0 (%95 CI) d %0 (%95 CI) d %0 (%95 CI)
.. X2=1.668
T. capitis 1 05 (0.0-2.7) I 05 (0.0-3.0 5 15 (05-36) d.f=1
. p=0.20(n.s)
P. capitis 8 3.8 (1.6-7.5) 20 109 (6.7-16.8) 133 412 (34.6-48.6) X2=87.66
d.f=1
p<0.001
+:ki kare trend analizi n.s. p>0.05 (anlaml degil)  d.f:serbestlik derecesi
Tablo 2. Cinsiyete gore Tinea capitis ve Pediculosis capitis prevalansi
Hastalik Kiz (n:3390) Erkek (3768) p
d %0 (%95C d %0 (%95CI)
T. capitis 206 (0.1-2.1) 5 13 (04-3.1) 3(???.381
apiti 13 35 (1.8-59 p=0.537(n.s)
P. capitis 148 437 (37.0-51.1) ( ) 1311
d.f=1
p<0.001
n.s: p>0.05 (anlamli degil) d.f: serbestlik derecesi
Tablo 3 Yasa gore Tinea capitis ve Pedikiilosis capitis prevalansi
Hastalik Yas<=11(n=5090) Yas>11(n=2068) p
d %0 (%95 CI) % 0 (%96 CI)
T. capitis 5 1.0 (0.32.3) 1.0 (0.1-3.5) ﬁf(l).oom
P. capitis 104 204 (16.7-24.7) 57 276 (20.9-35.6) p=0.99 (n.s)
X2=3.401
n.s=anlamli degil d.f=serbestlik derecesi df=1
p=0.065(n.s)

P. capitis kuskulu 179 6grenciden 6rnek alindi.161'ine
P. capitis tanist kondu.SES’ e gore prevalans degerleri;
iyi SES' te %03.8, orta SES' te %010.9, diisiik SES' te
%041.2 olarak belirlendi.SES'e gore prevalans degerle-
ri arasindaki farklar ileri derecede anlamli bulundu
(p<0.001) (Tablo 2).

Cinsiyete gore P. capitis kiz 6grencilerde %043.7, er-
kek ogrencilerde %03.5 di. Cinsiyete gore prevalans
degerleri arasindaki fark ileri derecede anlamli bulundu
(p<0.001) (Tablo 2).

Yasa gore yapilan degerlendirmede P. capitis prevalan-
st 11 yas ve daha kiiciik 68rencilerde %0.20.4, 11 ya-
sin iizerindeki 6grencilerde %027.6 bulundu. Her iki
yag grubuna ait degerler arasindaki fark anlamli bu-
lunmadi.(p= 0.0065) (Tablo 3).

TARTISMA
Tinea capitis

Tiirkiye’de, gerek erigkin gerekse cocukluk ¢aginda-
ki T. capitis olgular: ile etkenlerini ve prevalansin
saptamak amact ile 1950’11 yillardan baglayarak bir
cok calisma yapilmis, etken siralamasindaki mantar-
larin bolge ve yillara gore yer degistirdigi gortilmiis-
tiir. 1950’11 yillarda T. capitisli hasta sayisinda belir-
gin bir artig saptanirken, 1970°1i yillardan itibaren
azalma siirecine girilmistir. 1968 ve 1976’da Tric-
hophyton schoenleinii, 1974 ve 1977°de izmir ve
cevresinde Microsporum canis ve Trichophyton vi-
olaceum, 1980°de Erzurum ve civarinda M.canis,
1988 vel996’da Diyarbakir’da T.violaceum ve
Trichpohyton mentagrophytes, 1996’da Mersin ve
cevresinde basta T.violaceum olmak iizere T. men-
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tagrophytes, ayn1 yil Istanbul’da M.canis, T.rubrum,
Trichophyton tonsurans ve T.mentagrophytes,
1998’de Adana ve civarinda T.violaceum, M. canis
ve T. tonsurans tinea capitis etkenleri olarak belir-
lenmigtir (9, 12, 13, 14, 15, 16).

Yakin ve Ortadogu iilkelerinde, Fransa, italya, Ispan-
ya ve Portekiz gibi bir ¢ok Avrupa iilkesinde t. ca-
pitisin esas etkeni olarak M.canis izole edilmistir. T.
violaceum ise Asya ve Afrika iilkelerinde, T. tonsu-
rans Amerika’da predominanat etken olarak belir-
lenmisrtir. (3,7, 9, 17, 18).

Bizim ¢alismamizda belirlenen t capitis olgularindan
sadece bir tanesinden M. canis izole edilmistir.
T. capitis prevalansi ise sosyo ekonomik statiisii iyi
olan ve orta olan okullarda %00.5 ve diisiik sosyo
ekonomik statiide %01.5 olarak bulunmustur. Tiirki-
ye’de konu ile igili calismalarda T. capitis prevelan-
s Izmir'de %0.1, Erzurum'da %0.8, Diyarbakir'da
.9%0.1, Batman'da %0.2, Adana'da %00.6, Mersin'de
9%00.3, olarak belirlenmistir ( 9,12, 13, 14, 15, 16, ).
Bizim ¢alismamizin sonuglarina gore; son yillarda T.
capitisli olgu sayisindaki azalmanin halen devam et-
tigi diistiniilebilir.

Avrupa'da 1950'li yillardan itibaren T. capitisli olgu
sayisinda azalma oldugu bildirilmis, ancak son yil-
larda goclere baglh bir artigtan sozedilmistir (7). Ku-
zey batt Avrupa iilkelerinde T. capitisin tim derma-
tofitoz olgularinin sadece % 1lini olusturdugu Tropik
Afrika'da ise en sik goriilen dermatofitoz oldugu ve
okul ¢agindaki ¢ocuklarda prevalansin %4-30 oldu-
gu kabul edilmektedir (17).

Londra'da yapilan bir prospektif calismada T.capitis
prevalanst %5.2 bulunmus ve daha sonraki yillarda
Ingiltere'de bazi okullardaki prevalansin %12 ye
yiikseldigi vurgulanmistir(19). Prag'ta yapilan bir
arastirmada tiim dermatofitler i¢inde t.capitis siklig1
%1.7 bulunmus ve bilinenin aksine ¢ocuklar arasin-
da nadiren goriildiigii vurgulanmistir (8). Ispanya'da
genel popiilasyonda yapilan bir calismada T. capitis
prevalanst %0,44 bulunmus, en sik izole edilen etke-
nin T.tonsurans ve M.canis oldugu bildirilmistir (7).
1986-1996 yillar1 arasinda, italya Cagliari’de yapi-
lan bir calismada T. capitis %8 olarak belirlenmis, et-
ken olarak M. canis ve T mentagraphytes izole edil-
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mistir. Yunanistan’da dermatofitoz lokalizasyonlari
ile ilgili olarak yapilan bir caligmada T. capitis olgu-
larinin ilk sirada yer aldig1 ve Portekiz’de en sik izo-
le edilen etkenin M. canis oldugu bildirilmekte-
dir.(1, 3, 20).

Kenya'da t.capitis in tiim dermatofit olgularmin
%75ini teskil ettigi, Kenya'da ve Uganda'daki calis-
malarda prevalansin % 7.9 oldugu bildirilmektedir
(17). Libya'da genel toplumda yapilan bir ¢alismada
prevalans, %4.49 bulunmus, Kuveyt'te ise ¢ocuklar-
da tiim dermatofitler icinde t capitisin %73.7 lik bir
oran ile en yaygin klinik tip oldugu belirlenmistir
(21,22).

Calismamizda t capitis olgularinin literatiir bilgileri
ile benzerlik gostererek az sayida saptandigi ve izole
edilen bir M canis susunun Akdeniz iilkeleri'nde en
sik saptanan etken oldugu konusundaki ¢aligmalarla
uyum igerisinde oldugu goriilmektedir.

Pediculosis capitis

Tiirkiye' de degisik zamanlarda pediculozis capitis
konusunda yapilan calismalarda farkli prevalans de-
gerleri belirlenmistir. Istanbul' da 13 ilkokulda yapi-
lan bir ¢alismada pediculozis capitis prevalansi, iyi
SES te %10.48 ve diisiik SES’te %25.87 bulunmus-
tur (23). Diger baz1 calismalarda p.capitis prevelan-
si; Izmirde 6 ayri calismada %11-%35.4 arasinda
(24, 25, 26, 27, 28, 29, ), Dogu Anadolu'da %04.41,
Orta Anadolu'da %7.3 ve Giiney Ana-dolu'da %
16.83 bulunmustur. (30, 31, 32). Ayrica bu ¢alisma-
larda SES'in, kalabalik ailelerin , yasam kosullarinin
hastaligin ortaya ¢ikmasinda ¢ok 6nemli rol oynadi-
81, kiz 6grencilerde erkek ogrencilerden sik goriildii-
§ii vurgulanmustir.

Bizim calismamiza ait prevalans degerleri iyi SES'
te %03.8, orta SES' te %010.9, diisik SES' te
9%041.2 olarak belirlenmistir. Bu sonuglarin yapilan
diger bazi ¢aligsmalarin sonuglarina gore diisiik oldu-
gu goriilmektedir. Bir ¢alismada P. capitis ile ilgili
azalmanin son yillarda saglik ve hijyen kosullarinin
diizelmesi ile igili olmadigi, bu durumun hastaligin
zaman zaman epidemiler yapmasi, zaman zaman da
azalmasi ile agiklanabilecegi vurgulanmaktadir (33).
Bizim ¢alismamizin sonuclarinin da bu goriisii des-
tekledigini diisliniiyoruz.
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Tiirkiye’de oldugu gibi diinyanin bir ¢ok bolgesinde
P. capitis major bir halk saglig1 problemidir. ABD’de
yillik vaka sayisinin 6 -12 milyon arasinda oldugu
bildirilmektedir(10). Konu ile ilgili bir baska calis-
mada, ABD'de prevalansin % 3 oldugu ve hastaligin
dagiliminda SES, genis aile ve cinsiyetin énemi be-
lirtilmistir(34).

Polonya'da da bir okul ¢alismasinda prevalans %3.2
bulunmus, ayni sekilde yas,cinsiyet ve yasam kosul-
larinin hastaligin ortaya ¢ikmasindaki 6nemine degi-
nilmistir(35).

Tayvan'da ilkokul ¢agindaki 6grencilerde en sik go-
riilen cilt hastaliginin P. capitis oldugu, Kore'de ve
Avustralya'daki c¢alismalarda P. capitis preva-lansi-
nin %5 ve %0.21 oldugu hastalik oraninin kizlarda
erkeklere gore cok yiiksek oldugu bildirilmekte-
dir(36, 37, 38)..

Urdiin'de yapilan iki calismadan birinde P. capitis
prevalanst %13.4 bulunmus, 8-9 yas grubunda en
yiiksek prevalans degerleri bildirilmistir. Diger ca-
lismada erkek ogrencilerde cilt hastaliklar i¢inde P.
capitisin 3. sirada yer aldig1 saptanmistir. Suudi Ara-
bistan'da ki caligmalarda ise adolesan ¢agindaki er-
kek cocuklarda P. capitisin en yaygin cilt hastalig1 ol-
dugu, kiz ve erkek 6grenciler arasindaki farkin an-
laml1 olmadig1 ve en yiiksek prevalans degerlerine 6-
8 yaslarda ulasildig1 ifade edilmistir(39, 40, 41, 42).

Afrika'da yapilan iki ¢calismada kizlarmn oraninin er-
keklere gore yiiksek oldugu , ancak yine Afrika’da
bir ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin oraninin esit
oldugu belirlenmistir (43, 44, 45).

Bizim ¢alismamizda da farkli SES teki okullarin pre-
valans degerleri ile kiz ve erkek dgrencilerin preva-
lans degerleri arasindaki farklar ileri derecede an-
lamlidir.11 yasindan daha biiyiik 6grenciler ile 11
yas ve daha kiiciik 6grenciler arasindaki farkin an-
laml1 olmadig1 goriilmektedir. Calismanin yapildigi
diisiik SES teki bolgelerde yasam kosullar1 kétii ol-
dugu gibi egitim diizeyi de ¢ok diisiiktiir. Tiirkiye'de
egitim diizeyi diigiik toplumlar P. capitisi hastalik
olarak kabul etmemekte ve dolaysi ile de ilag¢ kul-
lanmay1 reddetmektedirler. Diger taraftan yine bu
bolgelerde kiz 6grencilerin hemen hemen tamami-
nin saglarinin uzun oldugu dikkat ¢cekmis ve veliler,
okul yonetiminin tedaviye yardimci olmasi amaci ile

saclarin kesilmesi onerisine siddetle tepki gostermis-
lerdir.

Sonug olarak; Tiirkiye’de ve diinyada halen etkili
olan P. capitisin eradikasyonunun ancak bu konuda
srarli bir egitim, sosyo ekonomik diizeyin yiiksel-
mesi ve toplumun destegi ile miimkiin olabilecegini
sOyleyebiliriz.
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