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OZET

Cahismamizda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde (KOU) nozokomiyal infeksiyon etkeni olarak en sik izole
edilen Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae sugslarinda tilkemizde
yaygin olarak kullanilan dezenfektanlarin etkinligi arastirillmistiz. Nozokomiyal infeksiyon etkeni olarak izole edilen dort
farkli cins bakteri ve herbirinin standart suslar1 Mueller-Hinton agara 109, 107,105 cfu/ml konsantrasyonlarinda ekilmistir.
Agar yiizeyine acilan ¢ukurlara esit miktarlarda dezenfektan ve kontrol olarak serum fizyolojik konulmustur. Dezenfektanlar
tiretici firmalarin kullanim talimatlarina gore yeterli siire uygulandiktan sonra ¢ukurlarin kenarlarindan pasaj alinmistir.
Tiim dezenfektanlarin bir giin sonraki etkileri inhibisyon zonlar1 &lgiilerek degerlendirilmistir. Uretici firmanin 6nerdigi
siirede sadece povidon iyod (%7.5)(scrub formu) tiim bakteri konsantrasyonlarinda etkili bulunmustur. Bir giin sonraki
degerlendirmede ise tiim bakteri konsantrasyonlarinda formalin (%40) zonu 23 1mm ve sodyum hipoklorit (%5) zonu >16mm
olup diger dezenfektanlara gore cok daha etkin bulunmustur. Calismada kullanilan dezenfektanlarin KOU suslarina standart
bakteri suslarina gore daha az etkili olarak bulunmasi hastane infeksiyonlar1 yoniinden dikkat edilmesi gereken bir bulgu
olarak degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Hastane infeksiyonu etkenleri, dezenfektanlar
SUMMARY

Comparative Study of Effects of Some Disinfectans Against Bacteria Causing Nosocomial Infections in Kocaeli University
Medical Faculty Hospital

In our study, efficiacy of disinfectans used commonly in our country has been investigated against Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli and Klebsiella pneumoniae strains which is most frequntly agent isolated from
nosocomial infections in Kocaeli University Medical Faculty Hospital (KOU). Four different bacteria isolated from
nosocomial infections and standart bacteria strains have been inoculated onto Mueller-Hinton agar at 109, 107,105 cfu/ml
concentrations. Equal volumes of disinfectants and serum physiologic as a control have been put into holes created on the
surface of agar. According to suggestions of manufacturers, disinfectants have been applied sufficient time and cultures have
been taken off from the edges of the holes. Their antibacterial effects have been evaluated both at times suggested by the
manufacturers and after a day as inhibition zones. Only povidon iode (%7.5) has been found effective in all bacteria
concentrations. In the evaluation of after a day, in all bacteria concentrations, formalin (%40) zone was = 31mm and sodium
hypochloride (%5) zone was = 16 mm which were found more effective than the other disinfectants. The result that,
disinfectants used in our study were less effective for nosocomial strains than for standard strains have been evaluated as
a significant finding considering the hospital infections.
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GIRIS dezenfeksiyon, antisepsi ve sterilizasyona yeteri
kadar 6nem verilmemesinin veya kurallarina uygun

S llarda, cokl tibiyotik di i gost S
on yriarca, cokit antiblyot® direnct gosieren yaptlmamasinin da onemli bir rol oynadig:

mikroorganizmalarin olusturdugu infeksiyonlarda

lagilmagtir (1) . Hast: tan kisilerin % 3.1-
artis vardir. Bu artigta, Ozellikle hastanelerde anlagilmustir (1) Hastaneye yatan kisilerin %
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14.1’1 hastane infeksiyonuna yakalanmaktadir (2).
Bu oran hastanemizde %?2.2’dir (3). Calismamizda,
hastanemizde en sik izole edilen etkenler arasinda
bulunan metisiline direngli Staphylococcus aureus
(MRSA), Klebsiella pneumoniae (K.pneumoniae),
Pseudomonas aeruginosa (P.aeruginosa) ve
Escherichia coli (E.coli) suslarina karsi gesitli
dezenfektan maddelerin etkinligi incelenmistir.
Sonuglar standart suglar iizerinde bu maddelerin
olusturdugu etkilerle

Dezenfektanlar1 iireten firmalarin talimatlarina

karsilagtirilmistir.

uyarak hem oOnerilen siire sonundaki etkileri hem de
bir giin sonraki etkileri arastirilmigtir.

Bu calismada dezenfektanlarin in vitro ortamda
hastanemizdeki direngli mikroorganizma florasina
etkili olup olmadiklarinin saptanmasi amaglanmigtr.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, hastanede kullanilan dezenfektanlarin
nozokomiyal infeksiyon etkenleri olan mikro-
organizmalar lizerindeki etkileri Kelsey-Sykes
yontemi temel almarak arastirilmistir. KOU (Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi) suslar1 olarak
MRSA, K.pneumoniae, E.coli ve P.aeruginosa,
standart sus olarak S.aureus ATCC 25923,
P.aeruginosa ATCC 27853, E.coli ATCC 25922 ve
K.pneumoniae ATCC 13883 kullamilmigtir. Tiim
bakteri kiiltiirlerinin 10° CFU/mL, 107 CFU/mL,

109 CFU/mL  olacak sekilde hazirlanan
siispansiyonlar1 Mueller-Hinton agar yiizeyine
pamuklu silgig ile siiriilmiistiir. Mueller-Hinton agar
yiizeyinde dort adet 5 mm ¢apinda ¢ukurlar agilarak
icerisine 30’ar dezenfektan soliisyonlar1 konul-
mustur. Tlim besiyenleri oda sicakliginda bekle-
tilmistir. Calismada povidon-iyod (%7.5) scrub,
povidon-iyod (%10) antiseptik solusyonu, setrimid
(%15) + klorheksidin (%1.5) 1/100’liik sulandirimi,
gluteraldehid (%2.2-2.5), formalin (%37), sodyum
hipoklorid (%5) soliisyonlar1 dezenfektan olarak
kullanilmistir.  Dezenfeksiyon siireleri iiretici
firmalarin talimatlarina gore povidon-iyodun her iki
formu i¢in 2 dakika, setrimid (%15) + klorheksidin
(%1.5) 1/100°’liik sulandirimi i¢in 30 dakika,
gluteraldehid (%2.2-2.5), formalin (%37), sodyum
hipoklorid (%5) icin ise 10’ar dakika olarak
uygulanmigtir. Herbir dezenfektan icin etkinin
basladig1 siireye gore besiyerindeki cukurlarin
cevrelerinden siiriintii alinip kanli agara ekim
yaptlmis ve 370C’de bir gece inkiibe edilerek
tiremenin olup olmadig1 kontrol edilmistir. Ayrica
dezenfektanlarin  bir giin sonraki etkileri
kuyucuklarin etrafindaki zon c¢aplar1 o6lciilerek

degerlendirilmistir.
BULGULAR

Uretici firmalar tarafindan Onerilen siire sonunda
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povidon-iyodun (%7.5) scrub yani cilt temizleyicisi
formunun hem hastane infeksiyonu etkeni olan
suslara  hem de standart suslarin  tiim
konsantrasyonlarina etkili oldugu goriilmiistiir.
Povidon-iyodun (%10) standardize antiseptik
soliisyonu P.aeruginosa (ATCC 27853) susunun 10
cfu/ml’de, setrimid (%15) + klorheksidin (%1.5)
1/100’1lik sulandirimi ise P.aeruginosa (KOU
susuna) 10 cfu/ml’de etkin olmadig1 belirlenmistir.
Gluteraldehid (%2.2-2.5) soliisyonu hastane
infeksiyonu etkeni olan P.aeruginosa ya 10 cfu/ml
de, MRSA ve K.pneumoniae suglarina ise 10° cfu/ml
konsantrasyonda etkisiz olarak bulunmustur

(Tablo1).

Dezenfektanlarin onalti saat sonraki etkileri

incelendiginde, formalin zonunun tim
konsantrasyonlarda 31-54 mm, %5’lik sodyum
hipoklorid zonunun 16-37 mm arasinda oldugu ve
diger dezenfektanlarin inhibisyon zonlarinin da 0-
10 mm  arasinda  degistigi  goriilmiistiir.
Dezenfektanlarin etkenlerinin basladig: siireln tablo

2’de gosterilmistir.
TARTISMA

Hastane infeksiyon oranlar1 degisik literatiir
verilerine gore %3.1-14.1 ile %14-34 arasinda
degismektedir (2,4). Bu oran yeni kurulmus, 125
yatakli hastanemizde %?2.2’dir ve nozokomiyal
infeksiyonlarin %16’s1ndan P.aeruginosa,
%11’inden S.aureus, %5’inden E.coli ve %5’inden
K.pneumoniae = sorumludur  (3). Hacettepe
Universitesinde 1994 yilinda bu oranlar sirastyla
%12, %15, %20, %17, Marmara Universitesinde ise
1995 yilinda %10, %18, %19, %9 olarak
belirtilmigtir (5). Hastane infeksiyon etkenlerinin

tasinmasinda personel ve hastalarin elleri cok 6nemli
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bir rol oynamaktadir. P.aeruginosa ve S.aureus gibi
bakteriler hastane ortaminda kisa siirede kolonize
olurlar (6). Hastane infeksiyonlarmin 6nlenmesinde
alinmas1  gereken Onlemlerden biri de
dezenfeksiyondur (7). Bu nedenle calismamizda
dezenfektanlarin bu dort bakterinin iizerindeki
etkilerini  aragtirdik. Uretici firmalarin 6nerileri
dogrultusunda povidon-iyodun cilt temizleyici
formu tiim suglara etkili dezenfektan olarak
bulunmustur. Povidon-iyodun standardize antiseptik
soliisyonu ise sadece standart P.aeruginosa susunun
109cfu/ml konsantrasyonunda etkin bulunma-mustir.
Tiim dezenfektanlar her konsantrasyonda E.coli
iizerinde etkili, klorheksidin ve gluteraldehid KOoU
susu olan P.aeruginosa nin 1090fu/m1 konsan-
trasyonu lizerinde etkisiz olarak belirlenmistir.
Nakahara ve ark.(8) yaptiklar1 c¢alismada P.
aeruginosa suslarma kars1 klorheksidin direncini
%84.2, Erdeniz ve ark.(9) ise %78 olarak
bulmuslardir. KOU suslar1 iizerinde bircok
dezenfektan cesitli konsantrasyonda direncli
saptanirken standart suslardan sadece P.aeruginosa
(ATCC 27853)’ya dezenfektanlarin ¢ogu etkisiz
bulunmugtur. Standart P.aeruginosa’ya etkisiz
bulunanlardan povidon iyod (%10) ve formalin
(%37’ligin  %5’lik sulandirimi) ¢oklu antibiyotik
direncine sahip KOU P.aeruginosa susuna ise etkin
olarak saptanmistir. Bu sonu¢ Rutala’nin
(10)calismasinda belirttigi gibi antibiyotik direnci ile
her zaman dezenfektan direncinin iligkili
olmayacagint  gosteren bir bulgu olarak
degerlendirilmistir.

Dezenfektanlarin etkinliklerini gosteren son ¢aplari
Olciilerek birbirleriyle kiyaslandiginda; zon c¢ap1 =
31lmm olan formalin ve 216 mm olan sodyum
hipoklorid diger dezenfektanlara gore daha etkin
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bulunmasina ragmen her iki dezenfektanin hastanede
pratikte uygulanimi kolay olmadigi bilinmektedir.
Bu calismada hastanemiz i¢in yerlerin ve bazi
gereclerin dezenfeksiyonu digsinda povidon iyod
kullanilmasinin daha uygun olacagi
diistiniilmektedir. Tiim dezenfektanlarin standart
bakteri suglarina gére KOU suslarina daha az etkili
olmasi hastane infeksiyonlar1 acisindan dikkati
ceken bir bulgu olmugtur.

Sonug olarak Infeksiyon Kontrol Komitelerinin,
iilke ve diinya genelindeki verilerin yaninda kendi
hastanelerindeki infeksiyon etkenlerinin antibak-
teriyel diren¢ paternlerinin saptanmasina ek olarak
hastanelerinde kullandiklar1 dezenfektanlarin, izole
ettikleri suglara karst etkinliklerini de test etmeleri
faydali olacaktir.
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