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OZET

Ekim-Kasim 1999 tarihleri arasinda As.Vet.Ok. ve
Egit.Mrk.K.l1iginda hayvanlarla temas: olan ve toplam 90
askeri personelden olusan 30’ar kisilik ¢alisma gruplarin-
da, sadece kopeklerle temas1 olan 1. grupta %26.67, fark-
I1 cins evcil hayvanlarla temas1 olan 2. grupta %36.67 ve
hayvanlarla temas1 olmayan 3. grupta ise %6.67 oranla-
rinda IFAT ile Toxoplasma seropozitifligi saptanmistir.
Hayvanlarla temasi olan ve olmayan caligma gruplarinda-
ki farklilik 6nemli (1. grup-3. grup, P<0.05; 2. grup-3.
grup, P<0.01) bulunmustur.

Calisma gruplar iizerinde yapilan anket ¢alismasi sonug-
larina gore, seropozitif olanlarda ¢ig et veya cig kofte tii-
ketme aligkanligi, hayvan besleme aligkanligi, ailesinde
ve/veya besledigi hayvanlarda diisiik, 6lii veya anormal
dogum vakalari, mutfak lavabosunda el yikama aligkanli-
81, ikamet ettigi bolgede basibos kedi-kopek varli§i,mutfak
ve banyoda kullanilmis suyun agik alana atilma oranlari
yiiksek ve onemli, buna karsilik el temizliginde sabun kul-
lanma aligkanlig1, haftalik banyo yapma siklig1 ve tirnak
kesme aligkanlig1 oranlar1 negatif grupta anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Seropozitif tespit edilenlerin ¢o-
gunlukla tiim aile bireyleri tek odali evde kaldiklar1 ve ic-
me ve kullanma suyu olarak ta kuyu veya kontrolsiiz kay-
nak sular1 kullandiklar1 belirlenmis, bu sonuglar istatistiki
acidan 6nemli goriilmiistiir. Ayrica,bir cins hayvan besle-
yenler ile birden fazla farkl cins hayvan besleyenlerde To-
xoplasma yayginligindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Toxoplasmoz, askerler, hayvanlarla
temas, anket caligmasi.

SUMMARY

The Toxoplasmosis in the Soldiers in Contact with Ani-
mals and a Questionnaire Study

The puppose of the study was to diagnose toxoplasmosis
by IFAT, at the Military Veterinary School of Veterinary
Medicine and Training Center, during October-November
1999. There were three investigation groups and every
group had thirty soldiers. In the first group which only
contacted with dogs, the seropositivity rate of toxoplasmo-
sis was found as 26.67%; in the second group, which had
contact with different species of animals,the rate was fo-
und as 36.67%; and in the third group, which had no con-
tact with any kind of animals, the rate was found as
6.67%. The differences of the rates among the three groups
were found significant p<0.05 between first and third gro-
ups, p<0.01 between second and third groups.

According to the results of the questionnaire study, the sol-
diers in the seropositive groups either had a habit of eating
uncooked meat or meatball, or they owned a pet or had re-
lation with animals; they positive history for an abortion
stillbirth abnormal birt or in their family and/or their ani-
mals, had a habit of washing hands at the kitchen basin
there were street dogs and cats in their reighborhood; and
the sewerage conditions in their area were not healthy. On
the other hand, rates of habits of cleaning their hands by
using soap, taking a few showers in a week, and trimming
their finger nails and toe nails were significantly higher in
the seronegative group. Mos of the seropositive group
members were living with their family in one room and the-
ir drinking was not healthy; and this found to be signifi-
cant, statistically. Also the differences in prevalence of to-
xoplasmosis were significant among owners of one or mo-
re species of animals.

Keywords : Toxoplasmosis, soldiers, contact with animals,
questionnaire study.

GIRIS

Toxoplasnmosis, zorunlu hiicre ici protozoon olan T.
gondii’nin neden oldugu, tiim diinyada ve Tiirki-

*Askeri Veteriner Okulu ve Egitim Merkez Komutanligr, Gem-
lik / BURSA

ye’de insanlar ve evcil-yabani hayvanlarda yaygin
goriilen, bir zoonoz enfeksiyondur (12, 15, 20-22,
37). Bulasma daha ¢ok, son konak olan kedi ve kedi-
gillerin enfekte digkilarindaki sporlu ookistlerin kon-
tamine besin, igme sulari, toprak, kirli eller veya tir-
nak kiri yolu ile agizdan alinmas1 veya enfekte hay-
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vanlara ait kistli etler ile siit ve yumurtalarin ¢ig ya
da az pismis yenmesiyledir. Gebelik doneminde an-
nenin gecirdigi toxoplasmozun fetusa gegmesi ile se-
killenen konjenital bulagma klinik ag¢idan da 6nemli
bir bulagma yoludur (7, 12, 20-22,37). Bunun yanisi-
ra, viicut ¢ikarti veya salgilariyla atilan trofozoit
formlarin, enfekte kan ve doku-organ nakillerinin ve
laboratuvar kazalarinin da bulagmada rollerinin ol-
dugu bildirilmektedir (6-9, 20, 30).

Toxoplasmozda konjenital bulasma diginda sekille-
nen bulagmalarda olgularin yaklasik %90’ 1nin klinik
belirti gostermeden seyretmesi, goriilen semptomla-
rin da toxoplasmosise 6zel olmay1p etkenin bulundu-
gu organa gore degisik klinik belirtilerle ortaya ¢ik-
masi toxoplasmozun klinik olarak bircok enfeksiyon
hastaliklar ile benzerligine yol agmakta, bu ise klinik
veya etkensel taniy1 giiclestirmektedir (12, 13, 20-
22,36). Bu nedenle, hastalik ¢cogunlukla serolojik ta-
n1 yontemleri ile ortaya ¢ikarilmaktadir (1, 2, 5, 23,
25).

Insanlarda yasam tarzi,yemek aligkanliklari, gele-
nekler, hayvancilifin yayginligi, kisisel hijyen sos-
yo-ekonomik diizey, basta kedi olmak iizere hayvan-
lara olan ilgi ve cevresel faktorlere bagl olarak To-
xoplasma yayginligi degisiklik gostermekte iilke-
mizde ise bu 6zellik itibari ile toxoplasomsis 6nemli
bir saglik problemi olusurmaktadir (7, 12, 20-22).

Bu calisma, Askeri Veteriner Okulu ve Egitim Mer-
kez Komutanligi, Kopek Uretim ve Egitim Tabu-
ru'ndaki askeri personelde toxoplasmosisin tesbit
edilmesi, ayni1 birlikte kdpek ve diger evcil hayvan-
larla temast olan farkli calisma gruplarinda Toxop-
lasma seropozitifliginin arastirilmas1 ve calisma
gruplart {izerinde yapilan anket caligmasi sonuclari-
nin degerlendirilmesi i¢in yapilmstir (11).

GEREC ve YONTEM

Arastirma, Ekim-Kasim 1999  tarihlerinde,
Ask.Vet.Ok. ve Egit.Merk K. Kopek Uretim ve Egi-
tim Tb. K.’liginda, kan tranfiizyonu ve organ-doku
nakli yaptirmamis, tamami erkek, toplam 90 askeri
personelden olusan 30’ar kisilik ii¢ calisma grubu
lizerinde yiiriitiildii. RF (+) olanlar ¢alisma gruplari-
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na alinmadi. ¢alismagruplari; 1. grup: Kopek iiretim
ve egitiminde gorevli olan askeri personel, 2. grup:
Hayvancilikla gecimini saglayan askerligi siiresince
kopek iiretim ve bakiminda gorevli askeri personel,
3. grup: Hayvancilikla ugragmayan v askerilgi siire-
since kopek iiretim ve akiminda goérevli olmayan as-
keri personel, seklinde olusturuldu.

Calisma iki asamali olarak yiiriitiildii: 1. asamada,
IFAT ile calisma gruplarindaki Toxoplasma seropozi-
tifligi belirlendi. Bu maksatla, Komutanlik revirinde,
aragtirmada yer alan tiim personelden 5’er ml. kan
orenkleri alind1 ve bekletilmeden serumlar1 ayrilarak
kullanilincaya kadar -20’°de saklandi. Antijen prepa-
ratlar ii¢ giinliik enfekte farelerin periton sivisindan
literatiire uygunolarakhazirlandi ve yine kullanilin-
caya kadar -20°C’de saklandi (26). Serum 6rnekleri-
nin analizinde Behring firmasindan temin edilen an-
ti-human IgM ve anti-human IgG konjugatlar (Kette-
Huerescein-Konjuaget-Behring Kat No: 128015A ve
128815A) kullanildi. Konjugatlar 1/32 oranida su-
landirildi. Serumlar 1/16 sulandirmadan ileri sulan-
dirmalara kadar calisildi. Fluoresans mikroskopta
goriintiilerin degerlendirilmesinde, parlak sari-yesil
fluoresans verenler pozitif, soluk veya hi¢ fluoresans
vermeyenler negatif olarak degerlendirildi.

Calismanin 2. asamasinda, ¢alisma gruplarindaki her
birey icin Tablo 1°de sorular ve cevap tiirleri agikla-
nan anket ¢alismasi uygulandi ve elde edilen sonug-
larin istatistiksel analizi yapildi.

Arastirmaya katilanlarin adi, soyadi, yasi, meslegi ve
ikametgahi ile arastirma sonugari diizenli olarak kay-
dedildi.

Sonuglarn istatistiksel analizinde Minitab Istatistik
paket programi kullanildi. Gruplar arasindaki farkin
onem kontrolii khi-kare testi ile yapildi.

BULGULAR

Calismada yer alan bireylerin yaglar1 1. grupta 23-42
(29.57 £0.67), 2. grupta 20-22 (20.83 = 0.12) ve 3.
grupta 20-28 (21.97 £ 0.36) olarak belirlendi, ancak
yas ortalamalar1 agisindan ii¢ grup arasinda anlamli
bir fark bulunmadi (P>0.05).
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IFAT sonuglarma gore Toxoplasma yayginlgi ve
onem kontrolii Tablo 2’de gosterilmistir. 1. grupta
%26.67 (8 adet)’lik toplam seropozitifligin
%?20.00’sinde tek bagina IgG pozitifligi %6.67 sinde
ise IgM+IgG pozitifligi saptanmistir. 2. grupta

Tablo 1. Toxoplasma anket formu, soru ve cevap tiirleri.

%36.67 (11 adet) oraninda tespit edilen toplam sero-
pozitiflik, %26.67 IgG pozitifligi ve %10.00
[gM+IgG pozitifligi olarak gerceklesmistir. 3. grup-
ta ise sadece %6.67 (2 adet) oraninda IgG pozitifligi-
ne rastlanmustir.

ANKET CEVAP TURLERI
SORU
NO ANKET SORULARI A B
1 Ailesinde disiik, 8li veya sakat dogan var nu? VAR (......) YOK
2 Ikametgahmdaki yaganti gekli? EVDE KENDINE AT AILESI ILE BIRLIKTE
ODASI VAR TEK ODALI EVDE
3 Kendisinde ve ailesinde ¢ig et.cig kifte tiketme ahskanhin? VAR YOK
4 igme ve kullanma suyunun temin sekli? SEHIR SUYU KUYU VEYA
KONTROLSUZ KAYNAK
SUYU
5 Mutfak lavabosunda ¢l yikama ahiskanhif? VAR YOK
6 Mutfak ve banyoda kullamlmis suyun atlma sekli? ACIK ALANA KANALIZASYONA
VEYA FOSEPTIK
CUKURUNA
7 El temizliginde sabun kullanma aligkanligi? SIKLIKLA COK AZ VEYAYOK
8 Haftalik banyo yapma sikligi? BIRKEZ BIRDEN FAZLA
9 Tirnak kesme abiskanhin? VAKTINDE GECIKMELI
10 lyelbisesi kullanma ahgkanligi? VAR COK AZVEYAYOK
I Evinde evcil hayvan besleme aliskanhgi ve cinsi? VAR (.....) YOK
12 Besledigi hayvanlarda diisiik, 6lii, sakat dogum ve yumurta bozukluklar: var mu? VAR (.....) YOK
13 Tkamel eltifi bilgede kayisiz veya bagibos kedi-kopek varhin? SIKLIKLA VAR COK SEYREK VEYA
YOK
Tablo 2. IFAT sonuclarina gire calisma gruplarindaki toxoplasma yayginhg
I F AT S on u ¢ | ar
Seropozitif Negatif Toplam
Caligma Say % Sayi ks Say ks
Gruplar
1. (}mp] a 8 26.67 22 77.33 30
2. Grup? a 11 36.67 19 63.33 30
3.Grup® b 2 6.67 28 93.33 30
Onem
Toplam 21 23.33 69 76.67 950 100
! Kopek Uretim ve Egitiminde Gorevli Askeri Personel R
2 Hayvancihikla Ugrasmayan ve Askerlifi Siiresince Kopek Uretim ve  Bakimnda Gorevli Personel
¥ Hayvaneilikla Ugrasmayan ve Askerligi Siiresince Kapek Uretim Ve Bakmmunda Garevli Personel
Jnem: Ayni siitunda farkl hart tagiyan yiizdeler arasindaki farklar nemlidir.
1.Grup-2. Grup, P=0.05 1.Grup-3. Grup, P<0.05  2.Grup-3.Grup.P<0.01
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Tablo 3. Calisma gruplarina giore anket calismasi.,

Calisma Gruplari
Ankel 1. Grup! 2. Grup? 3. Grup® Toplam
Anket cevap -

sorularie _tiiriie Sayi % Sayt % Sayr B Onem  Sayi Yo
1 A 5 16.67 a 3 10.00  a 1 333 a 0.D 9 10.00
2 A 21 7000 a 15 5000 a 19 63.33 a 0D 55 6111
3 A 4 13.33 a 3 10,00 a 3 10.00 a 0.D 10 IL11
4 A 22 73.33 a 21 70.00  a 21 70.00 a 0.D 64  TLI1
3 A 6 2000  a 10 3333 a 8 26.67 a 0D 24 26.67
] A 2 6.67 a 10 3333 b 2 6.67 a * 14 1556
7 A 21 70,00 ab 20 66.67 b 27 90.00 a * 68  75.56
8 A 2 6.67 ab 4 1333 a 0 0.00 b * 6 6.67
9 A 30 100,00 a 26 86.67 b 30 100.00 a * 86 95.56
10 A 26 86.67 ab 22 7333 a 28 93.33 b * 76 B4.44
11e A 8 26.67 a 29 96.67 b 2 6.67 c 39 4333
12 A 0 0.00 a 9 3000 b 0 0.00 a * 9 10.00
13 A 10 3.33 a 11 36.67 a 11 36.67 a 0D 32 3556

+ Anket soru ve tiirleri tablo 1°de agiklanmuistir.
Kipek Uretim ve Egitiminde Gorevli Askeri Personel (n=30) .
< Hayvancilikla Gegimini Saglayan ve Askerligi Siiresince Képek Uretim ve Bakununda Gorevli Personel (n=30)
< Hayvancilikla Ugragmayan ve Askerligi Siiresince Kopek Uretim ve Bakiminda Garevli Olmayan Personel (n=3())
ONEM: Aym Satirda Farkh Harl Tasiyan Yiizdeler Arasindaki Fark Onemlidir.
0.D.= Onemli Degil (P=0.03) * P=0.05 ## P=().01
#* 1. Grup-2. Grup, P<(.01; 1. Grup-3. Grup, P<0.05; 2. grup-3. Grup, P<0.01

Tablo 4. Toxoplasma yayginhgina gore anket calismasi sonuglari

TOXOPLASMA YAYGINLIGI

Scropozitif Negatif
Anket (n=21) (n=69) Toplam
Anket cevap .
sorularie tiiriie Say1 % Sayi Yo Onem Say1 %
1 A 6 2857 A 3 4.35 b wE 9 10.00
2 A 9 4286 A 46 66.67 b * 35 61.11
3 A 8 B0 A 2 2.90 b ok 10 11.11
4 A 9 4286 A 55 79.71 h e 64 71.11
5 A 10 47.62 A 14 2029 b i 24 26.67
6 A 7 3333 A 7 10.14 b 3 14 15.56
7 A 10 47.62 A 58 8406 b ol 68 75.56
8 A 5 2381 A 1 1.45 b ek 6 6.67
9 A 18 8571 A 68 9855 b * 86 95.56
10 A 17 8095 A 59 8551 b 0D 76 8444
11 A 20 9524 A 19 2754 b A 39 43.33
12 A 5 2381 A 4 5.80 b 3 9 10.00
13 A 14 66.67 A 18 26,09 b ek 32 35.56
» Anket soru ve cevap tiirleri tablo 1'de aciklanmustur. .
ONEM: Aym Satirda Farkh Harf Tagiyan Yiizdeler Arasindaki Fark Onemlidir.
0O.D.=P=0.05 * P<0.05 ## P<().01 ## P<().001
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Tablo 5. Ikametgah bolgelerine gore seropozitiflik

SEROPOZITIF BIREY  TOPLAM
IKAMETGAH BOLGELERI ~ SAYl % SAYl %
Marmara 7 2692 a 26
Ege 2 1818 a 11
Akdeniz 1 10,00 a 10
I¢ Anadolu 301429 a 21
Karadeniz 4 3077 a 13
Dogu Anadolu 4 4000  a 9
ONEM oD
TOPLAM 21 2333 90 100

ONEM: O.D.= Onemli degil (P>0.05)

hayvanlar1 besledikleri ve beslenen hayvan cinsine
gore hayvan sahiplerindeki Toxoplasma yayginligi
Tablo 6°da gosterilmistir. Bir cins hayvan besleyen-
lere gore birden fazla farkli cins hayvan besleyenler-
de seropozitiflik anlamli (P<0.05) bulunmustur.

TARTISMA

Insanlarda 1920’lerde ortaya konulan toxoplasmoz,
insan ve hayvanlarin ortak protoon hastaligidir (12).
Agir klinik tablo ve oliimlerin goriilebildigi konjeni-
tal toxoplasmoz digsinda enfeksiyonun cogunlukla

Tablo 6. Beslenen hayvan cinsine gire hayvan sahiplerinde seropozitiflik

SEROPOZITIF TOPLAM

BESLENEN HAY VAN CINSI SAYI G SAYI G
Koyun veye kegi 2 5
Sigir 2 6
Kipek - 2
Kus - 2
ARA TOPLAM 4 26.67 a 15
Kopck+Kug 1 3
Kiigiikbag+Kedi+Kidpek 3 4
Biiyiikbas+Kedi+Kipek 3 5
Kiiciikbag+Biiyiikbag+Tavuk 4 6
Kiigiikbag+Biiyiikbas+Kedi+Képek+
Kiimes Hayvanlan+Al veya Esek 5 6
ARATOPLAM 16 66.67 b 24
ONEM *
TOPLAM 20 51.28 39 100

ONEM: Ay Siitunda Farkli Harf Tastyan Yiizdeler Arasindaki Fark Onemlidir

# (P<0.05)

Seropozitif personelin yas ortalamasi 24.86+1.31,
negatif olanlarin ise 23.90£0.49 olarak saptanmis ve
yag ortalamalart agisindan seropozif ve negatif grup-
lar arasindaki fark 6nemsiz (P>0.05) bulunmustur.
Calisma gruplar iizerinde Toxoplasma anket calis-
mas1 yapilmistir. Calisma gruplarina gore anket ca-
lismast sonuglari ve 6nem kontrolii Tablo 3’de, To-
xoplasma yayginligina gore anket sonuglari ve 6nem
kontrolii de Tablo 4’de aciklanmustir.

Calismaya katilanlarin ikametgah bolgelerine gore
seropozitifligin dagilimi Tablo 5°de belirtilmis, an-
cak bolgeler arasinda anlamli bir fark bulunamamus-
tir (P>0.05).

Calismada ayrica, hayvan besleyenlerin hangi cins

asemptomatik ve latent seyrettigi bildirilmektedir
(12, 20-22, 36, 37). Ancak, son yillarda AIDS gibi
immun yetmezligin sekillendigi hastaliklardaki artig,
organ ve doku nakli ameliyatlarinin artarak giincel-
lesmesi, bazi kotii huylu tiimorlerde immunosiipre-
san tedavilerin giiniimiizde daha sik uygulanmasi so-
nucu sekilnen klinik tablolar dikkatlerin toxoplasmo-
sise daha ¢ok yonelmesine neden olmus ve bu konu-
daki aragtirma sayisinda da onemli artislar kaydedil-
mistir (20).

Hastalik etkeni T.gondii’nin, direkt olarak tespiti ya
da kiiltiirde
ozel laboratuvarlar gerektirdigi icin, toxoplasmosisin

iretilmesi  olduk¢ca zor ve
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tanisinda kolay ve pratik olan serolojik yontemler-
den yararlanilmakta ve yapilan calismalarda elde
edilen sonuglarda serolojik testlerin pozitifligine da-
yanmaktadir (2, 5, 23, 25). Serolojik testler ayni za-
manda tedavinin sonuglandirilmasinda klinigi des-
teklemek icin bagvurulan bir kriterdir (1).

Diinyada genis bir yayilim alani oldugu bilinen to-
xoplasmoz Eskimo’lar digindaki tiim topluluklarda
saptanmig ve diinya erigkin niifusunun %35-40’1nda
hastaliga ait cesitli klinik tablonun sekillendigi belir-
tilmistir (13, 15, 21, 34, 37).

Tiirkiye’de Toxoplasma yayginlig1 degisik tant yon-
temleri kullanilarak farkli calisma gruplari tizerinde
yapilan caligmalarla ortaya konulmus,IgG antikor
pozitifliginin 40 yasin iistiindekilerde %60’tan yiik-
sek oldugu ifade edilmistir (36, 37). Yapilan calisma-
larda toxoplasmoz yayginligi, saglikli kisiler ve sag-
Iikli kigiler olarak kabul edilen kan donérlerinde
%?26.1-56.47, Toxoplasma siipheli hasta serumlarin-
da %54-55, toxoplasmoz 6n tanili hastalarda %31.6
- 67.6, diisiik, 6lii dogum, erken dogum, anormal do-
gum yapan ya da gebe olan kadinlarda %56.7-77.1,
sik sik kan transfiizyonu yapilan hemodiyaliz hasta-
lar1, akut l16semili ve lenfomali hastalar ile renal
transplant alicilarinda ise %36.5-81 olarak tespit
edilmistir (3, 4, 10, 11, 17-19, 23-25, 29, 31, 32, 34,
35, 38, 39).

Toxoplasmosiste yaygmhigin yas, beslenme tarzi,
aliskanliklar, gelenekler, hayvanciligin konumu, bas-
ta kedi olmak tizere evcil hayvan varlig1, sosyo-eko-
nomik diizey, kisisel hijyen, iklim ve ¢evresel faktor-
lere bagli oldugu bildirilmistir (7, 13, 20, 21, 37).
Bunun yanisira kedi, kopek, sigir, koyun, domuz ve
kanatlilarin insanlar i¢in toxoplasmoz rezervuari ola-
rak belirtilmesi ve hayvanciligin Tiirkiye’de hala
onemli gelir kaynagi olmasi ve isletmelerin daha ¢ok
kiiciik aile isletmeleri seklinde yapilanmasi, arastir-
macilarin evcil hayvan besleyenlerde ve hayvanlarla
iligkisi olanlarda Toxoplasma yayginliginin belirlen-
mesine olan ilgilerini artirmistir (7, 9, 12, 15, 20,
21). Buna gore; Poyraz ve ark. (31), diisiik, olii do-
gum ve erken dogum yapan hasta grubunda, kedi
besleyen 59 kiside Toxoplasma seropozitifligini
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%77.9, kontrol grubunda %68, Giin ve ark. (16), ke-
di besleme aligkanlig1 olan 46 Saglik Meslek Lisesi
ogrencilerinde seropozitifligi %60.9, Toker ve ark.
(35), ¢ig et yeme ve evci hayvan besleme aligkanlig1
olan 104 hamile kadinda seropozitifligi %91.3 ve
Ozgelik ve ark. (27), evinde hayvan besleyen 49 ka-
dinda, iki ayr1 yontemle seropozitifligi %81.6-85.7
olarak agiklamislar, kedi, kopek ve diger evcil hay-
vanlar1 besleyen kan dondrlerinde ise Toxoplasma
seropozitifigi %46.3- 58.7 (10, 19, 39) oranlarinda
tespit edilmistir. Yine, durma ve ark. (8), ¢iftci, ka-
sap, besici gibi hayvanlarla iligkisi olanlarda seropo-
zitifligi %47.9, Saygi ve ark. (33)’da mezbahane is-
cilerinde seropozitifligi %46.2 olarak bulmuslardir.
Godekmerda ve ark. (14) ise, toplam seropozitifligi
hayvancilikla ilgili meslek gruplarindan kasaplarda
%66.3, ciftcilerde %72.8 ve Veteriner Hekimlerde
%>53.2 oranlarinda saptamislar ve her iic meslek gru-
bunda elde edilen IgM+IgG pozitifliginin kontrol
grubuna gore anlamli (P<0.05) oldugunu belirtmis-
lerdir.

Bu caligmada ise, Toxoplasma toplam seropozitifligi
1. grupta’ta (kopek iiretim ve egitiminde gorevli as-
keir personel) %26.67, 2. grup’ta (hayvancilikla ge-
¢cimini saglayan ve askerligi siiresince kopek iireti
ve bakiminda gorevli olanlar) %36.67 ve 3. grup’ta
(hayvancilikla ugragsmayan ve askeriligi siiresince
kopek tiretim ve bakiminda gorevi olmayanlar) ise
%6.67 olarak tespit edilmistir. Istatistiki acidan, hay-
vanlarla temas1 olan 1. ve 2. gruplar arasindaki fark
onemsiz (P>0.05), hayvanlarla temas: olmayan 3.
grup ile 1. grup arasinda (P<0.05) ve yine 3. grup ile
2. grup arasindaki (P<0.01) farklar 6nemli bulun-
mustur (Tablo 2). Bu durum, bazi literatiirlerde
(27,35) bildirilen istatistiki degerlendirmelere para-
lel ve bir¢ok evcil hayvanin insan toxoplasmosisinde
rezervuar oldugu gergegini de teyit eder niteliktedir
(7, 12, 15, 20, 21). Nitekim, bu calismada ayrica
evinde hayvan besleyenlerin hangi cins hayvanlari
besledikleri ve hayvan sahiplerindeki Toxoplasma
yaymnlig1 arastirilmig (Tablo 6) ve bir cins hayvan
besleyenlere gore kedi dahil birden fazla farkli cins
hayvan besleyenlerdeki Toxoplasma yayginligi an-
lamli (P<0.05) blunmustur. Gerek kopeklerle temasi
bulunan 1. grup ve gerekse kedi, kopek dahil bircok
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evcil hayvanlarla birlikteligin oldugu 2. grupta elde
edilen oranlar, hayvan besleyen veya hayvanlarla te-
masi olanlar iizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda elde
edilen oranlara yakin ancak ¢ogu literatiirlede bildi-
rilen oranlardan diisiiktiir. (8, 14, 16, 19, 27, 31, 33,
35, 39). Her ne kadar, anilan literatiirlerden farkli
olarak bu ¢alismaya katilanlarin saglikli erkek birey-
lerden olugmasi ve yas ortalamalarinin da daha kii-
¢lik olmasi reropozitifligin diisiik ¢ikmasi i¢in 6nem-
li bir etkense de,asil nedenin tamamin1 askeri perso-
nelin olusturdugu bu ¢alisma gruplarinda, toplu hij-
yenin korunmasi i¢in gerekli olan kisisel hijyenin as-
keri disiplin yaptirimu ile titizlikle takip ediliyor ol-
masindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Zira, calisma gruplan tizerinde yapilan anket calis-
masinda (Tablo 3), ailesinde diisiik veya 6lii dogum
vakasina, ikametgahindaki yasanti sekline, cig et tii-
ketme aligkanligina,igme ve kullanma suyunu temin
sekline, mutfak lavabosunda el yikama aligkanligina,
ikamet ettigi bolgedeki basibos kedi-kopek varligina
ve gruplardaki yas ortalamasina gore istatistiki agi-
dan gruplar arasinda fark bulunmamasina (P>0.05)
ragmen, calisma gruplarinda kisisel hijyen (sabun
kullanma aligkanlig1, banyo yapma sikligi, tirnak
kesme aligkanlig1 vb.) ile evcil hayvan besleme ve
besledigi hayvanlarda atik problemi agisindan hay-
vanlarla temasi olan ve olmayan gruplar arasinda an-
lamli farkin bulunmasi bu goriisii dogrular ve bu ca-
lismada yer alan gruplardaki Toxoplasma seropozi-
tifligine ait istatistiksel analize agiklik getirir nitelik-
tedir.

Toxoplasmozda asil ve en sik bulagma, kedi digkisty-
la dig ortama atilan ve sporlanan ookistlerdir, besin,
icme sulari, toprak yeme veya Kkirli eller yolu ile
agizdan alimmasi veya enfekte hayvanlara ait kistli
etler veya cesitli organlarin ¢ig ya da az pismis ola-
rak yenmesi yoluyla gerceklesmektedir
(6,7,12,20,22,30). Bunun yanisira, akut enfeksiyonlu
kisilerin sekresyonlar1 ve enfekte hayvanlarin viicut
cikart1 ve salgilarindaki (gozyasu, tiikiiriik, salya, bu-
run akintisi, meni, vaginal akinti, siit gibi) trofozoit-
lerle de bulagsmanin sekillendigi bildirilmis ve T.gon-
dii trofozoitlerinin tiikiiriikte 5, siitte 6, gozyasinda 4
ve idrarda 7 giin canli kalabildigi belirtilmistir, (7-9,
20,22).

Bu arastirmada, Toxoplasma yaygili§ina gore anket

calismasi sonuglar1 (Tablo 4) incelendiginde, ¢ig et
veya c¢ig kofte tilkketme aligkanligi, mutfak lavabo-
sunda el yikama aligkanligi, mutfak ve banyoda kul-
lanilmis suyun acgik alana atilma orani, ailesinde
ve/veya besledigi hayvanlarda abort, 6lii veya anor-
mal dogum vakalari, hayvan besleme aligkanlig1 ve
ikamet ettigi bolgede basibos kedi-kopek varligi
oranlar1 seropozitiflerde yiiksek ve bu farklilik ista-
tistiksel degerlendirmede 6nemli bulunmusgtur. Buna
karsilik, el temizliginde sabun kullanma aligkanlig1,
haftalik banyo yapma siklig1 ve tirnak kesme alig-
kanlig1 oranlar1 negatif grupta anlamli olarak daha
yiiksek saptanmistir. Ayrica, seropozitif tespit edilen-
lerin biiyiik ¢cogunlugunun tiim aile bireyleriyle tek
odali evde kaldiklari, igme ve kullanma suyu olarak
ta kuyu veya kontrolsiiz kaynak sular1 kullandiklar1
belirlenmis ve bu durum istatistiki acidan 6nemli bu-
lunmugtur. Buna gore, hayvan besleme aligkanligi,
¢ig et veya cig kofte tiikketme aligkanligi, igme ve
kullanma suyu olarak kuyu veya kontrolsiiz kaynak
sularmin kullanilmasi, mutfak lavabosunda el yika-
ma aligkanligi, el temizliginde sabun kullanma alis-
kanlig1, tirnak kesme aligkanligi, haftalik banyo yap-
ma siklig1 ile mutfak ve banyoda kullanilmis suyun
atilma sekli ve ikamet ettigi bolgedeki basibos kedi-
kopek varligi yoniiyle seropozitif ve negatif gruplar
arasinda tespit edilen ve anlamli bulunan (Tablo 4)
bu farklilik, Toxoplasma’da asil bulagsmanin tespitin-
de onemli bir kriter olup ilgili literatiirlerle
(6,7,12,20,22,28,30) tam bir uyum igerisindedir. Bu-
nun yaninda, hayvan besleme aligkanlif1 ve ikamet
ettigi bolgedeki basibog kedi-kopek varliginin yani-
sira, ailesinde ve/veya besledigi hayvanlarda abort,
olii veya anormal dogum vakalari ile evdeki yasanti
sekli agisindan seropozitif ve negatif gruplardaki
farkliligin 6nemli bulunmasi (Tablo 4) ise, gerek es-
lere ve gerekse iger bireylere toxoplasmozun bulas-
tirilmasinda, akut enfeksiyonlularin viicut ¢ikarti ve
sekresyonlariin da dikkate alinmasinit zorunlu kilan
onemli birsonug olarak kabul edilebilir. Bu sonug li-
teratiirlere de uygundur (7-9, 28,31,35). Anket calis-
masinda ayrica, seropozitif ve negatif gruplara is el-
bisesi kullanma aligkanli1 yiizdesi yiiksek ve iki
grup arasindaki fark 6nemsiz (P>0.05) bulunmustur.
Bu durum toplum bilinci agisindan énemlidir.

Bu calismada ikametgah bolgelerine gore seropozi-
tifligin dagiliminda (Tablo 5), en yiiksek seropozitif-
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ligin Dogu Anadolu Bolgesi’nde (%40) goriilmesine
ragmen, bolgeler arasinda istatistiki agidan bir fark
bulunmamasi (P>0.05), degisik sebeplerle ortaya ¢i-
kan ve ¢ogu kez kontrolsiiz gelisen Bati’ya go¢ hare-
ketleri nedeniyle yeniden sekillenen ve bolge farki
gbzetmeyen yeni toplu yapisina baglanabilir.

Bu aragtirmada caligmaya katilanlarin ¢ogunlugunu
(%72.2) 20-24 yaslarindaki askerlik vazifesini ya-
panlar olusturmus ve seropozitif ve negatif gruplarda
yag ortalamalar1 arasindaki fark onemsiz (P>0.05)
bulunmustur. Yayginligin yasla artti§ dikkate alinir-
sa, bu sonu¢ yaslarin birbirine benzer olmasiyla
aciklanabilir (7,21,31,37).

Sonug olarak, bu calisma ile:

1. Hayvanlarla iliskisi olanlarda Toxoplasma yaygin-
liginin 6nemli oldugu,

2. Farkli cins hayvanlarin zorunlu olmadikca bir ara-
da bulundurulmamas: gerektigi,

3. Hayvanlarin saglik kontrollerinin zorunlu ve peri-
yodik yapilmasi,

4. Gidalarin pisirilerek veya ¢ig sebzelerin ¢ok iyi te-
mizlenerek tiiketilmesinin saglanmast,

5. Hijyenik tedbirlerin bireyden baslamak iizere top-
lumun biitiin kesimlerinde uygulanmasi ve korunma-
st gerektigi, ortaya konulmustur. Bu nedenle, insan
ve hayvan birlikteliginin zorunlu oldugu toplumlar-
da bu ve benzeri saglik proje ve taramalarinin kap-
samli ve diizenli olarak yiiriitiilmesine ve sonuca ilis-
kin gerekli tedbirlerin titizlikle uygulanmasina de-
vam edilmelidir.

TESEKKUR

Bu calismanin gergeklestirilmesinde tegvikleriyle
bizlere destek veren ve komutanlik imkanlarini se-
ferber ederek yardimlarini esirgemeyen As.Vet.Oku-
lu ve Egit. Merk. Komutani P.Kd.Alb.S.Nil UY-
KUN’a tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

1. Alkan MZ: Toxoplasmosis tedavisinde serolojik taninin
yeri, Tiirk Parazitol Derg 16:114-(1992)

2. Altintas K: Toxoplasmsisin seroloik tanisi, Tiirk Parazi-
tol Derg 16:107 (1992).

3. Asc1 Z, Seyrek A, Kizirgil A, Doymaz MZ, Yilmaz M:
Investigation of IgG and IgM class anti-Toxoplasma gon-
dii antibodies in toxoplasmosis suspected patients sera,

160

Tiirk Mikrobiyol Cem Derg 30: 153-161

Tiirk Parazitol Derg 21:245 (1997).

4. Aydemir M, Yorgancigil B, Demirci M: Hemodiyaliz
hastalarinda Toxoplasmosis IgG ve Igm antikorlarinin pre-
valansi Tiirk Parazitol Derg 20:311 (1996).

5. Badur S: Toxoplasmozun serolojik tanist, Klimik Derg
3:3 (1990).

6. Benenson MJ, Takafuji ET, lemon SM: Oocysttrans-
mitted Toxoplasmosis associated with inpestion of conta-
minated water, N Engl J Med 307:666 (1982).

7. Budak S: Toxopasmosisin epidemiyolojisi, Toxoplas-
mosis, Yasarol $.(ed): Tiirk Parazitol Derg 3:23 (1983).

8. Durmaz B, Durmaz R: Hayvanlarla iligkisi olan kisi-
lerde Toxoplasma gondii’ye karsi olusmus IgG ve IgM an-
tikorlarinin arastirilmas: Tiirk Parazitol Derg 15: 29
(1991).

9. Ekmen H: Toxoplasmozda enfeksiyon kaynaklar: II,
kopek ve kedilerde Toxoplasma antikorlari, Mikrobiyol
Biilt 4: 11 (1970).

10. El¢i S, Giil K, Akpolat NO, Suay A, Mete O: Kan do-
norlerinde anti-Toxoplasma gondii antikorlart sikligi, Tiirk
Parazitol Derg 21:11 (1997).

11. Handemir E, Kosan E, Senlik B, Kirmiz1 E, Cam Y:
Kopek iiretim ve egitim tabur komutanligi (Gemlik) perso-
nelinde Toxoplasmosis seroprevolansi, Tiirk Parazitol
Derg (BASILMADI).

12. Findik D, Sosyal S, Onur E: Toxoplasmosis, Tiirk Pa-
razitol Derg 19:433 (1995).

13. Fudenberg HH, Stites DP, CaldwellJL, Wells JV:
Basic and clinical immunology, 2nd Edition. p. 665
(1978).

14. Gokekmerdan A, Kalkan A, Kizirgil A, Demirdag
K, Ozkekelikci A: Elazig yoresinde hayvancilikla ilgili
meslek gruplarinda anti-Toxoplasma antikorlarmin arasti-
rilmast, Tiirk Parazitol Derg 23:15 (1999).

15. Gross U: Toxoplasma gondii Research in Europe, Pa-
rasitology Today 12:1 (1996).

16. Giin H, Tanyiiksel M, Haznedaroglu T, Erdal N,
Giirsoy HG: Saglik meslek lisesi dgrencilerinde Toxop-
lasmosis seropozitifliginin aragtirilmasi, Tiirk Parazitol
Derg 17:15 (1993).

17. Giin H, Tanyiiksel M, Altintag K, Baysallar M, An-
ter U: Investigation of antiToxoplasma gondii antibodies
in blood donors, Tiirk Parazitol Derg 18:403 (1994).

18. Hokelek M, Birinci A, Akpolat T, Yenigiin A, Uyar
Y: Hemodiyaliz hastalarinda Toxoplasma antikorlarinin
prevalansi, Tiirk Parazitol Derg 23:13 (1994).

19. Kilig NB, Yigit S, Ozcan K: Kan donérlerinde Toxop-
lasma IgG ve IgM antikorlarinin sikligi, Tiirk Parazitol
Derg 19:39 (1995).

20. Kuman HA, Altintag N: Protozoon Hastaliklari, Ege
Univ Basim Evi Bornova s.112 (1996).

21. Mc Cabe RE, Remington SS: Toxoplasma gondi-
i GL Mandell, RG Douglas, SE Bennett (eds): Principles
and Practic Infections Diseases Third Ed. London Churc-
hill Livinstone Inc. p. 2090 (1990).

22. Murray PR, Kobaycshi GS, Fallon MA, Rosenthal
KS: Medical Microbiology P 469 2 nd Ed, Masby Year



E. Handemir ve ark., Hayvanlarla Temas1 Olan Askerlerde Toksoplazmoz ve Anket

Book Inc. (1994).

23. Nikkhou H, Ozcan K: Adana’da saglikli kisilerde do-
layli fluoresan antikor teknigi (DFAT) ile Toxoplasma gon-
dii IgG ve IgM antikorlarinin dagilimi, Tiirk Parazitol
Derg 13:33 (1989).

24. Ok UZ, Korkmaz M, Giiriiz Y, Ozkan AT, Uner A:
Transplant alicilarda anti-toxoplasma antikorlarinin arasti-
rilmasi Tiirk Parazitol Derg 20:19 (1996).

25. Ozcan K: Ankara’da saghkh kisilerde Toxoplasma
gondii antikorlarinin dolayl fluoresan antikor yontemiyle
gosterilmesi, Mikrobiyol Biilt 15:121 (1981).

26. Ozcel MA: Immunofluoresans ve Parazitolojide Uy-
gulanmas1 Ege Univ. Tip Fakt. Yay. No. 108 (1978)

27. Ozgelik S, Giiler H, Saygi H, Poyraz O: Investigati-
on of Anti-Toxoplasma gondii antibodies in women who
keep pets or eat raw meat, Tiirk Parazitol Derg 20:

28. Ozgelik S, Poyraz U, Giiler H, Saygi G: Investigati-
on of Toxoplasma gondii IgG and IgM antibodies in cases
of spontaneous abortion stillbirth, abnormal birth, Tiirk
Parazitol Derg 20:159 (1996).

29. Ozgelik S, Degerli S, Celiksoz A, Poyraz O: Toxop-
lasmoz 6n tanili hastalarda toxoplasma gondii antikorlari-
nin dagilimi, Tiirk Parazitol Derg 22:362 (1998).

30. Penkert RA: Possible spread of toxoplasmosis by fe-
ed contamanide by cats (latter), S Am Vet Med Assoc
162:924 (1973).

31. Poyraz O, Gokoglu M, Ozgelik S: Diisiik, 6lii dogum
ve erken dogum olgularinda Toxoplasma IgE ve Igm anti-

korlarinin ELISA yo6ntemiyle arastirilmasi, Tiirk Parazitol
Derg 43:50 (1992).

32. Poyraz O, Ozgelik S, Sayg1 G, Giiler H: Investigati-
on of Toxoplasma gondii antibodies in women of sivas re-
gion by indirect hemagglutination method, Tiirk Parazitol
Derg 19:195 (1995).

33. Sayg1 G, Altintag K: Sivas mezbaha is¢ilerinde cild
testi ve serolojik yontemlerle toxoplasmoz aranmasi, Tiirk
Parazitol Derg 7:13 (1984).

34. Siitcii A, Tuncer I, Kuru C- Baykan M: Konya ¢e
cevresinde Toxoplasma gondii IgM ve IgG prevalansi,
Tiirk Parazitol Derg 22:5 (1998).

35. Toker R, Iplik¢i MT, Ers6z V, Erig FN: Hamile Ka-
dinlarda toxoplasma antikorlarinda rastlanma sikligi ve
beslenme ile iliskisi, Tiirk Parazitol Derg 18:285 (1984).
36. Tore O: Toxoplasmozda patojenite, patoloji ve klinik
bulgular, Tiirk Parazitol Derg 16:95 (1992).

37. Tore O: Toxoplasmoz “AV Topgu, G Soyletir, M Do-
ganay (ed): Infeksiyon Hastaliklari“ S. 525 Nobel Tip
Kitabevleri (1996).

38. Ural o, Cengiz AT, Altintas K, Nazlioglu A: Akut 16-
semili ve lenfomal1 hastalarda toxoplasma IgG antikorlari-
nin Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) ve
Sabin-Feldman testi (SFT) ile arastirilmasi, Tiirk Parazitol
Derg 16:51 (1992).

39. Yigit S, Ozcan K, Tanriverdi S, Kili¢ B, Kara H:
Kan donérlerinde Toxoplasma gondii antikorlarimin THA
yontemiyle aranmasi Tiirk Parazitol Derg 20:325 (1996).

161



