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OZET

Sik goriilen bir mantar infeksiyonu olan Candida vulvova-
jiniti, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’ne bagvu-
ran hastalardaki infeksiyonlarn 6nemli bir boliimiinii
olusturmaktadir. Bu ¢alismada, Ocak 1995-Haziran 1999
tarihleri arasinda Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’ne vulvovajinit
yakinmasi ile bagvuran 801 kadin hastanin vajinal siiriin-
tii ornekleri mikolojik olarak degerlendirilmistir. Soyutla-
nan maya mantarlari, piring infiizyon-Tween 80 agar plak
besiyerindeki iireme morfolojileri ve biyokimyasal 6zellik-
lerine (Mycotube-Roche) gore tiplendirilmigtir. Olgularin
266 (%33.2)’sinda maya mantar1 soyutlanmis, premenars
donemdeki kadinlarda iireme orani daha diisiik bulunmus-
tur (p<0.05). Olgulardan soyutlanan mantarlarin tiirlere
gore dagilimda ilk ii¢ sirada Candida albicans, Candida
glabrata ve Candida tropicalis (sirasiyla %61.7, %22.9,
%4.5)’in yer aldig1 gozlenmistir.

Anahtar sozciikler: Vajinit, vaginal kandidoz, Candida
tiirleri, mayalar, prevalans.

SUMMARY

Incidence and Species Differentiation of Yeasts Isolated
from Women with Vulvovaginitis

Vulvovaginal candidasis is observed very often in the pati-
ents admitted to the Gynecology and Obstetri out-patient
clinic. In this study, vaginal discharge specimens of 801
women with vulvovaginitis applying to Gynecology and
Obstetri outpatient clinic between January 1995-June
1999 were mycologically investigated. Isolated yeasts we-
re identified by using morphological growth features in
Tween 80 agar and biochemical differentiation. Yeasts we-
re isolated in 266 (33.2%) of all specimens and growth ra-
te was found to be statistically lower in premenarch peri-
od. The distibution of isolated yeasts were as follows Can-
dida albicans, Candida glabrata and Candida tropicalis
(%61.7, %22.9, %4.5 respectively).

Key words: Vaginitis, vaginal candidiasis, Candida speci-
es, yeasts, prevalence.

GIRiS

Vajinitlerin %25’inden sorumlu olan Candida vulvo-
vajiniti beyaz veya peynir kesigi seklinde akinti, ge-
nital bolgede kasint1 ve yanma ile karakterize sik go-
riilen bir infeksiyondur. Tiim kadinlarin yaklagik
%75 inin yagamlar1 boyunca en az bir kez Candida
vulvovajiniti gecirdigi ve bunlarin %45’inin tekrar-
ladig1 bildirilmektedir. Gebelik, diabetes mellitus,
genis spektrumlu antibiyotik ve oral kontraseptif
kullanim1 gibi predispozan faktorler varliginda daha
sik olarak infeksiyona yolagabilirler (1-5).

Vulvovajinal kandidoz kadinda yaratti1 rahatsizlik

(*) 9. Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar1 Kon-
gresi’nde sunulmugtur (1999).

(**) Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Mikrobiyolo-
ji ve Infeksiyon Hastaliklar1 A.D, Manisa

(¥**) Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve
Klinik Mikrobiyoloji A.D, Manisa

(¥**%¥) Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1
ve Dogum A.D, Manisa

duygusunun yanisira cinsel yolla gecerek erkeklerde
balanit ve iiretrite, dogum kanalindan bulag yoluyla
da dapda prematiire bebeklerde ciddi generalize in-
feksiyonlara neden olabilmektedir (2,4). Bu nedenle
Candida vulvovajinitinin tami ve tedavisi 6nem
tasimaktadir.

Bu caligmada, vajinal akinti, kasint1 ve yanma gibi
klinik yakinmalarla Celal Bayar Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’ne
bagvuran kadmlarin vajinal siiriintii 6rneklerinden
mayalarin izolasyon sikliginin ve tiirlere gore
dagiliminin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Ocak 1995- Haziran 1999 tarihleri arasinda Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklart
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ve Dogum Poliklinigi’ne vajinit yakinmasi ile bagvu-
ran 801 hasta calismaya alindi. Hastalardan biri di-
rekt mikroskopi, digeri kiiltiir icin kullanilmak tizere
iki siirtintii 6rnegi alinarak, glikozlu sivi Sabouraud
besiyesi i¢inde mikolojik inceleme yapilmak iizere
Mikoloji Laboratuvari’na gonderildi. Siiriintii 6rnek-
lerinin direkt preparatlar1 hazirlanarak, mikroskopta
blastospor ve yalanct hif yapilar1 arandi. Alinan di-
ger siirintii 6rnegi iki adet Saboraud-Dextroz-Agar
(SDA) besiyerine ekildi. Ekim yapilan besiyerlerin-
den biri 26°C, digeri 37°C’de yedi giin inkiibe edildi.
Besiyeri ylizeyinde en az 10 maya kolonisi iireyen
ornekler degerlendirmeye alind1 (6, 7) .

Ureyen maya kolonilerinden saf kiiltiir elde edilerek,
pirin¢ infiizyon-Tween 80 besiyerine ekildi. Salt
blastospor, ve blastospor+hif olugturan maya suslari
Mycotube (Roche) aracilig1 ile identifiye edildi (6,
7).

BULGULAR

incelemeye aliman 801 olgunun 266°sinda (%33.2)
hem direkt mikroskopi hem de mikolojik kiiltiir so-
nucunda maya tiirii mantar saptandi. Olgularin yas
ortalamasi 30.7£11.9 (ortanca 30.0) idi. Maya man-
tar1 izolasyonunun yas gruplarina gore dagilimi Tab-
lo 1°de gosterilmistir.

Calismaya alinan olgularin 6nemli bir boliimiinii
olusturan fertil donemdeki kadinlarda (19-50 yas)
iireme orant %33.4 olarak belirlendi. Olgu sayis1 az
olmakla birlikte (n=51) adolesan déonemdeki olgular
arasinda iireme orani yiiksek bulundu (%39.2). Pre-
menars ve menapoz doneminde ise lireme oranlari

Tablo 3. Soyutlanan maya tiirii mantarlarm yaslarma gire dagilinm
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diisiik olarak saptandi (sirasiyla %15.6, 36.6) ve pre-
menars donemde iireme oranindaki diigiikliik istatis-
tiksel olarak anlamli bulundu ()(2 testi, p<0.05).
Soyutlanan maya mantarlarinin dagilimi tablo 2’de,
yas gruplarina gore dagilimi ise Tablo 3 ‘de belirtil-
mistir.

Tablo 1. Yas gruplarina gire maya mantari izalasyonunun dagihmm

Yas Olgu sayisi Maya Izolasyonu (%)*
<10 32 5(15.6)%*
11-18 51 20(39.2)
19-50 677 226 (33.4)

=51 a1 15 (36.6)
Toplam 201 266(33.2)

#Satir yilzdesi
. - 7 -
#% Farklihigi yaratan grup, x° testi, p<0.03

Tablo 2. Soyutlanan maya tiirii mantarlarm tiirlerine gore dagihm

Maya tiirii mantar San Yiizde
C. albicans 164 61.7
C. glabrata 6l 2249
C. tropicalis 12 45
C. keyfr 8 30
C. krusei 5 19
C. guilliermondii | 0.4
Candida spp. 15 5.6
Toplam 266 100.0
TARTISMA

Fertil donemdeki kadinlarin vajinal florasinda lakto-
basiller, streptokoklar, stafilokoklar, Gram negatif
basiller, bazi Clostridium tiirleri bulunabilir (5).
Hem bu flora iiyeleri hem de vajinanin epitel yapisi
ve ortam pH’s1 patojen mikroorganizmalarin yerlesip

Maya tiirii mantar =10 11-18 19-50 =51 Toplam
N (%)* N (%)* N (%)* N (% )* N (% )*
C. albicans 3 (60.0) 14 (70.0) 138 (61.1) 9 (60.0) 164
C. glabrata - 4(20.0) 52(23.0) 5(33.3) 6l
C. ropicalis 120,00 - 10 (4.4) 1(6.7) 12
C. keyfr 1 (2000 - T7i(3.1) - 8
C. krusei - - 3(2.2) - 5
C. guilliermondii - - 1(0.4) - 1
Candida spp. - 2(10.0) 13 (5.8) - 15
Toplam 5 20 226 15 266
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infeksiyona yol a¢malarina engel olurlar (4). Bu sa-
vunma mekanizmalarinin bozuldugu diabetes melli-
tus, gebelik, oral kontraseptif, antibiyotik ve steroid
kullanimi gibi predispozan faktorlerin varliginda
vulvovajinal kandidiazis daha sik olarak goriilmekte-
dir (1-5).

Vulvovajinitler kadinlarda yarattig1 rahatsizlik hissi-
nin yanisira sosyopsikolojik yasantiyr da etkileyen
sik goriilen infeksiyonlardir. Vulvovajinit etkenleri
arasinda Candida’lar Gardnerella vaginalis’den son-
ra ikinici sirada gelmektedir. Blecker ve arkadaslar
(8) Jinekoloji kliniklerine bagvuran kadinlarda maya
mantar1 prevalansim1 %24, Reed ve ark (9) %25, So-
bel ve ark (5) ise %20 olarak saptamiglardir. Vajinit
yakinmasi olan kadinlarda maya mantarlarinin
sikligin1 belirlemeye yonelik olarak iilkemizde
yapilan ¢aligmalarda %20 ile %30 arasinda degisen
oranlar bildirilmistir (10-17). Yapilan bu calismada
da vajinit yakinmasi ile Kadin Hastaliklar1 ve Do-
gum Poliklinigi’ne bagvuran 801 hastada maya man-
tarlarinin siklig1 %33.2 olarak belirlenmistir.

Vulvovajinit etkeni olan maya mantarlari arasinda C.
albicans birinci sirada yer almaktadir. Ancak nonal-
bicans tiirli maya mantarlar1 da sorumlu tutulmak-
tadir. C. albicans’in daha sik soyutlanmasinin nedeni
vajinal epitel hiicrelerine diger tiirlere gore daha faz-
la adherans gostermesi ve germinasyonunun vajinal
kolonizasyonu artirmasidir (18). Ancak, C. albicans
dis1 mantarlarin ¢gesitli antifungallere direngli olabi-
lecegi bildirilmektedir. Bu nedenle soyutlanan maya
tirii mantarlarinin tiir tanimlamalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Vajinadan soyutlanan maya tiirii
mantarlar1 siklik sirasina gore degerlendirildiginde,
Sobel ve ark (3) C. albicans, C. glabrata, C. tropica-
lis’in, O’connor ve ark (19) ise C. albicans, C. tropi-
calis, C. glabrata’nin ilk ii¢ sirada yer aldigini belir-
lemislerdir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda maya-
larin siklik sirasin1 Aksoy ve ark (10) ile Cengiz ve
ark (11) C. albicans, C. glabrata ve C. keyfr,
Katircioglu ve ark (12) C. albicans, C. tropicalis ve
C. keyfr, Koc ve ark (13) ise C. albicans, C. glabrata
ve C. tropicalis olarak bildirmiglerdir. Yapilan bu
calismada da diger calismalara benzer olarak, ilk
sirada C. albicans’in yer aldigi, bunu C. glabrata ve

C. tropicalis’in izledigi saptanmistir. Ikinci siklikta
C. glabrata’nin izole edilmesi nedeniyle antifungal-
lere yanit vermeyen hastalarda antifungal duyarlilik
testlerinin de yapilmasi gerektigi diistintilmiistiir.

Vulvuvajinal kandidoz hormonal degisikliklerden et-
kilenmektedir. Ostrojene bagh olarak vajende gliko-
jen birikimi veya vajen pH’sinin degismesi nedeniy-
le, mantar kolonizasyonunun ve buna bagli olarak
kandida vulvovajinitinin artabilecegi bildirilmistir.
Bu nedenle kandida vulvovajiniti gebelerde daha sik
olarak saptanirken, premenars ve menapozal donem-
de daha az oranda gozlenmektedir (20). Bu ¢alisma-
da da premenars ve menapozdaki kadinlarda mantar
izolasyonu daha diisiik olarak bulunmustur (sirastyla
%15.6 ve %36.6).

Sonug olarak elde edilen bulgular, alt genital sistem
infeksiyon belirtileri bulunan kadinlarda maya man-
tarlarinin arastirilmalarinin yararli olacagint goster-
mektedir. Biitiin klinik 6rneklerde oldugu gibi vaji-
nal orneklerden soyutlanan maya tiirii mantarlarin
tiplendirilmesine de 6nem verilmelidir.
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