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Cig Siitlerde Yersinia enterocolitica Varliginin

Arastirilmasi

Ece SOYUTEMIZ(*), Figen CETINKAYA(*), Ciineyt OZAKIN(**), Suna GEDIKOGLU(**).

OZET

Bat1 Anadolu Bolgesine ait 100 adet ¢ig siit Ornegi,
Yersinia enterocolitica varlifim1 arastirmak amaciyla
incelenmistir.

Incelemeye alinan numunelerin 20 tanesinde Y.
enterocolitica izole edildi. Ureyen tiim suslar serotip 0:3
olarak  saptanmistir.  Cig siit Orneklerinin, Y.
enterocolitica’yr %20 gibi yiiksek bir oranda icermesi,
halk sagligi yoniinden ©nemli bir risk faktorii
olusturabilecegini diisiindiirdiigii i¢in konuya dikkat
¢ekilmek istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cig siit, Yersinia enterocolitica

SUMMARY

Detection of the Presence of Yersinia enterocolitica in
Raw Milk

One hundred raw milk samples from Western Anatolia
Region were examined for the presence of Yersinia
enterocolitica.

In 20 of the samples examined, Yersinia enterocolitica
were detected. Yersinia enterocolitica were serotype 0:3.

It was aimed to draw attention to the fact that raw milk
samples containing Y. enterocolitica at a high level, such
as 20%, considered as a highly probable public health risk
factor.
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GIRIS

Y. enterocolitica, kontamine sularda oldugu kadar,
hem ¢ig hem de pastorize siitlerin tiiketimi ile
yersinyoza neden olan, psikrofilik, gida kaynakli bir
patojen olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda cesitli
iilkelerde Y. enterocolitica’dan kaynaklanan
sporadik infeksiyonlarda artig oldugu
bildirilmektedir. Infeksiyonlarin ortaya ¢ikiginda Y.
enterocolitica ile kontamine hayvansal kaynakli
gidalar 6nemli bir rol oynamaktadir (1,2).

Amerika Birlesik Devletleri’nde gidaya bagh ilk
yersinyoz olgusu, 1976’da okul cocuklarinda
cikolatalr siit tiiketimine bagli olarak bildirilmigtir
(3). Tennessee, Arkansas ve Missisipi’de Haziran ve
Temmuz 1982°de yaygin olmayan bir serotipin
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neden oldugu biiyiikk bir Yenterocolitica salgini
meydana gelmistir. Vakalarin %86°s1 ateg, karin
agiris1 ve diyare ile karakterize enterit semptomlari
gostermis, bu salginda bir isletmede pastorize edilen
siitlerin infeksiyona neden oldugu anlasiimistir.
Bakterinin buzdolab:1 sicaklifinda cogalabilme
yetenegi, pastorize siiti Y. enterocolitica‘nin bir
aracl durumuna getirmektedir (4). 1987-1988 yaz
aylarinda, 11 olguluk Y enterocolitica salgininda,
enterit nedeni olan serogrup 0:3 ve 0:6,30 olarak
saptanmustir. Rastgele secilen 39 pastorize siitten
dokuzunda Y.enterocolitica, birer tanesinde ise Y.
fredericksenii ve Yintermedia izole edilmis, biitiin
izolatlarin biogrup 1, serogrup 0:6,30‘a ait oldugu
saptanmistir (5). Atlanta’da 1988-89 kis tatilleri
sirasinda, bazi zenci aileler arasinda geleneksel bir
kis yemegi olan domuz barsagindan yapilan bir
yemegin hazirlanmasi sirasinda, barsaklarin
ellenmesine bagli olarak, 15 c¢ocukta Y
enterocolitica 0:3’tin etken oldugu gastroenterit
bildirilmistir (6).
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Y.enterocolitica nin siit igletmelerinde cevreye baglh
kontaminasyonunu arastirmak iizere ii¢c farkli
eyalette alt1 siit ve dort dondurma fabrikasindan
cevresel 353 Ornek incelemeye alinmig, 6rneklerin
%68’inden Y.enterocolitica izole edilmistir(7).
Tassinari ve ark.(8), siit igletmelerinden elde edilen
siit orneklerinde ve Sao Paulo’da satisa sunulan
diger gida maddelerinde Yersinia tiirlerini
aragtirmiglar ve c¢ig siitlerin %45’inde, pastorize
siitlerin  %14.3’tinde, ¢ig sebze Orneklerinin
%13.3’1linde, et ve et iiriinlerinin %40’1inda Yersinia
tiirlerini saptamiglardir. En cok izole edilen tiir
Y.enterocolitica olup, bunu Yintermedia
izlemektedir. Schiemann (9), Giiney Ontario’da ¢ig
siitlerin siklikla Y.enterocolitica icerdigini
bildirmistir. Y.enterocolitica’nin peynir
pihtisindaki  oraminin  (%9.2), ¢ig siitlerdeki
oranlardan (%18.2) daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Pastorize edilmis sivi siit iirlinlerine ait 265
ornekten birinin (%0.4) Y.enterocolitica icerdigi

saptanmuigtir.

Y.enterocolitica’nin bulagsma kaynaklar1 {izerine
yapilan bir caligmada, Norvec’te Nisan ve Eyiil
aylar1 arasinda 397 saglikli ogrenciye ait digki
orneklerinden 10’unda (%3) Y.enterocolitica
saptanmig (10), ayrica 124 inekten toplanan 203
digki  orneginden %50’sinde  Y.enterocolitica
bulunmustur (11).

Avrupa’da en sik rastlanan serotiplerin 0:3 ve 0:9,
Amerika’da ise 0:8 ve 0:5 oldugu bildirilmistir
(12,13), Gedikoglu ve ark. (14), Bursa yoresinde
diyareli olgulardan izole edilen Y.enterocolitica
infeksiyonlarindan patojen serotip 0:3 sorumlu
tutulmustur. Kaneko ve Maruyama (15), Japonya’da
bilinen Y.enterocolitica infeksiyonlarina biotip 4
susunun  0:3  serotipinin neden  oldugunu
aciklamiglardir. Ayrica Yenterocolitica biotip 3
serotip 0:3’tin biotip 4 suslar1 gibi patojenik
oldugunu bildirmislerdir. Baier ve ark. (16), akut
apandisit semptomlar1 gosteren 352 hastanin
%18.2’sinde Yersinia izole etmisler ve bu
infeksiyonlardan serotip 0:3’iin, serotip 0:9°dan 6
kat daha sikhikta goriildiigiiNU aciklamislardr.
Shayegani ve ark. (17), Yenterocolitica serogrup

0:8’in ABD ve serogrup 0:3’lin Kanada’da daha sik
olarak goriildiigiinii, insan izolatlarinin, 0:4,33, 0:5,
0:6,31, 0:7,8 ve 0:8 serotiplerinden olduklarini
bildirmislerdir.Cig siitten izole edilen 36
Yenterocolitica’nin iigli 25°C’de siitte enterotoksin
olusturmus, fakat 4°C’de toksin meydana
getirmedikleri bildirilmistir. Pastdrizasyonda ise
etkenin canliligini yitirdigi saptanmistir (18,19,20).
60C° ile 72°C’de minimum 16.2 saniye siireyle
HTST pastorizasyon metodu uygulanan ¢i§ siitlerde
Y.enterocolitica inaktive edilmistir (21). Ayrica
Yenterocolitica’nin %0.5-6.5 NaCl
konsantrasyonunda, pH 4.0-7.0 arasinda ve 5-
30°C’de depolama sicakliklarinda iireyebildigi
gosterilmistir(22). Siit 10°C ve altinda saklandiginda
etkenin 120 giinden fazla bir siire canli kaldigi,
halbuki oda sicakliginda (20-22°C) bu siirenin 30-60
giin oldugu bildirilmektedir. Yenterocolitica’nin ¢ig
materyaldeki canli hiicre sayisina bagli olarak
dondurmada canli kalma siiresi degisiklik
gostermektedir. Gramda 10-15 hiicre oldugu zaman
Yenterocolitica 45 giin canliligin1 korurken, bu siire
gramda 100 hiicre oldugunda 90 giin, 1000 hiicre/g
ve daha cok oldugunda ise 8 aya kadar
uzayabilmektedir (23) Bachman ve Spahr (24), cig
siitlerden iiretilen sert Isvec peynirlerinde, iiretimden
bir hafta sonra Yenterocolitica saptayamamiglar ve
sert peynirlerin hijyenik agidan giivenilir oldugunu
bildirmislerdir.

Cesitli  caligmalarda  siitlerden  kaynaklanan
Yenterocolitica infeksiyonlar1 goz oniine alinarak,
iilkemiz siitlerinin genellikle hijyenik olmayan
kosullarda elde edilmesi ve siit tirtinlerinin hijyenik
kosullardan yoksun mandiralarda genellikle
pastorize edilmeden iiretilmesinden dolay1 siitlere
bagli  Yenterocolitica’dan  kaynaklanabilecek
infeksiyon riskini arastirmak icin calisma
gerceklestirilmistir.
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sehri ~ (Bursa, Balikesir, Bandirma, Kiitahya,
Eskisehir, Canakkale, Burdur, Izmir, Manisa) icine
alan 47 farkli yerlesim bolgesinden ¢ig siit 6rnekleri
toplandi.

Aseptik kosullarda steril tiiplere alinan 100 adet ¢ig
siit orne8i soguk zincir bozulmadan laboratuvara
ulastirilarak, calismaya alindi. 25 ml siit 6rnegi 225
ml fosfat tamponlu fizyolojik tuzlu su (PBS pH 7.6)
iizerine ilave edilerek 4°C de 21 giin bekletildi. Bu
stirenin sonunda direkt olarak ve KOH ile muamele
edilerek (0.5 ml zenginlestirilmis PBS + 4,5ml
%0.5’lik KOH + %0.5’lik NaCl= pH 9), Yersinia
Selective Supplement ilavesi ile hazirlanan
Sefsulodin-Irgasan-Novobiosin’li (CIN) Agar’a
ekim yapildi ve 25°C’de 48 saat inkiibe edildi,
(25,26,27).

Stipheli kolonilere oksidaz testi yapildi. Triptik Soy
Buyyonda(TSB) homojenize edilerek 0.5 McFarland
degerine ulagincaya kadar 35°C’de inkiibe edilerek,
Sceptor Bakteri Tan1 Sistemi (Becton-Dickinson) ile
biyokimyasal testler yoniinden degerlendirildi.
Ureyen suslarin  serotiplendirmesinde Yersinia
Control Serum (Diagnostic, Pasteur) kullanildi.

BULGULAR

S tipinde, diizgiin kenarli etrafi seffaf, ortasi koyu
pembe renkli koloniler degerlendirmeye alindi.
Oksidaz negatif, biyokimyasal testlerde iire, sukroz,
dekstroz, eskiilin, indol sorbitol, mannitol ve
arabinoz pozitif olanlar Y.enterocolitica olarak
degerlendirildi. Incelemeye alinan 100 adet ¢ig siit
orneginin 20 tanesinde Yenterocolitica izole edildi.
Tiim suslarin, serotip 0:3 oldugu saptandi.

TARTISMA

Calismamizda incelenen 100 adet ¢ig siit 6rneginde,
%20 oraninda elde edilen Y.enterocolitica
izolasyonu, Umoh ve ark.(28) %4.4, Pavlov(29)
%11.89, Uraz ve Yiicel (30) %2.84, Roberts (31)
2493 keci siitiinde %0.08, Adesiyun ve ark. (32)
%1.1°lik bulgularindan daha yiiksektir. Buna karsin,
Vidon ve Delmas (33) %81.4, Rea ve ark. (34)
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ciftliklere gore %?23.4-41 arasindaki degerlerinden,
Schiemann ve Toma (35) %31.1, Hamama ve ark.
(36) %30, Desmadures ve arkadaslarinin (37)
%36’lik degerlerinden dusiiktiir. Cig siitlerde,
Schiemann (38) %18.3, Toora ve ark. (39) %24.1 ve
Walker ve Gilmour’un (40) %22.7°lik oranlarindaki
Yenterocolitica izolasyonlar: elde ettigimiz %20’lik
orana yakinlik gostermektedir.

Kuznetsov ve Bugriantsev (41), 120 pastorize siit
orneginin 43’tinde (%35.8) Yersinia tiirlerini izole
etmis ve bunlarin da %70.3’iiniin Y.enterocolitica
oldugunu, ancak, patojenik Yersinia bio/serovar’lar1
(4/03, 2/09 ve 1B/08) icermedigini saptamiglardir.
Vidon ve Delmos (33), inceledikleri 75 ¢ig siit
numunesinden 61 tanesinin (%81) Yenterocolitica
icerdigini ve 40 izolatta biotip 1 serogrup 0:5’in
baskin oldugunu agiklamislardir. Schiemann ve
Toma (35), ise ¢ig siitlerden elde ettikleri
Yenterocolitica izolatlarinin biiyiik bir kisminin
biotip 1 oldugunu ve 42 Yenterocolitica susunun
13’iiniin farkli O serotipinden olduklart ancak en sik
rastlanan serotipin 0:5 oldugunu bildirmislerdir.

Walker ve Gilmour (40), ise ¢ig ve pastorize
siitlerden elde ettikleri Yenterocolitica izolatlarindan
113’linii tiplendiremedikleri, belirlenen serotiplerin
%18.5°nin 0:34, %18.5’inin 0:5,27, %15’inin 0:6,3,
%11’inin 0:4 ve %4’tniin 0:7 oldugunu ifade
etmektedirler. Schiemann (38), ¢ig siitlerden elde
ettigi Y.enterocolitica izolatlarinin %33 {inii
serotiplendirdigini ve 11  farkli  serotiple
karsilagtigini, bunlardan da en sik rastlananlarinin
0:4,0:5 ve 0:6,30 oldugunu agiklamistir. Pavlov (29),
286 cig siit oOrneginden tespit ettigi %11.89
Y.enterocolitica izolatlarinin higbirinin insanlar icin
patojen olan 0:3 ve 0:9 serotiplerinden olmadigini
bildirmistir. Butt ve ark. (5), siit tiikketimine bagl
Y.enterocolitica infeksiyonunda 0:3 ve 0:6,30
serogruplarini tespit etmislerdir. Secilen 39 pastorize
siit orneginden elde edilen dokuz Yenterocolitica
izolatinin ise biotip 1 ve serogrup 0:6,30 oldugu
saptanmigtir. Insan ve siit izolatlarindan 0:6,30 elde
edilirken, ¢evresel kaynaklarin biiyiik kismi1 serotip
0:3 olarak saptanmaktadir. Kaneko ve Maruyama
(15), Japonya’da  bilinen  Yenterocolitica
infeksiyonlarina biotip 4 susunun 0:3 serotipinin
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neden oldugunu aciklamislardir. Ayrica
Yenterocolitica biotip 3 serotip 0:3 ’iin biotip 4
suglar1 gibi patojenik oldugunu bildirmislerdir.
Fukushima ve ark. (42), 374 ¢ig siit 6rneginden 12
Yenterocolitica susu ve dort Y.intermedia susu izole
ettiklerini, en sik rastlanan serotipin 13,7 oldugunu
bunu serotip 5,27. 6,31. 7,8. 14 ve 22’nin izledigini
bildirmislerdir. Klinik a¢idan 6nemli kabul edilen
tiirler izole edilememesine ragmen, insanlarda
siit kaynakli Yersinia infeksiyonlarinda tiirler
arasindaki iliskiningézden kagirilmamasi gerektigi

bildirilmektedir.

Tushchenko ve ark. (43), insanlarda Y.enterocolitica
infeksiyonlarina bagli vakalardan baslica serovar 0:9
(%66) ve 0:3 (%30.5) izole ettiklerini, serovar 0:9 ve
0:3’lin disinda bolgelere gore daha az 0:5B ve 0:8
bulunmakta oldugunu, ayni serotiplerin gida
maddeleri (siit,et, sebzeler) ve cesitli cevresel
etkenlerden de izole edildigini bildirmislerdir. Butt
ve ark. (5), Iushchenko ve arkadaglarinin (42)
sitlerden ve siite baghi  Yenterocolitica
infeksiyonlarindan oncelikli olarak serotip 0:3 izole
etmeleri ve Gedikoglu'nun (14), Bursa’'da,
Yenterocolitica infeksiyonlarinda serotip 0:3’iin
yaygin olarak bulundugunu bildirmesi ile
bulgularimiz benzerlik gostermektedir.

Sonug¢ olarak incelenen c¢ig siit oOrneklerinin
%20’sinin  Y.enterocolitica serotip 0:3’ii icerdigi
dikkate alinarak, ¢ig siitlerin ve cig siitlerden yapilan

siit  {iiriinlerinin insan sagligr acisindan
olugturabilecegi tehlikeye dikkat c¢ekilmek
istenmisgtir.
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