Tiirk Mikrobiyol Cem Derg 32:275-277

Kaynak Sularmin Giardia ve Cryptosporidium Yoniinden In-

celenmesi (¥)

Fatma KOKSAL(#%)

OZET

Giardia ve Cryptosporidium tiirlerinin su kaynakli gastro-
enteritlerden sorumlu en sik izole edilen protozoonlar ol-
dugu bilinmektedir. Bu etkenlerin kist ve ookistleri rutin
dezenfeksiyona (klorlamaya) koliform bakterilerden daha
dayaniklidir ve bu su aritma tesislerinde potansiyel bir so-
run olusturmaktadir.

Agustos 1997-Haziran 1999 tarihleri arasinda Kagithane,
Biiyiikgekmece, Omerli, Elmali barajlarma ait 40 ham su
ornegi (her ornek i¢in 480 litre su) ortalama lpm tutma
kapasitesine sahip, Sartofine-PP polipropilen kartus filtre
kullanilarak biiyiikk hacimlerde sular Giardia kist ve
Cryptosporidium ookistleri i¢in konsantre edilmistir. Elde
edilen partikiilat filtreden yikand: ve santrifiijlenerek yeni-
den konsantre edilmistir. Cokeltideki kist ve ookistler ¢in-
ko siilfat solusyonunda yiizdiirme ile diger partikiilattan
ayrilarak floresan antikor boyama teknigi (Crypto/giardi-
a-cel IF testi, cellabs) ile boyandi. UV mikroskobunda Gi-
ardia ve Cryptosporidium y&niinden incelenmistir.
Incelenen ham su érneklerinin higbirinde Giardia kisti ve
Cryptosporidium ookisti tespit edilmemigtir.

Bu calisma iilkemizde i¢me suyu kaynaklarinda standart-
lara uygun olarak yapilmis ilk parazitolojik arastirmadir
ve halen ¢alismalar siirdiiriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Giardia, Cryptosporidium, su kaynak-
lar1, Istanbul

SUMMARY

Investigation of Source Waters for Giardia and Cryptos-
poridium

Giardia and Cryptosporidium species are known to be the
most frequently isolated protozoa responsible for a number
of episodes of waterborne gastroenteritis. Cysts and/or
oocysts of these protozoa have more resistant to routine di-
sinfection (chlorination) than coliform bacteria and this is
a potential problem in the water treatment plants.
Between 1997 Agust- 1999 June, 40 raw water samples
(480 liters of water for each samples) from the dam lakes
of Kagithane, Biiyiikgekmece, Omerli and Elmah were
concentrated of large volumes of water by retention on
yarn-wound (Sartofine PP polipropilen cartridges, having
1pm porosity) filtre for Giardia cysts and Cryptosporidium
oocysts. Retained particulates were eluted from the filter
and reconcentrated by centrifugation. The pelleted cysts
and oocysts were separated from other particulate debris
by flotation on zinc sulfate solution, and stained with flu-
orescent antibody (Crypto/Giardia cel IF test, Cellabs)
examined under a UV microscope.

No Giardia cysts and Cryptosporidium oocysts were detec-
ted in the investigated raw water samples. This is the first
parasitological research conveinted to the standarts in the
drinking waters foundations in our country and reseach is
still on work.

Key words: Giardia, Cryptosporidium, water resources,
Istanbul

GIRIS

Giardia lamblia (intestinalis) ve Cryptosporidium
parvum kontamine sularla bulagarak ishallere neden
olabilen protozoonlardir. Giardia lamblia 6zellikle
cocuklarda goriilen su kaynakli hastaliklarin en sik
etkenlerinden birini olusturmaktadir. Cryptosporidi-
um parvum immun sistemi zayiflamis kisilerde haya-
t1 tehtit eden infeksiyonlar yapabilmektedir (1).

(*)9. Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar1 Kon-
gresi’'nde(Ekim 1999) sunulmustur.

(**)Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 stanbul.

Insan ve hayvan digkistyla yayilan bu mikroorganiz-
malar sanitasyonu bozuk cevrelerde icme suyu kay-
naklarinin kontaminasyonuna yol agmaktadir. Su or-
taminda uzun siire canli kalabilmeleri ve dezenfeksi-
yona dayanikli olmalar1 su aritma islemlerinde
onemli sorunlar olusturmaktadir (2). Suyla alinan bir
kag kist bile infeksiyonu bulastirmaya yetmektedir.
Sularda protozoon kistlerinin bulunup taninmasi ol-
dukca zor ve komplike islemleri gerektirmektedir
(2,3). Bu nedenle rutin su muayenelerinde protozoon
kistleri aragtirlmamaktadir.
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Amerika ve Kanada gibi cesitli iilkelerde yapilmig
caligmalarda su kaynaklarinda Giardia ve Cryptos-
poridium bulundugu, buna bagli olarak salginlar or-
taya ciktigi bildirilmistir (2,4,5,6,7,8,9,10). Bu ne-
denle su aritma iglemlerinin Giardia ve Cryptospori-
dium’lart biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirmasi gerek-
mektedir.

Ulkemizde i¢me suyu kaynaklarinda Giardia ve
Cryptosporidium varlig1 ile ilgili standartlara uygun
olarak yapilmis ¢aligmalar bulunmamaktadir. Bu ca-
lisma bu ihtiyaca yonelik olarak baslatilmig bir aras-
tirma olup Istanbul’un igme suyu kaynaklarinda Gi-
ardia kist ve Cryptosporidium ookistlerinin varligini
ortaya koymay1 amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Agustos 1997-Haziran 1999 tarihleri arasinda Istan-
bul’da Kagithane, Biiyiikgekmece, Omerli, Elmali
barajlarina ait 40 ham su 6rnegi Giardia ve Cryptos-
poridium yoniinden incelenmistir. Bu incelemede
her bir drnek i¢in 100 galon (378 litre) ham su, akim
hiz1 3 gal/dakika (gal= 3,785 litre) olacak sekilde
lpm por biiyiikliigiinde Sartofine-PP polipropilen
kartus filtre (Sartorius)’den (su pompasi yardimiyla)
stiziilmiistiir. Filtreler steril bistiiri ile uzunluguna
kesilererek filtre lif katlar1 birbirinden ayrild1 ve ice-
risinde 1 litre steril distile su bulunan kiivet icerisin-
de iyice yikanmugtir. Her seferinde yikanma sulari
steril cam balonlara alinarak, yikama islemi 3 kez
tekrarlanmigtir. Buzdolabinda 24 saat bekletildikten
sonra yikama s1visi santriifiij edilerek konsantre sivi
elde edilmistir. Cinko siilfat yiizdiirme metodu uygu-
lanarak hazirlanan lam-lamel arasi lugol preparatlari
151k mikroskobunda Giardia kistleri bakimindan in-
celenmistir (3). Ayrica Cripto/giardia-cel IF test (cel-
labs) kullanilarak Giardia lamblia kistleri ve
Cryptosporidium parvum ookistleri arastirilmistir

2).

Yontemin iglerligi kolleksiyonumuzda bulunan Gi-
ardia kistleri ve Cryptosporidium ookistleri ile de-
neysel olarak kontamine edilen su 6rneginde dogru-
lanmigtir.

BULGULAR

Incelenen Kagithane, Biiyiikcekmece, Omerli, Elma-
It barajlarina ait ham su 6rneklerinde Giardia lamb-
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lia kistleri ve Cryptosporidium parvum ookistleri
tespit edilmedi.

TARTISMA

Son yillarda Avrupa iilkelerinde, ABD’nde ve Avus-
turalya’da ortaya cikan i¢cme sulariyla olusmus Gi-
ardia ve Cryptosporidium salginlar1 dikkatleri arit-
ma iglemlerine dayanikli olan bu protozoonlar tizeri-
ne ¢cekmistir. ABD’nde 1987°de Georgia’da 13.000,
1992’de Oregon’da 80,000, 1993’de Wisconsin Mil-
waukee’de 400.000 kisiyi hastalandiran kriptospori-
diyaz salgmlarinin kaynaginin sehir icme suyu sebe-
keleri oldugu tespit edilmistir (2). Bunun iizerine bir
cok arastirmact su aritma tesislerindeki kum filtrele-
rinden siiziilmiis su Orneklerinde Giardia ve
Cryptosporidium bulundugunu gostermiglerdir (2).
Bu durum i¢cme suyu kaynaklarmin Giardia ve
Cryptosporidium agisindan filtrasyon ve dezenfeksi-
yon kriterlerinin belirlenmesini giindeme getirmistir
(2,11).

LeChevallier ve ark.(5,6) 1991°de Amerika’da 14
eyalete ait aritma tesisinde Giardia kist ve Cryptos-
poridium ookist’lerini ham sularda %381 ve %87, fil-
tre edilmis sularda ise %17 ve %27 oranlarinda tes-
pit etmislerdir .

Amerika New Jersey’de 1993-1995 yillarinda yapil-
mig arastirmalarda yiizey su kaynaklarinda %15-30
oraninda bu etkenlerin bulundugu bildirilmistir
(8,11).

Normal klorlamaya ve dezenfeksiyona dayanikli
olan bu protozoonlarin tanimu ile ilgili yontemler ol-
dukca komplike, zor ve zaman alicidir. Bu nedenle
rutin su muayenelerinde bu protozoonlar izleneme-
mektedir. Ancak cevre sularinda Giardia ve Cryptos-
poridium bulunma oranlarinin yiiksek olusu, icme
sularmin bu etkenler agisindan degerlendirilmesini
zorunlu kilmaktadir.

Sularda bu etkenlerin bulunmasi i¢in en az 100 galon
(378 litre) suyun kum filtresi veya mikropor derin
filtreden siiziilerek konsantre edilmesi gerekmekte-
dir. Filtre materyeli ¢oziindiiriildiikten sonra santri-
fiije edilmekte, cesitli saflastirilma islemlerinden
sonra gerekli incelemeler yapilmaktadir. Materyelin
piirifikasyonu i¢in ¢inko siilfat veya percoll-sukroz
yiizdiirme teknikleri kullanilmaktadir. Son asamada
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lam lamel aras1 lugol preparati hazirlanarak veya im-
munofloresan boyama teknigi uygulanarak tanima
gidilmektedir. Bu sekilde litrede bir tek protozoon
kistinden daha diisiik seviyedeki kontaminasyonlar
bile belirlenebilmektedir (5,6).

Su orneklerinde Giardia kist ve Cryptosporidium
ookistlerini ortaya ¢ikarmak icin ayrica ELISA testi
gelistirilmigtir. Bu teknikle cok az sayida kist belir-
lenebilmektedir. Bunlarin diginda cesitli yeni tanim
teknikleri bildirilmis olmakla birlikte, bunlarin hic-
birisi genel kullanim i¢in yeterli seviyeye ulagma-
magtir. LeChevallier ve ark. (11) ¢alismalarinda ari-
tilmis 82 igme suyu orneginin 14 (%17)’iinde Giar-
dia (litrede 0,29-64, ortalama 4,45 kist) ve 22
(%27)’sinde Cryptosporidium (litrede 0,13-48, orta-
lama 1,52 ookist) tespit edilmistir. Toplam olarak bu
etkenler son asamadaki i¢me sularinin 32 (%39)’sin-
de bulunmustur.

Bu nedenle U.S. Environmental Protection Agency
(USEPA) gibi kuruluslar igme suyu aritma islemle-
rinde giivenilir standartlar ortaya koymuslardir
(2,11).

Ulkemizde bu etkenlerin igme suyu kaynaklarinda
varligi ile ilgili yeterli diizeyde bir ¢caligma bulunma-
maktadir. Simdiye kadar iilkemizde bu etkenlere
bagli su kaynakl bir salginda bildirilmemistir. Calis-
mamizda inceledigimiz Istanbul’un temel igme suyu
kaynaklarinda (Kagithane, Biiyiikgekmece, Omerli
ve Elmal1 barajlart) Giardia kist ve Cryptosporidium
ookistleri bulunmamuigtir.

Bu calisma iilkemizde konuyla ilgili standartlara go-
re yapilmis ilk ¢alisma olup halen devam etmektedir.
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