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OZET

Calisma Mart 1995°de Istanbul ili Mahmutbey Kéyii ilko-
kulu’'nda gercgeklestirilmistir. Rastgele orneklem yontemi
ile segilen 100 6grencide parazit infeksiyonunun yayginli-
&1 ve bilyiimeye etkisi arastirilmistir.

Aragtirma kapsamindaki c¢ocuklarda parazitlilik orani
%726 en sik rastlanan parazit ise %76.8 ile Giardia lambi-
a’dir. Parazitli cocuklarin %12’sinin boy ve kilo persentil-
leri 10. persentil altindadir.

Anahtar Kelimeler: Parazit, biiyiime, infeksiyon

SUMMARY

Parasitic Infections Among Elementary School Children
and It’s Effect on Growing up

This study was canducted in Mahmutbey Village Elemen-
tary School in the province of Istanbul in March 1995. The
prevalance of parasite infection and it’s effects on growing
up was researched on 100 students chosen by random
sampling method.

The rate of parasitism among children in the scope of this
research is 26%, and the most frequent parasite is Giardi-
a lambia with 76.8% occurence. The height and weight
percentiles of the 12% of the parasite infected children are
under the 10th percentile.
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GIRIS

Parazitler insan viicudunun degisik bosluklarinda ve-
ya hiicre icinde yasayarak cesitli hastaliklara yol
acar. Bulagsma kirlenmig toprak, su, besin, parazitin
bulundugu hayvan, parazitli insan ve kullandig1 es-
yalar ile olur. Parazitler insan viicuduna degisik yer-
lerden girmekle birlikte ¢cogunlukla agiz yoluyla gi-
rer(1,2).

Parazitlerin yol actig1 hastaliklardan korunmada ce-
sitli onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Toplumun
sosyo-ekonomik kosullarinin iyilestirilmesi, hijyen
kurallarinin tam uygulanmasi, digkinin etrafa yayil-
masl1 ve topraga karigmasinin onlenmesi, hastalarin
saptanip tedavisinin saglanmasi, toplumun parazitle-
rin bulagsma yollar1 ve tehlikeleri konusunda egitil-
mesi korunmada en etkin yontemlerdir(2,3,4).

Ulkemizde cesitli protozoon, helmint ve boceklerin
neden oldugu hastaliklar toplum sagligr agisindan
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onemli boyutlardadir. Bolgelere gore farklilik gos-
termekle birlikte toplumun 1/4’i parazitozlu, birgo-
gu ise poliparazitizimlidir(1,5,6).

Parazitolojik arastirmalar, bir toplumda parazitlerin
yaygimligim ortaya cikarilabilir. flkogretim 6grenci-
lerine yapilacak parazit taramalari toplum sagliginin
korunmasi ve ¢ocuk sagliginin korunmasinda 6nem-
lidir. Parazit enfeksiyonu ¢ocuklarin sik hastalanma-
sina ve biiylime gelisme geriliklerine yol agmaktadir.
Arastirmalarla parazitozlu cocuklar saptanarak bu
enfeksiyonun etkisi 6nlenebilir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma Mart 1995 yilinda Istanbul’da Mahmut-
bey Koyii fIkogretim Okulunda okuyan 100 ¢ocukta
parazit infeksiyonu yaygmligi ve bu infeksiyonun
cocuklara etkisini saptamak amaciyla analitik bir ¢a-
lisma olarak planlanmustir.

Caligsmada literatiire dayali olarak arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan ¢oktan se¢meli ve agik uclu 24
sorudan olusan bir anket formu kullanilmistir. Ayrica
arastiricilar tarafindan her cocugun boy, kilolart 61-
clilmiis, gaitada parazit ve anemi taramasi yapilmis-

253



tir. Alian gaita ve kan 6rnekleri Istanbul Universite-
si Istanbul Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuva-
rinda incelenmistir.

Elde edilen veriler, istatistiksel olarak yiizdelik ve
Ki-kare testleri ile degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Calisma grubundaki ¢ocuklarin %49 (n=49)’u kiz,
%51 (n=51)’1 erkektir. Cocuklarin yas dagilimi 7-12
yas arasinda degismekle birlikte yas X=9.31 bulun-
mustur.

Tablo 1. G6¢ durumuna gore parazit infeksiyonu dagilimi
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siklikla goriilen parazittir.

Tablo 4 . Parazit infeksiyonu belirtilerinin goériilmesi durumu

Belirtiler Var Yok Toplam

n % | n % n %

Burunda kaginti 17 17 |83 | 83 100 100

Yastiginda salya lekesi | 23 23 |77 | 77 100 | 100

Istahinda artma 31 | 31 |69 | 69 100 | 100

Parazit Var Parazit Yok Toplam

n % n % n %
Gog eden 13 13 51 51 64 64
Gog etmeyen 13 13 23 23 36 36
Toplam 26 26 74 74 100 100

Anal bolgede kasinti 15 15 |8 | & 100 | 100

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin %64 (n=64)’iiniin
aileleri Istanbul digindan go¢ etmis, %36 (n=36)’s1-
nin Istanbul’lu oldugu saptanmustir. Gog ile parazit
infeksiyonu arasindaki iligki degerlendirildiginde
(p>0.05) anlamli bulunmamustir.

Gog¢ etme siiresine gore parazit goriilme orani deger-
lendirildiginde genelde 6-10 yil aralifinda g6¢ etmis
olan %38 (n=10) ¢ocukta parazit goriilmiistiir.

Tablo 2 . Parazit infeksiyonunun cinsiyete gore dagilimi

Mide bulantisi 30 30 |70 | 70 100 100
Karn agrist 38 38 |62 | 62 100 | 100
Viicutta kagintt 24 24 166 | 66 100 100
Siirekli ishal 3 3197 |97 100 | 100
Siirekli kabiz - - 100 |100 100 100

Bazen ishal, bazen kabiz | 18 18 | 82 82 100 100

Parazit hastaliklarinda belirtilerin [goriilmesing bakil-

diginda; %38 (n=38) karin agrisi, %31 (n=31) istah-
ta artma, %30 (n=30) mide bulantisi, %23 (n=23)
yastiginda salya lekesi siklikla goriilmiistiir Hematok-

rit Diizeyleri Biitiin Grup Parazitli Grup

Tablo 5 . Cocuklarin hematokrit diizeylerinin dagilim

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Parazit var 11 11 15 15 26 26
Parazit yok | 38 38 36 36 74 | 74
Toplam 49 49 51 51 100 100
IParazit infeksiyonunun cinsiyet ile iliskisine bakildi-

ginda; kiz ¢ocuklarinda %11 (n=11)’inde erkek co-
cuklarinin %15 (n=15)’inde parazit oldugu belirlen-
mistir. Cocuklarin cinsiyetleri ile parazit infeksiyonu
iligkisi degerlendirildiginde (p>0.05) anlamli bulun-
mamistir.

Tablo 3. Parazit tiirlerinin cinsiyete gore dagilimi
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153 % i3 %o
34 gr/dl= 59 59 16 61.5
28-33 gr/dl 16 16 8 30.8
27 gr/dl ve @ 4 4 2 7.7
Bakilamayan 11 11 - -
Toplam 100 100 26 100
Tablo 5 de-arastirma grubunun-hematokrit degerleri
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ne bakildiginda biitiin gruptan %20 (n=20)’sinin he-
matokrit degerleri 34 gr/dl altindadir. Parazitli grup-
tan kendi icinde bu oran %38.5 (n=10)’inin 34 gr/dl
altinda oldugu belirlenmistir.

Boy Kilo

Tablo 6 . Parazit infeksiyonlu cocuklarin biiyiime kriterlerinin
persentil dagilim

n % n %
3. Persentil @ 1 3.9 1 39
3-10. Persentil 2 7.7 2 7.7
11-25. Persentil 8 30.8 9 34.6
26-50. Persentil 4 15.3 8 30.8
51-97. Persentil 11 423 6 23.0
Toplam 26 100 26 100

Tablo 6’da Parazit infeksiyonu saptanan 26 ¢ocugun
boy ve kilo kriterleri %3.9 (n=1)’u 3. persentil altin-
da, %7.7 (n=2)’si 10. persentil altinda biiylime gos-
termistir.

TARTISMA

Ulkemizde sosyo-ekonomik yapidaki dengesizlikler
nedeniyle i¢ ve dig go¢ler sik yasanmaktadir. Go¢ ol-
gusunun infeksiyonlarin yayilimini kolaylastirdig:
bilinmektedir. Istanbul is olanaklari ile cok go¢ alan
bir sehirdir. Siirekli gocler Istanbul’da yeni yerlesim
alanlarinin altyap: eksikliklerine ragmen artigina ne-
den olmaktadir. Mahmutbey ilgesi goclerle olusmus,
az gelismis bir yerlesim birimidir. Istanbul Mahmut-
bey Kdyii’nde yasayan ¢ocuklarda parazit infeksiyo-
nu yayinliginin gog ile iligkisine bakildiginda anlam-
It bulunmamustir. Ancak genelde 6-10 yil arasida gog
etmis olan ¢ocuklarda %38 oraninda parazitlik sap-
tanmugtir.

Bu calismada toplam parazitlilik %26 (erkeklerde
%15, kizlarda %11) oranindadir. Boztag’in (1) 710
kiside yapmis oldugu arastirmasinda toplam parazit-
lik %22.5 (erkekler %11.4, kizlar %11.1) olarak bu-
lunmustur. Parazitliligin cinsiyetle iligkisi de anlam-
It bulunmamagtir.

G. lamblia %76.8 oraniyla en sik goriilen parazit ola-
rak saptanmustir. Sahin’in(4) benzer nitelikte 510 ¢o-
cukta yapmis oldugu aragtirma sonucunda en fazla

rastlanan parazit G. lamblia’dir. Bu ¢alismanin so-
nuglari benzer nitelikteki ¢caligmalarla paraleldir.

Parazitli cocuklarda en ¢ok karin agrisi, istahta artma
ve mide bulantis1 belirtilerinin oldugu saptanmustir.

Her tiir parazit infeksiyonunda sik goriilen bu belir-
tiler literatiir bilgisine de uygundur.

Yeterli ve dengeli beslenemeyen ¢ocuklarda parazit
infeksiyonlar1 ¢ocuklarin biiyiime-gelismelerini, et-
kilemekte, hastaliklara karg1 direncini azaltmaktadir.
Ayrica ¢ocuklarin okul basaris1 da azalmaktadir. Bu
calismada cocuklarin biiylime olciitleri persentil ile
degerlendirilmis, 10.-97. persentil degerleri normal
kabul edilmistir. Cocuklarin %11.6’sinin boy ve kilo
persentillerinin 10. persentil altinda oldugu belirlen-
migtir. Bu cocuklarin parazit infeksiyonundan etki-
lenmig oldugu diistiniilmekle birlikte bu ¢ocuklarin
dogumdan itibaren izlemis olduklar1 persentilin ve
parazit infeksiyonunun baslama zamani da sonucu
destekleyecektir.

Parazitli grupta anemi %38.5 oranida yiiksektir. Lite-
ratiirde parazitlilikte goriilen aneminin direkt parazi-
tin etkisinden ¢ok yetersiz ve dengesiz beslenmeye
bagli oldugu belirtilmektedir(3). Parazitli cocuklarda
beslenme ve klinik durumun degerlendirilmesinde
hemotokrit objektif bir kriter olarak biitiin taramalar-
da kullanilmalidir.

Sonug olarak okul saglig1 hizmetleri kapsaminda pa-
razit taramalarinin yapilmasi toplum saghiginin ko-
runmasinda 6nemlidir. Siirekli taramalarla parazit in-
feksiyonunun yayilimi 6nlenir ve riskli gruplar sap-
tanarak tedavi edilebilir.
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