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G‹R‹fi

Parazitler insan vücudunun de¤iflik boflluklar›nda ve-
ya hücre içinde yaflayarak çeflitli hastal›klara yol
açar. Bulaflma kirlenmifl toprak, su, besin, parazitin
bulundu¤u hayvan, parazitli insan ve kulland›¤› efl-
yalar ile olur. Parazitler insan vücuduna de¤iflik yer-
lerden girmekle birlikte ço¤unlukla a¤›z yoluyla gi-
rer(1,2).

Parazitlerin yol açt›¤› hastal›klardan korunmada çe-
flitli önlemlerin al›nmas› gerekmektedir. Toplumun
sosyo-ekonomik koflullar›n›n iyilefltirilmesi, hijyen
kurallar›n›n tam uygulanmas›, d›flk›n›n etrafa yay›l-
mas› ve topra¤a kar›flmas›n›n önlenmesi, hastalar›n
saptan›p tedavisinin sa¤lanmas›, toplumun parazitle-
rin bulaflma yollar› ve tehlikeleri konusunda e¤itil-
mesi korunmada en etkin yöntemlerdir(2,3,4).

Ülkemizde çeflitli protozoon, helmint ve böceklerin
neden oldu¤u hastal›klar toplum sa¤l›¤› aç›s›ndan

önemli boyutlardad›r. Bölgelere göre farkl›l›k gös-
termekle birlikte toplumun 1/4’ü parazitozlu, birço-
¤u ise poliparazitizimlidir(1,5,6).

Parazitolojik araflt›rmalar, bir toplumda parazitlerin
yayg›nl›¤›n› ortaya ç›kar›labilir. ‹lkö¤retim ö¤renci-
lerine yap›lacak parazit taramalar› toplum sa¤l›¤›n›n
korunmas› ve çocuk sa¤l›¤›n›n korunmas›nda önem-
lidir. Parazit enfeksiyonu çocuklar›n s›k hastalanma-
s›na ve büyüme geliflme geriliklerine yol açmaktad›r.
Araflt›rmalarla parazitozlu çocuklar saptanarak bu
enfeksiyonun etkisi önlenebilir.

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu çal›flma Mart 1995 y›l›nda ‹stanbul’da Mahmut-
bey Köyü ‹lkö¤retim Okulunda okuyan 100 çocukta
parazit infeksiyonu yayg›nl›¤› ve bu infeksiyonun
çocuklara etkisini saptamak amac›yla analitik bir ça-
l›flma olarak planlanm›flt›r.

Çal›flmada literatüre dayal› olarak araflt›rmac›lar ta-
raf›ndan haz›rlanan çoktan seçmeli ve aç›k uçlu 24
sorudan oluflan bir anket formu kullan›lm›flt›r. Ayr›ca
araflt›r›c›lar taraf›ndan her çocu¤un boy, kilolar› öl-
çülmüfl, gaitada parazit ve anemi taramas› yap›lm›fl-
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ÖZET

Çal›flma Mart 1995’de ‹stanbul ili Mahmutbey Köyü ‹lko-
kulu’nda gerçeklefltirilmifltir. Rastgele örneklem yöntemi
ile seçilen 100 ö¤rencide parazit infeksiyonunun yayg›nl›-
¤› ve büyümeye etkisi araflt›r›lm›flt›r.

Araflt›rma kapsam›ndaki çocuklarda parazitlilik oran›
%26 en s›k rastlanan parazit ise %76.8 ile Giardia lambi-
a’d›r. Parazitli çocuklar›n %12’sinin boy ve kilo persentil-
leri 10. persentil alt›ndad›r.

Anahtar Kelimeler: Parazit, büyüme, infeksiyon

(*) ‹stanbul Üniversitesi .Sa¤l›k Hizmetleri Meslek Yüksekokulu
‹stanbul 
(**) ‹stanbul Üniversitesi Bak›rköy Sa¤l›k Yüksekokulu ‹stanbul 
(***)‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi Mikrobiyoloji
ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim  Dal›, ‹stanbul 

Türk Mikrobiyol Cem Derg 32:253-256



G.lamblia E. vermi- H.nana A. lumbri-       Toplam

cularis                               caides

n     % n     %    n      % n     % n        %

K›z 8    30.7 1     3.9 2      7.7 -   - 11      42.3

Erkek 12   46.1 1     3.9 -          - 2     7.7 15      57.7

Toplam 20   76.8 2     7.8 2      7.7 2     7.7 26     100

Tablo 3’den anlafl›ld›¤› gibi erkeklerde %46.1
(n=12)’nde, k›zlarda %30.7 (n=8)’sinde G.lamblia
s›kl›kla görülen parazittir.

Tablo 4 . Parazit infeksiyonu belirtilerinin görülmesi durumu

Belirtiler Var Yok Toplam

n        % n        %         n        %

Burunda kafl›nt› 17       17 83      83       100       100  

Yast›¤›nda salya lekesi 23       23 77      77        100      100

‹fltah›nda artma 31       31 69     69         100      100

Anal bölgede kafl›nt› 15       15 85      85        100      100

Mide bulant›s› 30       30 70     70         100      100

Kar›n a¤r›s› 38       38 62     62         100      100

Vücutta kafl›nt› 24       24 66     66         100      100

Sürekli ishal 3          3 97     97         100      100

Sürekli kab›z -          - 100   100         100      100

Bazen ishal, bazen kab›z 18       18 82      82         100      100

Parazit hastal›klar›nda belirtilerin görülmesine bak›l-
d›¤›nda; %38 (n=38) kar›n a¤r›s›, %31 (n=31) ifltah-
ta artma, %30 (n=30) mide bulant›s›, %23 (n=23)
yast›¤›nda salya lekesi s›kl›kla görülmüfltür  Hematok-

rit  Düzeyleri Bütün Grup Parazitli Grup

n % n %

34 gr/dl≠ 59 59 16 61.5

28-33 gr/dl 16 16 8 30.8

27 gr/dl ve Ø 4 4 2 7.7

Bak›lamayan 11 11 - -

Toplam 100 100 26 100

Tablo 5’de araflt›rma grubunun hematokrit de¤erleri-
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t›r. Al›nan gaita ve kan örnekleri ‹stanbul Üniversite-
si ‹stanbul T›p  Fakültesi Mikrobiyoloji Laboratuva-
r›nda  incelenmifltir.

Elde edilen veriler, istatistiksel olarak yüzdelik ve
Ki-kare  testleri ile de¤erlendirilmifltir.

BULGULAR

Çal›flma grubundaki çocuklar›n %49 (n=49)’u k›z,
%51 (n=51)’i erkektir. Çocuklar›n yafl da¤›l›m› 7-12
yafl aras›nda de¤iflmekle birlikte yafl X=9.31 bulun-
mufltur.

Araflt›rma grubundaki çocuklar›n %64 (n=64)’ünün
aileleri ‹stanbul d›fl›ndan göç etmifl, %36 (n=36)’s›-
n›n ‹stanbul’lu oldu¤u saptanm›flt›r. Göç ile parazit
infeksiyonu aras›ndaki iliflki de¤erlendirildi¤inde
(p>0.05) anlaml› bulunmam›flt›r.

Göç etme süresine göre parazit görülme oran› de¤er-
lendirildi¤inde genelde 6-10 y›l aral›¤›nda göç etmifl
olan %38 (n=10) çocukta parazit görülmüfltür.

Tablo 2 . Parazit infeksiyonunun cinsiyete göre da¤›l›m›

K›z Erkek Toplam

n             % n % n         %

Parazit var 11 11 15 15 26       26

Parazit yok 38 38 36 36 74       74

Toplam 49 49 51 51          100 100

Parazit infeksiyonunun cinsiyet ile iliflkisine bak›ld›-
¤›nda; k›z çocuklar›nda %11 (n=11)’inde erkek ço-
cuklar›n›n %15 (n=15)’inde parazit oldu¤u belirlen-
mifltir. Çocuklar›n cinsiyetleri ile parazit infeksiyonu
iliflkisi de¤erlendirildi¤inde (p>0.05) anlaml› bulun-
mam›flt›r.

Tablo 3. Parazit türlerinin cinsiyete göre da¤›l›m›

Parazit Var Parazit Yok       Toplam

n % n            %           n         %

Göç eden 13 13 51 51         64         64

Göç etmeyen 13 13 23          23         36         36

Toplam 26             26 74          74       100       100  

Tablo 1 . Göç durumuna göre parazit infeksiyonu da¤›l›m›

Tablo 5 . Çocuklar›n hematokrit düzeylerinin da¤›l›m›
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ne bak›ld›¤›nda bütün gruptan %20 (n=20)’sinin he-
matokrit de¤erleri 34 gr/dl alt›ndad›r. Parazitli grup-
tan kendi içinde bu oran %38.5 (n=10)’inin 34 gr/dl
alt›nda oldu¤u belirlenmifltir.

Boy Kilo

n % n %

3. Persentil Ø 1 3.9 1 3.9

3-10. Persentil 2 7.7 2 7.7

11-25. Persentil 8 30.8 9 34.6

26-50. Persentil 4 15.3 8 30.8

51-97. Persentil 11 42.3 6 23.0

Toplam 26 100 26 100

Tablo 6’da Parazit infeksiyonu saptanan 26 çocu¤un
boy ve kilo kriterleri %3.9 (n=1)’u 3. persentil alt›n-
da, %7.7 (n=2)’si 10. persentil alt›nda büyüme gös-
termifltir.

TARTIfiMA

Ülkemizde sosyo-ekonomik yap›daki dengesizlikler
nedeniyle iç ve d›fl göçler s›k yaflanmaktad›r. Göç ol-
gusunun infeksiyonlar›n yay›l›m›n› kolaylaflt›rd›¤›
bilinmektedir. ‹stanbul ifl olanaklar› ile çok göç alan
bir flehirdir. Sürekli göçler ‹stanbul’da yeni yerleflim
alanlar›n›n altyap› eksikliklerine ra¤men art›fl›na ne-
den olmaktad›r. Mahmutbey ilçesi göçlerle oluflmufl,
az geliflmifl bir yerleflim birimidir. ‹stanbul Mahmut-
bey Köyü’nde yaflayan çocuklarda parazit infeksiyo-
nu yay›nl›¤›n›n göç ile iliflkisine bak›ld›¤›nda anlam-
l› bulunmam›flt›r. Ancak genelde 6-10 y›l aras›da göç
etmifl olan çocuklarda %38 oran›nda parazitlik sap-
tanm›flt›r.

Bu çal›flmada toplam parazitlilik %26 (erkeklerde
%15, k›zlarda %11) oran›ndad›r. Boztafl’›n (1) 710
kiflide yapm›fl oldu¤u araflt›rmas›nda toplam parazit-
lik %22.5 (erkekler %11.4, k›zlar %11.1) olarak bu-
lunmufltur. Parazitlili¤in cinsiyetle iliflkisi de anlam-
l› bulunmam›flt›r.

G. lamblia %76.8 oran›yla en s›k görülen parazit ola-
rak saptanm›flt›r. fiahin’in(4) benzer nitelikte 510 ço-
cukta yapm›fl oldu¤u araflt›rma sonucunda en fazla

rastlanan parazit G. lamblia’d›r. Bu çal›flman›n so-
nuçlar› benzer nitelikteki çal›flmalarla paraleldir.

Parazitli çocuklarda en çok kar›n a¤r›s›, ifltahta artma
ve mide bulant›s› belirtilerinin oldu¤u saptanm›flt›r.

Her tür parazit infeksiyonunda s›k görülen bu belir-
tiler literatür bilgisine de uygundur.

Yeterli ve dengeli beslenemeyen çocuklarda parazit
infeksiyonlar› çocuklar›n büyüme-geliflmelerini, et-
kilemekte, hastal›klara karfl› direncini azaltmaktad›r.
Ayr›ca çocuklar›n okul baflar›s› da azalmaktad›r. Bu
çal›flmada çocuklar›n büyüme ölçütleri persentil ile
de¤erlendirilmifl, 10.-97. persentil de¤erleri normal
kabul edilmifltir. Çocuklar›n %11.6’s›n›n boy ve kilo
persentillerinin 10. persentil alt›nda oldu¤u belirlen-
mifltir. Bu çocuklar›n parazit infeksiyonundan etki-
lenmifl oldu¤u düflünülmekle birlikte bu çocuklar›n
do¤umdan itibaren izlemifl olduklar› persentilin ve
parazit infeksiyonunun bafllama zaman› da sonucu
destekleyecektir.

Parazitli grupta anemi %38.5 oran›da yüksektir. Lite-
ratürde parazitlilikte görülen aneminin direkt parazi-
tin etkisinden çok yetersiz ve dengesiz beslenmeye
ba¤l› oldu¤u belirtilmektedir(3). Parazitli çocuklarda
beslenme ve klinik durumun de¤erlendirilmesinde
hemotokrit objektif bir kriter olarak bütün taramalar-
da kullan›lmal›d›r.

Sonuç olarak okul sa¤l›¤› hizmetleri kapsam›nda pa-
razit taramalar›n›n yap›lmas› toplum sa¤l›¤›n›n ko-
runmas›nda önemlidir. Sürekli taramalarla parazit in-
feksiyonunun yay›l›m› önlenir ve riskli gruplar sap-
tanarak tedavi edilebilir.
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