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OZET

Sindirim sisteminin paraziter infeksiyonlar1 Tiirkiye’de
onemli bir saglik sorunudur. Bu infeksiyonlarn yayilma-
sinda sosyo-ekonomik kosullar ve hijyen, alt yap1, beslen-
me, iklim kosullar etkili olmaktadir. Bu retrospektif calisg-
mada Ocak 1993 - Haziran 2000 tarihleri arasinda Istan-
bul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii Mikrobiyoloji Labo-
ratuvarina gonderilen 466 diski ornegi parazitolojik ola-
rak incelenmistir. Incelenen 466 6rneginin 41 (%8.69)’in-
de parazit saptanmistir. 41 diski 6rneginin 28’inde(%6,0)
Giardia intestinalis besinde Enterobius vermicularis, dor-
diinde (%0,85) Taenia saginata, ikisinde(%0.42) Ascaris
lumbricoides , birinde(%0.21) Trichuris trichiura ve birin-
de(%0.21) Entamoeba histolytica saptanmistir. Caligsma-
mizda elde edilen parazitolojik pozitifligin Tiirkiye’nin di-
ger yorelerinden elde edilen sonuclarla karsilastirildigin-
da, daha diisiik oranda oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Digki, parazitolojik inceleme.

SUMMARY

Results of Parasitological Examinations of Stool Samp-
les

Gastrointestinal infections are an important health prob-
lem in Turkey. These infections are facilitated by socioeco-
nomical, environmental conditions, hygiene, urban infras-
tructure nourishment, climate conditions. In this study of
the Institute of Cardiology University of Istanbul stool
samples have been examined for intestinal parasites. In
this retrospective study from January 1993 to June 2000 at
the Institute of Cardiology, University of Istanbul, 466 sto-
ol samples have been invastigated for intestinal parasites.
Parasites have been determined in 41 (8.69%) of the stool
samples. Distribution of intestinal parasites in 41 stool
samples is as follows: Giardia intestinalis in 28 (6%), En-
terobius vermicularis in 5(1%), Taenia saginata in
4(0.85%), Ascaris lumbricoides in 2 (0.42%), Trichuris
trichiura in 1 (0.21%) and Entamoeba histolytica in 1
(0.21 %) stoll samples.

In our study parasitological positivity has been established
in a lower number of cases compared with results obtained
in other studies performed in Turkey.
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GIRIS

Paraziter hastaliklar diisiik hijyenik kosullara sahip
tropikal ve subtropikal iilkelerin hastaliklar1 olarak
kabul edilirler (1). insanda patojen barsak parazitle-
rin dagilimi bolgelerin cografi 6zelliklerine, toplum-
larin sosyal kiiltiirel egitim seviyelerine ve ekonomik
kosullarina bagl olarak iilkeden iilkeye farklilik gos-
termektedir (2). Tiirkiye; cografyasi, ekonomisi, top-
lum yapisi ve gcevre sartlart dolayisiyla barsak proto-
zoon ve helmint infeksiyonlarimin yer yer sik¢a go-
rildiigii bir iilkedir (2, 3). Belirtilen sartlarda yurdu-
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muzun ¢ogu bolgesinde az da olsa giderek bir diizel-
me olmakla birlikte bu infeksiyonlar 6zellikle bazi
bolgelerimizde hala 6nemli bir saglik sorunu olmaya
devam etmektedir (4).

Calismamuz retrospektif olarak yurdumuzun degisik
bolgelerinden tedavi amaciyla gelen kardiyoloji has-
talarindaki barsak parazitlerin durumunu ortaya koy-
mak amactyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii Mikrobi-
yoloji Laboratuvari’ na hastanemiz klinik ve polikli-
niklerinden gonderilen 466 digki 6rnegi parazitolojik
olarak arastirilmistir. Inceleme sirasinda biri direkt
(fizyolojik tuzlu su, lugol eriyigi olmak iizere) dige-
ri ise formol-eter ¢oktiirme yontemiyle ayni mater-
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yalden hazirlanan preparatlar mikroskopta incelen-
migtir. Klinik olarak helmint siiphesi olan olgular ise
hem digki hem de selobantli lam yontemiyle karsi-
lagtirmali olarak arastirilmistir. Tedavi amaciyla pa-
razit saptanan hastalara klinisyen tarafindan anti-pa-
raziter ilaclar verilmisgtir.

BULGULAR

Incelenen 466 disk1 6rneginin 248 (% 53.2)’i kadin,
218 (%46.8)’1 erkek olup (Tablo 1), pozitiflik goste-
ren 41 (% 8.69) parazitli olgunun ise 19 (% 4.02)’u
erkek, 22 (% 4.67)’si kadin olarak belirlenmistir.

Tablo 1.Diskilart incelenen 466 hastaya ait hastanin cinsiyete gore
dagilimi

mint infeksiyonlar1 énemli bir saglik sorunudur (4,
5). Bir cok viriis, bakteri, protozoon ve helmintlerin
sebep oldugu hastaliklarin insanlara bulagmasina yol
acan digki, cesitli nedenlerle ¢evreye yayilan ve ta-
mamen ortadan kaldirilmasi zor olan bir ¢ikartidir.
Digkilarin kontrol altina alinmasi ve dzellikle digki-
lanmadan sonraki temizlik ¢cok onemlidir. Cevrenin
sagliga uygun olabilmesinde, digki ve oteki cikartila-
rin tehlikesiz hale getirilmesi, yeterli temiz su, besin
havalandirma, vektorlerin yok edilmesi, ortamin te-
mizlenmesi ev ve yerlesim yerlerinin sagliga uygun
olmasi gibi etmenleri siralayabiliriz. Bir yerde digki
tehlikesiz hale getirilemiyorsa, yeterli miktarda te-
miz su yoksa orada cevre sagligindan s6z edilemez

Cinsiyet Say1 % B

Kadm 243 532 (4,5). Ulkemizin degisik bolgelerinde, saglik kuru-

Erkek 218 46.8 luslarinda, ilkokullarda, yetistirme yurtlarinda, ceza

Toplam 466 100 evlerinde ve buna benzer farkli toplumlarda barsak
Tablo 2. 41 digkinin incelenme sonuclari ve cinsiyete gore dagilim

Kadmn Erkek Toplam

Parazitler Say1 % Say1 % Say1 %
G.intestinalis 14 3.00 14 3.0 28 6.00
E.vermicularis 2 0.40 3 0.6 5 1.00
T.saginata 4 0.85 0 0.0 4 0.85
Alumbricodies 1 0.21 1 0.21 2 0.42
T.trichiura 0 0.00 1 0.21 1 0.21
E.histolytica 1 0.21 0 0.00 1 0.21
Toplam 22 4.67 19 4.02 41 8.69

Bunlarin inceleme sonuglar ile cinsiyete gore dagi-
limlart Tablo 2°de gosterilmistir.

TARTISMA

Yurdumuzun degisik bolgelerinde halkimizin temiz-
lik noksanlig1 ve digkinin kontrolsiiz bir sekilde ya-
yilmasiyla meydana gelen barsak protozoon ve hel-

parazitleri yoniinden bir ¢cok incelemeler yapilmistir.
Tablo 3’de goriildiigii gibi yapilan caligsmalarda, ge-
rek parazitli hasta sayis1 gerekse protozoon ve hel-
mintlerin dagilimlar1 arasinda oldukga farkli sonug-
lar alinmugtir.

Calisgmalarin yapildig: bolgelerin cografi ozellikleri,

Tablo.3 1990-1999 yillarinda Tiirkiye’nin degisik yerlerinde yapilan digki parazitlerine ait baz1 arastirma sonuclari

Hasta Parazitli A.lumbricoides T.trichiura G.intestinalis Digerleri
Aragtirma sayisi say1 % | sayl % say1 % say1 % sayl %
Unat ve ark.1990 Cumayam® | 510 | 454 89.0 | 412 80.8 | 404 79.2 192 376 299 8.6
Durmaz ve ark. 1991 Malatya® | 523|143 273| 27 55 | 17 33 31 5.9 40 7.7
Ay ve ark. 1992 Elaz1g” 475 | 263 554| 5 10 | - - 73 153 360 75.6
Ozbilgin ve ark. 1993 Kars® 120 | 76 633 - _ - a 40 333 37 32.5
Koltas ve ark. 1994 Adana"” 582 | 177 21.8| 8 14 |2 0.3 47 8.1 70 12.0
Ak ve ark. 1995. {zmir!” 207 | 46 22| 1 05 | 3 1.4 6 29 27 13.0
Ozcan ve ark.1997 Adana'" 242 | 55 28.0] 2 1.0 | - - 23 11.7 30 155
Alim ve ark. 1998 Sivas!? 544|250 46.4| 28 51 | 22 4.0 5 9.2 150 27.8
P olat ve ark.1999 Silivri® 1200 | 90 75 1 0.1 2 0.2 69 5.7 15 13
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yore halkinin gelenek, gorenek temizlik ve beslenme
aligkanliklar1 toplumun egitim, kiiltiir ve ekonomik
yapist gibi faktorler barsak parazitlerinin yayilma ve
bulagmasini etkileyebildikleri i¢in sonuglarin birbiri-
ne uymamast dogaldir. Yapilan cesitli aragtirmalar
yurdumuzda barsak parazitlerinin kirsal alanlardaki
oran1 %97’ye kadar ¢ikarken alt yap: kosullarinin
tam ve sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek oldugu bol-
gelerde bu oran % 1-2’ye diistiigiinii bildirmislerdir
(2, 13, 14). Bizim ¢alismamizda sanitasyon noksanli-
ginin bir gostergesi kabul edilen A. lumbricoides iki
(% 0.42), T. trichiura bir (% 0.21), T. saginata dort (%
0.85) temizlik noksanhiginin gostergesi kabul edilen
G. intestinalis 28 (% 6.0), E. histolytica bir (% 0.21)
ve E. vermicularis bes hastada (% 1.0) bulunmugtur.
bu oranlarin yurdumuzun diger bolgelerinde tespit
edilen oranlardan oldukga diisiik oldugu saptanmustir.
Fakat burada birkag¢ noktay1 agiklamanin daha da ya-
rarli olacagi inancindayiz. Caligmaya alinan hastala-
rin yurdumuzun degisik bolgelerinden gelmis oldu-
gunu, laboratuvarimizin rutin parazitolojik arastirma-
larin yapildig1 bir sisteme sahip olmadigi, hastalarin
bir kismimin ayaktan tedavi gordiigiinii, parazit siip-
heli durumlarda bile cogu zaman tetkiklerin tekrar
edilememesi, ayrica yatan hastalarda ise cerrahi mii-
dahale 6ncesi uygulanan rutin laksatif ilaglarin ve yo-
Sun bir sekilde uygulanan proflaktik tedavinin yapa-
cagl olumsuz etkileri de gozardi etmemekte yarar
vardir. Calismamizda 6nemsenmeyecek derecede az
sayidaki selobantli lam 6rnegi hari¢ tutulursa, genil-
likle digki ornekleri iizerinde calisilmigtir. Pek ¢ok
arastirict  kopro-parazitolojik incelemelerde direkt,
selofanli lam, konsantrasyon yontemleri ve parazito-
lojik ELISA yontemlerinin uygulanabilirligi ile so-
nuglarin duyarliligini ve 6zgiilliigiiniin artirabilecegi-
ni vurgulamislardir (15, 16).

Sonug olarak, ¢cogunluguyla alt yapist heniiz tamam-
lanmamuis, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyleri yur-
dumuzun pek ¢ok bolgesinde farklilik gosteren bir iil-
kede, sanitasyon ve temizlik noksanlig1 ile bulasan
barsak parazitozlarinin sayisindaki diisiik gibi gorii-
len bu oran yurdumuz genelinde temizlik ve saglik
egitimine verilen 6nemin ne olciide yetersiz oldugu-
nu 21. yiizyila girerken bir kez daha ortaya koymus-
tur.
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