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OZET

Bu ¢calisma, farkli iki ilkogretim okulunda 6grenim goren dgrencilerde bargirsak parazitlerinin sikligt ve paraziter hastaliklarin,
viicut agirlik ve boy persentil degerlerine etkisinin arastirilmast amaciyla yapinustir. Calisma grubunu her iki okulda égrenim
goren toplam 481 ogrenci olugturmustur. Veriler, 6grenci ailelerinden alinan bilgi formu, égrencilerde yapilan olgiimler ve
ogrencilerden alinan diskt drnekleri ve selofan bant materyallerinin incelenmesi ile elde edilmistir.

Calismaya alinan ogrencilerin %48,6’st erkek, %51,4’ii kiz olup, yaslart 6-16 arasinda (9,7+2,2) degismektedir. Ogrenciler
parazit saptanmayanlar (1. grup) ve saptananlar (2. grup) olarak iki gruba ayrilmig ve gruplar arasinda cinsiyet ve yas
yoniinden dagilimlarinda fark gozlenmemistir. Ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerinin diisiik olmast ile boy ve agirlik persentil
degerlerinde anlamli diizeyde diisme tespit edilmistir (p<0,05). 1. ve 2. gruptaki ogrenciler persentil degerleri yoniinden
karsilasnirildiginda, gruplar arasinda boy persentil degerleri yoniinden bir farka rastlanmazken (p=0,709), 2. gruptaki
ogrencilerin agirlik persentil degerlerinin 1. gruptaki dgrencilere gore anlaml diizeyde diisiik oldugu (p=0,0083) goriilmiistiir.
1. gruptaki ogrencilerin sosyo ekonomik diizeyleri diistiikce agirlik persentil degerlerinin de anlamli bir sekilde diistiigii (p=
0,012), 2. grupta ise sosyo ekonomik diizeylerden agirlik persentil degerlerinin etkilenmedigi tespit edilmistir (p= 0,699).

Sonug olarak, ¢alismamizda bagirsak parazitleri bulunan olgularin agirlik persentil degerlerinde, bulunmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir diisiikliik oldugu saptanmistir. Bu diisiikliigiin sosyo ekonomik kosullardan ¢ok paraziter
infeksiyona bagl oldugu kanisinday:z.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, bagirsak parazitleri, agirlik, boy, persentil,
SUMMARY
Effect of Intestinal Parasites on Weight And Height Percentile Values of Primary School Age Children

This study investigates the incidence of intestinal parasites on the students of two different primary schools and the effects of
parasitic diseases on the body weight and height percentile values. Study sample consists of 481 students of those schools. Data
is compiled via information sheets given to the student families, measurements done on students and by investigation of stool
samples by parasitogicial methods and examination of cellulose tape applied on perianal skin.

Study samples include both male (48.6%) and female (51.4%) students between the ages 6 and 16 (9.7+2.2). Students are
grouped into two as parasite infested (group 1) and non-infested (group 2). No difference between the groups is observed as to
age and gender distribution. Significant decrease in weight and height percentile values was identified in parallel to lower socio-
economic status of the students (p<0.05). When group 1 and 2 are compared by percentile values, no difference as to the height
percentile values was found (p=0.709), however weight percentile values of group 2 students was found to be significantly lower
(p=0.0083) by group 1 students. In group 1, it is found that as the socio-economic level decreases, the weight percentile values
significantly would go down accordingly (p= 0.012). In group 2 however, the weight percentile values would not differ by socio-
economic status (p= 0.699).

As a result, it was found that there is a statistically significant decrease in the weight percentile values in the parasite-infected
group in comparison to the non-infected group. We believe that this decrease is due to the parasitic infections, rather than socio
economic status of the students.
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GIRIS sorunlarina yol agmalari nedeniyle diinyada ve

. . - iilkemizde gilinlimiizde de Onemini korumaktadir.
Paraziter hastaliklar, yaygin olmalar1 ve 6nemli saglik . .
Paraziter hastaliklarin yayginligr sosyoekonomik
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kosullarin yetersiz ve niifusun yogun oldugu
ortamlarda parazitlerin goriilme siklig1 artmaktadir. (1-
6).

Bir ¢ok paraziter hastaligmn ortak ozelligi konagmn

gelismesini  olumsuz  etkilemesidir. Bagirsak
parazitlerinin 6zellikle beslenme bozukluklarina,
bunun sunucunda da c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinde olumsuz etkilere neden oldugu

bilinmektedir (1, 2, 7).

Calismamizda Elazig merkezindeki iki ilkogretim
okulunun 6grencilerinde bagirsak parazitlerinin siklig
ve paraziter hastaliklarin viicut agirlig1 ve boy persentil
degerlerine dolayist ile fiziksel gelisimlerine olan
etkilerinin arastirilmasi amaclanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Elazig ili Abdullahpasa Egitim ve Arastirma
Saglik Ocag1 bolgesinde bulunan, benzer sosyal ve
ekonomik diizeydeki cevreden gelen ogrencilere
egitim saglayan, birbirine yakim iki [lkogretim
Okulunda; 1 Mart-30 Nisan 2002 tarihleri arasinda
yapildi. Analitik tipteki bu ¢alismada, ¢alisma grubu
her iki okulda egitim goren toplam 987 Ogrenci
icinden rasgele sayilar tablosu ile segilen 493
ogrenciden olustu. Calisma siiresince hastalik, nakil,
devamsizlik, vb. nedenlerle o6grencilerin 481’ine
(%97,6) ulasilabilmistir.

Idari izin alindiktan sonra caligmaya alinan her
Ogrencinin velisine caligmanin amaci ve yodntemini
iceren bir 6n bilgi formu dagitilarak bilgilenmesi
saglanmistir. Yazili izinleri ile sosyo ekonomik
durumu, akut ve kronik hastalik oykiisii gibi kigisel ve
ailesel bilgileri igeren bir bilgi formu istenmistir.
Ogrenciler; anne-baba egitim diizeyi ve meslekleri,
hane halki toplam geliri, bu gelirden faydalanan kisi
sayist ve yasanilan konut 6zellikleri dikkate alinarak
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sosyo ekonomik diizeyleri yoniinden diisiik, orta ve
yiiksek olarak ii¢ grupta degerlendirilmistir.

Her bir 6grenciden kapakli digki kaplart ile digki ve
selofan bant ornekleri alinmigtir. Digk1 6rneklerinden
bekletilmeksizin nativ-lugol baki icin preparat
hazirlanmig ve 151k mikroskobuyla 6nce 10X sonrada
40X objektifle incelenmistir. Nativ-lugol baki ile
parazit saptanan ancak kesin olarak tanimlanamayan
durumlarda doymus tuzlu suda yiizdiirme metodu
uygulanmig ve trikrom boyali preparasyonlar ile
incelenmigtir. Herhangi bir parazitoz saptanan
olgulara uygun sagaltim verilmistir.

Tiim c¢ocuklarin boy ve agirliklar1 olgiilerek Tiirk
cocuklarina ait cizelgeye gore (8) kiz ve erkek
Ogrenciler igin ayr1 olarak persentil degerleri
hesaplanmig ve 1-25, 26-50, 51-75, 76-100 olarak
dort grupta degerlendirilmistir.

Parazit saptanan ve saptanmayan olgularin
istatistiksel olarak kargilastirilmasinda verilerin
onemlilik analizi i¢in SPSS paket programi yardimiyla

Ki-kare (X2) ve Kruskal-Wallis testi kullamlmugtir.

BULGULAR

Calismaya alinan ve yaglart 6-16 arasinda (9,7+2,2)
degisen 481 6grenciden parazit saptanmayan olgular

1. grup,
smiflandirilmig ve cinsiyet ile yaglarina gore dagilimi

saptanan Ogrenciler 2. grup olarak

Tablo 1’de sunulmustur. 1. ve 2. gruplar arasinda
cinsiyet ve yaslart yoniinden istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamustir.

Tiim 6grencilerin ailelerinin sosyo ekonomik diizeyi ,
diisiik, orta ve yiiksek olarak degerlendirildiginde
sosyo ekonomik diizeyin diisiik olmasi ile boy ve
agirlik persentil degerlerinde anlamli diizeyde diisme
oldugu saptanmistir (P= 0,013, P=0,023) (Tablo 2).

Tablo 1. Parazit saptanan ve saptanmayan égrencilerin, cinsiyet ve yaslarma gore dagilimi

Yas 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ve  Toplam
lizeri
1. grup
Erkek 18 24 14 24 18 32 26 15 6 177
Kiz 14 18 18 23 29 32 34 20 3 181
2. grup
Erkek 8 5 10 4 8 5 12 3 2 57
Kiz 7 12 7 10 9 9 7 4 1 66
Toplam 47 59 49 61 54 78 79 42 12 481
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri ve persentil degerlerine gore dagilimi

Persentil Degeri Sosyoekonomik diizey Istatistiki
degerler*
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
n % n %o n %
BOY 1-25 2 1,7 16 138 98 845 116 x= 10,799
26-50 1 09 29 274 76 71,7 106 Sd=3
51-75 - 32 299 75 70,1 107 P=0,013
76-100 3 19 46 303 103 678 152
AGIRLIK 1-25 3 20 29 196 116 784 148 = 9549
26-50 2 1,7 25 20,7 94 776 121 Sd= 3
51-75 2 1,7 34 296 79 68,7 115 P= 0,023
76-100 1 10 35 36,1 61 629 97

11 Y8 stri SRRtk Q8 nSHETIN, DRy A & DR estiriterek AL sekilds diistigii (ks 0.0122), 2. grupta ise

agirlik  persentil

ait persentil degerlerinin ortalamalar1 Tablo 3’de

SOSyO

ekonomik diizeyden

sunulmustur. 2. Gruptaki 6grencilerin boy ve agirlik
ortalamalarinda 1. gruba gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisme oldugu saptanmig ancak bu
oranda

diismenin persentil degerlerine ayni

yansimadigi goriilmiistiir (Tablo 3).

degerlerinin etkilenmedigi goriilmiistiir (P=0,699).

123 6grenciden 40’1nda Giardia intestinalis, 2’sinde
Entamoeba histolytica/dispar, 9’ unda Blastocystis
hominis, 17’sinde Hymenolepis nana ve 16’smda
Enterobius vermicularis saptanmigtir.

Ayrica 6grencilerin 15’inde Entamoeba coli, 11’inde

Tablo 3. 1. ve 2. gruptaki égrencilerin boy - agirhik ve bunlara ait persentil degerlerinin ortalamalari

Boy % Boy Agirhk % Agirhik
Persentil Ort. Ortalamasi Persentil Ort. Ortalamasi
1. grup 139.3£13.9 56,3+31,6 33,1%10,1 492+28.6
2. grup 134 8+13.5 53,2+30,1 30,2484 44,5£240
istatistiki x’=10.116 x'= 1,289 X=7.056 X= 2,936
deserl Sd= 1 Sd=1 Sd=1 §Sd=1
egerler P=001 P=0,256 P=0,008 P=0,087
1. ve 2. gruptaki O8rencilerin persentil degerlerine

gore dagihimi Tablo 4’de gosterilmistir. Ogrenciler
persentil degerleri yoniinden kargilagtirildiginda boy
persentil degerleri yoniinden bir fark saptanmazken,
2. gruptaki 6grencilerin agirlik persentil degerlerinin
1. gruptaki 6grencilere gére anlamh diizeyde diisiik
oldugu goriilmiistiir (p= 0,0083). 1. ve 2. grubu
olusturan 6grencilerin sosyo ekonomik diizeylerine
gore agirlik persentil degerleri dagilimi Tablo 5°de
sunulmustur. Buna gore 1. grupta sosyoekonomik

diizey diistiikce agirlik persentil degerlerinin de

Endolimax nana ve 44’iinde Entamoeba hartmanni
44’linde
Entamoeba hartmanni belirlenmistir. Ogrencilerin

belirlenmistir. Endolimax nana ve
saptanan parazit tilirlerine gore boy ve agirlik
persentil degerleri dagiliminda anlamli bir fark
(p>0,005).
ogrencilerden 96’sinda bir tiir, 21’inde iki tiir ve

goriilmemistir. Parazit  saptanan
altisinda ii¢ tiir parazit goriildii. Ogrencilerin
saptanan parazit tiirli sayisina gore boy ve agirhik
persentil degerleri dagiliminda anlamli bir fark

saptanmamugtir (sirastyla, p=0,380 ve p=0,140).
TARTISMA
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Tablo 4. 1. ve 2. gruptaki 6grencilerin persentil degerlerine gore dagilimi

Tiirk Mikrobiyol Cem Derg (2004) 34:51-55

1. grup 2. grup Istatistikisel
Persentil Degeri degerlendirme
n % n % Toplam
BOY 1-25 82 70,7 34 293 116
26-50 82 774 24 22,6 106 x’=1,382
Sd=3
51-75 79 738 28 26,2 107 P=0,709
76-100 115 75,6 37 243 152
AGIRLIK 1-25 1 750 37 250 148
26-50 81 669 40 33 121 x=11,725
Sd=3
51-75 82 713 33 28,6 115 P=0,0083
76-100 84 86,6 13 134 97
Yiizdeler satir ylizdesidir.
Tablo 5. 1. ve 2. gruptaki 6grencilerin sosyoekonomik diizeylerine gore agirlik persentil degerleri dagilimi
Sosyoekonomik diizey
1. Grup 2. Grup
Persentil Degeri Yiiksek ve Orta Diisiik Toplam Yiiksek ve Orta Diisiik Toplam
n % n % n % n % n % n %
Agirhk  1-25 24 21,2 87 355 111 75,0 8 444 29 27,6 37 250
26-50 23 204 58 23,7 81 66,9 4 222 36 343 40 33,1
51-75 31 274 51 20.8 82 71,7 5 278 28 26,7 33 28,6
76-100 35 310 49 20,0 84 86,5 1 5,6 12 114 13 134
Toplam 113 100,0 245 100,0 358 1000 | 18 100.0 105 100.0| 123 100,0
Istatistiki x2=0,148, Sd=1, P=0,699
degerler x’=10,903, Sd= 3, P=0,012 (1-25 ve 26-50. persentil ile 51-75 ve

Toplam siitunundaki yiizdeler satir, diger yiizdeler siitun yiizdesidir.

Calismamizda bagirsak parazitleri bulunan grupta,
olmayan gruba gore agirlik persentil degerleri
yoniinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
fark oldugu belirlenmistir. Bagirsak parazitleri
besinlere ortak olarak, hayati 6nemi olan vitaminleri
kullanarak, toksik ya da mekanik etkilerle bagirsak
hasari, enflamasyon, ishal ve absorbsiyon
bozukluklari

bozukluklarina ve bunlarin sonucunda fiziksel ve

olusturarak  konakta beslenme

zihinsel gelismede olumsuz etkilere neden olurlar

(1, 2, 9). Fiziksel gelisimin bir gostergesi olarak
kabul edilen, cinsiyet ve yasa gore belirlenen boy ve
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76-100. persentil birlestirilerek)

agirlik persentil degerlerini hastaliklar disinda 1rk,
sosyo ekonomik kosullar, ¢evre kosullari, beslenme
kiiltiirti gibi faktorler de etkilemektedir (7, 9).

Sosyo ekonomik diizeyin diisiik olmasi yetersiz veya
dengesiz beslenme, kalabalik ortamlar, viicut
direncinde diisiikliik paraziter infeksiyonlara zemin
hazirlar. (1, 2). Bu faktorlerin etkisi ile fiziksel ve
de
bilinmektedir (7, 9). Benzer sosyoekonomik ve

zihinsel  gelisimin olumsuz etkilendigi

kiiltiirel cevreden gelen 6grencilerden olusturulan
calisma grubumuzda sosyo ekonomik diizeyin
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diismesi ile boy ve agirlik persentil degerlerinde de
anlaml bir diigme oldugu gosterilmistir (p= 0,013,
p=0,023) (Tablo 2).

Calisma grubumuzda parazit saptanmayan 1. grup
ogrenciler ile bir veya daha fazla tiirde parazit
saptanan 2. grup Ogrencilerin yas ve cinsiyet
yoniinden dagilimlarinda istatistiksel olarak onemli
diizeyde bir fark saptanmamigstir. Buna karsilik, 2.
gruptaki ogrencilerin boy ve agirlik ortalamalari ile
agirlik  persentil degerlerinin 1. gruba gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu
saptanmigtir (swrastyla p= 0,01, p= 0,008 ve p=
0,0083).

Parazitoz belirlenen 2. grupta ortaya cikan bu
farkliligin iki grup arasinda olmasi olast sosyo
ekonomik bir farkliliktan kaynaklanmis olup
olmadig1 aragtirildiginda; iki grup arasinda sosyo
ekonomik farkin olmadig1 ve her bir grubun kendi
icinde agirlik persentil degerlerine gore dagilimina
bakildiginda; 1. grupta sosyo ekonomik diizey ile
agirhik persentil degerlerinin anlaml diizeyde paralel
seyrettigi goriilmiistiir (p= 0,012). Buna karsilik 2.
grupta sosyoekonomik diizeyden agirlik persentil
diizeylerinin etkilenmedigi goriilmiistiir (p= 0,699).
Bu bulgu, parazit saptadigimiz olgulardan olusan 2.
gruptaki agirlik persentil degerlerindeki diisiikliigiin
paraziter infeksiyonlara bagli olabilecegini
diistindiirmektedir.

Sonug¢ olarak, caligmamizda bagirsak parazitleri

bulunan olgularin agirlik persentil degerlerinde,
bulunmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir diisiiklik oldugunu saptadik. Bu
diigtikliigiin sosyo ekonomik kosullardan c¢ok
paraziter infeksiyona bagli oldugu kanisindayiz.
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