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OZET

Bu arasgtirma tammlayici tipte bir calismadir. Calismada Istanbul'un ¢esitli semt pazarlarinda acikta satilan beg tip iiriiniin
mikolojik kalite kontrolleri yapilmistir. Bu amagla, toz ve pudra sekeri ile icersinde herhangi bir katki maddesi olmayan sa-
de lokum ve bazi sade gekerlemelerin yani sira ev tipi olarak iiretilmis, i¢ersinde koruyucu katki maddesi bulundurmadigi be-
yan edilen recel ve marmelat drnekleri toplanmis ve mikolojik yonden analiz edilmistir. Orneklerden ayrim ve tanist yapilan
kiif suslart arasinda ilk sirayt Aspergillus ssp. ikinci sirayt ise Penicillium ve pesi sira Cladosporium’lara ait tiirler yer alnig-
tir. Saglik icin oldukga biiyiik riskler yaratan Aspergillus cinsine ait A.glaucus, A flavus, A fumigatus, A.niger, A.ochraceus,
A.restrictus, A.terreus, A.versicolor, A.candidus gruplarina ait suslarin ayirim ve tanist yapilmistir. Kserofilik ve kserotole-
rant ozellikteki kiifler bilindigi iizere yiiksek seker konsantrasyonuna sahip ortamlarda kolaylikla gelisimlerini tamamlarlar.
Bu kiifler genellikle toprak ve hava kaynaklt kirlilik nedeni olarak gésterilmekte ve isgal ettikleri iiriinlerin iizerinde ortam
sartlarina bagl bazi toksik sekonder metabolitler olusturabilmektedir. Yapilan arastirmanin sonuglart izlendiginde yiiksek
isiya bagl iiretilen son iiriinlerde kiif cesitliliginin azaldigi ham ve katkisiz iirtinlerde ise kiif miktari ve cesitliliginin daha faz-

la oldugu izlenmektedir.
Anabhtar kelimeler: Kserofilik, kserotolerant, kiif, seker
SUMMARY

This study was made in descriptive form. Five different types of products sold on Istanbul markets were included in this in-
vestigation and their mycological quality control was performed. For this purpose un-supplemented Turkish delight (lokum),
candies, jams and marmalades were collected and mycologically analyzed. Among the molds isolated and identified from the
specimens the most commonly encountered mold was Aspergillus spp followed by Penicillium spp. In the third place Clados-
porium was found. Among the Aspergillus spp. the heath threatening strains were A.glaucus, A flavus, A fumigatus, A.niger,
A.ocrhaceus, A.restrictus, A.terreus, A.versicolor, A.candidus, all isolated and identified from the specimens.

As known the xerophilic and xerotolerant molds are able to grow easily in high concentrations of sugar. They are originally
air or soil borne and are responsible of air and soil contamination. According to their growing environment there are able
to produce some secondary toxic products. As results of the investigation, last products submitted to high heat showed lower
mold contamination than the first and un-supplemented ones.
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GIRIS olan diger sekerler sakkarozun yani adi sekerin
sitrik asit, tartarik asit ya da potasyum bitartarat

Sadece seker denilmekle, pancar veya seker ka-
migindan cikarilip kimya bakimindan sakkarozdan
ibaret olan ve piyasada kelle, kiip, kristalize ve
pudra seker seklinde satilan seker anlasilmakta-

dir. Akide sekeri ve benzeri tarzda iiretilmekte

(krem-dotartr) ilavesiyle kestirilmesi ve icine gi-
da yonetmeliginin miisaade ettigi firmalarin tica-
ri tarz ve miisteri talepleri uyarinca tiirli katk:
maddesi ilavesi yapildiktan sonra el ya da maki-

ne ile kesilip Ozel sekil verilerek ambalajlanma-
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dan ya da gida nizamnamesi uyarmca uygunlugu
kabul edilmis herhangi bir ambalaj materyali ile
sarilarak/paketlenerek tiiketime sunulan {riinlerdir.
Lokum ise seker surubunun yani sakkarozun sit-
rik asit, tartarik asit ya da krem dotartar ile kes-
tirilip nisasta ile usuliine gore pisirildikten sonra
icersine Ozel talimatnamesinde miisaade edilmig
olan ¢esitli katki maddeleri ilavesi yapilmig miis-
tahzarlar olarak tamimlanmaktadirlar (1). Tiiketimi
oldukca fazla olan seker ve sekerli iriinleri acik
pazarlar genelde ambalajsiz bir sekilde satisa su-
nulmug olarak bulmak miimkiindiir. Nerde ve ne
sekilde iiretildigi kayna8i belli olmayan onlarca
iriin piyasada bulunmaktadir. Bu iiriinlerin hazir-
lanig siirecinden itibaren satisga sunuldugu son
noktaya kadar iiriin kalitesinin korunmasi sart ol-
maktadir.

Diger taraftan kiifler bilindigi lizere bir diinya
dominanti olma ozelligine sahiptirler. Her zaman
ve her yerde bulunabilir akla gelen her tiirlii
maddeyi substrat olarak kullanarak {iirer ve or-
tam1 istila edebilirler(2). Genellikle gidalar iize-
rinde iireyen kiifler ortam sartlarinin uygunlugu-
na bagh olarak sekonder metabolitleri olan mi-
kotoksinlerini iiretirler. Gerek kiiflii bir {irliniin
tiikketilmesi, gerekse mikotoksinlerin gastrointesti-
nal yolla alinimi ciddi saglik sorunlarina yol aga-
bilmektedir (3).

Calismanin amact seker ve seker katkili besin
maddelerinde kiiflerin varligin1 arastirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Orneklerin toplanmasi. Mikolojik analizleri yapi-
lacak olan seker ve sekerli iiriin grubundan agik
pazarlardan alinarak ayni Ornek gruplar1 100'er
gramhik 5 seri halinde Tiirk Standartlar Enstitii-
sii (TSE) ve Gida Maddeleri Tiiziigii'niin normlari-
na uyularak Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sag-
Ik Midiirliigli ve Hifzisthha Miidiirliiklerinin
destekleri ile toplanmistir (1). Semt pazarlarindan
toplanan her bir 6rnek grubu icin aym {iriinden
5 kez ve aymt Ornek grubundan farkli 50 ayri
tezgahtan olmak iizere toplam (1x5)x50 = 250 ve
5 farkli iiriin i¢in bu Ornekleme tekrarlandiginda
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toplam 250x5 = 1250 analiz 6rnegi hazirlanmis-
tir. Steril cam kavanozlar icersinde toplanmis se-
ker ve gekerli iirlin 6rnekleri mikolojik analizle-
ri icin +4°C 'de termostabil kaplarda en kisa sii-
rede laboratuara ulagtirlmigtir .

Mikolojik analizler icin kullanilan besiyerleri. Bu
calismada mikolojik amacli besiyerleri olarak mi-
sir unlu agar (MUA), yulaf unlu agar (YUA),
Sabouraud dekstoz agar (SDA), besiyerleri kulla-
nilmigtir. Ayrica MUA, YUA ve SDA besiyerle-
rinin litresine 40 g ve 60 g sakkaroz ilavesi ya-
pilarak seker konsantrasyonu yiikseltilmis modifi-
ye sekilleri hazirlanmigtir. Caligmada aym besi-
yerlerinin litresi bagina 50 g NaCl ilavesi ile bir
diger modifiye formu da yapilmigtir. Normal for-
miilli MUA, YUA ve SDA besiyerleri arastirma-
da genel mikolojik Kkirliligi saptamak amaciyla
kullamilmigtir. Yiiksek seker icerikli besi ortamla-
rnn ise Ozellikle kuruluga direngli kserofilik ve
kserotolerant kiiflerin yakalanmas: igin tercih
edilmistir. Tuz ilaveli formiilasyon ise osmofilik
ve halofilik karakterli kiiflerin yakalanabilmesi
icin tercih edilmistir. MUA, YUA ve SDA besi-
yerlerinin bir serisine de % 0.5 Rose Bengal bo-
yar maddesi ilavesi yapilarak muhtemel Zygomy-
cetes smiftan cok hizli gelisen besiyerini sararak
diger kiiflerin gelisimini engelliyen rhizopus ve
mucor cinslerine ait kiiflerin gelisimlerinin baski-
lanmas1 i¢in kullanilmistir. Hazirlanan besiyerle-
rinin tamamina bakteri {iremesini engellemek
amaciyla Petri kutularindaki son konsantrasyonu
50 ppm olacak sekilde sterilizasyondan once klo-
ramfenikol ya da sterilizasyondan sonra strepto-
misin ilavesi yapilmistir (4,5).

Mikolojik analiz icin orneklerin hazirlanmasi,
ekim ve inkiibasyon. Analiz edilecek lokum or-
neklerinin yiizey kirliliginin i¢ kisimlardaki mi-
kolojik seviyeyi etkilememesi igin {izerlerini kap-
layan pudra sekeri ve hindistan cevizi gibi mal-
zemeler bir steril bicak ya da spatiil yardimi ile
kazinmigtir. Toz seker ve pudra sekeri ile mar-
melat ve recel Ornekleri dogrudan, peynir sekeri
olarak tanmimlanan bir ¢esit beyaz renkli akide gse-



Seker ve seker katkili besin maddelerinde kserofilik-kserotoleran kiifler

keri celik ogiitiicide doviilerek ve ezilerek kiigiik
graniillere ve lokum Ornekleri kiigiik parcalara
ayrildiktan sonra ozel steril plastik homojenizator
(stomacher) posetleri icersine 10'ar g alinarak tar-
timlart yapilmistir ve 90'ar ml % 0.1 'lik steril
peptonlu su ( OXOID LP 0037 ) ile homojeni-
zatorde (Stomacher, AES LAB MIKS-1) 10 da-
kika siire ile homojenizasyunu saglabilmek ama-
ciyla calkalanarak c¢arpilmistir. Homojenizasyon
islemini takiben her 6rnekten 10-¢'ya kadar hazir-
lanan dilusyonlardan, mikolojik amaclh besiyerle-
rine aseptik sartlar altinda ekimler yapilmigtir.
Toz seker, pudra sekeri, graniile edilmis peynir
sekeri ve lokumlarin parcalanmis yada graniile
edilmis hali hem serpme hem de dokme plak
yontemi ile, dilusyonlar1 hazirlanmis Orneklerin
tamaminin ise yayma ve dokme plak yontemi ile
ekimleri yapilmistir. Ekimler her bir seri igin
ticer kez tekrarlanmistir Ekim iglemleri tamamla-
nan petri kutular1 25°C'lerde 5-7giin ve askl iiye-
lerin gelisimi icin ise 14 giin siire ile inkiibe
edilmislerdir (4,5).

Mikolojik analiz sonrasi orneklerdeki mikolojik
kirlilik miktarinin hesaplanmasi. Mikolojik
amaclh besiyerlerindeki ekim islerini ve inkiibas-
yon siirelerini takiben 104, 105 ve 100 seyrelt-
melerde gelisen kiif kolonilerin sayimlart yapil-
mig ve iriinlerin grami bagma diisen kob.(koloni
olugturan birim)ler hesaplanmis toplam kiif mik-
tar1 saptanmistir. Elde edilen veriler dogrultusun-
da analiz edilen iiriinlerin Tiirk Gida Kodeksi
TGK)nin bildirdigi mikrobiyolojik kriterlere gore
degerlendirilmesi yapilmistir (6).

Ayrimu yapilan kiif suslarinin tammlanmasi. in-
kiibasyon siirelerini tamamlayan kiiflerin &nce
morfolojk yapilar1 izlenmis ve daha sonra renk-
leri ve pigment olusturma/yapma kabiliyetleri in-
celenerek elde edilen veriler kaydedilmistir. Da-
ha sonra laktofenol pamuk mavisi c¢ozeltisi ile
lam-lamel arasi hazirlanan prepartlarin anatomik
ozellikleri, organ yap1 sekilleri ile organellerinin
dogus / olugsum tarzlari incelenerek literatiir 1s1-

ginda cins ve tlir aymmia gidilmigtir (5,7-12).
BULGULAR

Mikolojik analiz sonrasi1 Orneklerdeki mikolojik
kirlilik miktari. Petri kutularindaki 102-10°hk di-
liisyonlarda yapilan sayimlarin aritmetik ortalama-
larinin sonuglarina gore analize aliman toz seke-
rin graminda 3,2x107, pudra sekerinin graminda
1,9x109, sade lokumlarin grammda 2,7x10, ev
yapimi agikta satilan recel/marmelat Orneklerinin
graminda 2,5x10, peynir sekerinde ise 1,8x103
oraninda bir kiif kirliliginin oldugu saptanmustir.
Arastirma sonuglarina gore mikolojik kirlilik yiik
cesitlilik acisindan incelendiginde ayrimi yapilan
376 susla recel ve marmelat 6rneklerinin ilk si-
rayl tuttugu ve daha sonra sirasiyla bunu 302
susla lokum, 202 susla toz seker, 113 susla pud-
ra sekeri ve 75 susla peynir sekerinin izledigi go-

rilmiigtiir.

Calismada ayrimi yapilan kiif suslarl. Seker ve
sekerli iiriinlerdeki kirlilik nedeni olan kiif susla-
rimin ait olduklar1 simiflar1 ile birlikte, cins ve tiir
tanilar1 yapilmig olup Tablo 1'de listelenmisgtir.
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Tablo 1. Seker ve sekerli iriinlerden ayrim ve tanisi yapilan kiif suglarinin orneklere gore genel dagilimi.

Kiif susu N=50 N=50 N=50 N=50 N=50
Sumf Cins grubu, cins, tiir n % n % n % n % n %
Zyg. Absidia cormbifera 0 0 0 0 0 0 8 16 0 0
Deu. Acremonium butry 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0
Deu/Asc Aspergillus spp. 50 41 41 82 50 100 50 100 15 30
Deu. Aureobasibium pullulans 0 0 0 0 3 6 9 18 0 0
Deu. Cladosporium spp. 4 10 10 20 26 52 31 62 6 12
Deu. Chrysonilia spp. 0 0 0 0 23 46 11 22 44 0
Asc. Monascus ruber 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0
Asc. Xeromycea bisporus 0 0 0 0 0 0 6 12 0 0
Deu. Moniliella spp. 1 0 0 0 1 2 4 8 0 0
Zyg. Mucor spp. 1 1 1 2 2 4 13 26 0 0
Deu/Asc Penicillium spp. 50 50 50 100 50 100 50 100 50 100
Deu. Phoma 0 0 0 0 0 0 2 4 0 0
Zyg. Rhizopus spp. 5 0 0 0 8 16 23 46 0 0
Deu. Trichoderma spp. 13 3 3 6 21 42 29 58 1 2
Deu. Ulocladium chartarium 1 1 1 2 3 6 1 2 2 4
Tablodaki en sag siitununda c¢alismada ayrim ve tanist yapilan kiiflerin ait olduklart smiflar bildirilmistir. Zyg: Zygomeycetes,

Asc:Ascomeycetes, Deu: Deuteromeycetes ve Deu/Asc: Anamorf ve teleomorf karakterli akrabalarin bulundugu karwsik gruplar: temsil etmektedir.

Analiz edilen orneklerden ayrim ve tanisi yapi-

lan seksiiel ve aseksiiel iireme fazlarina sahip As-

comycetes sinifindan teleomorfik ve sadece asek-

siiel iireme fazina sahip Deuteromycetes sinifin-

dan anamorfik karakterli Aspergillus cins serile-

rine (cinsi alt gruplar1) ait kiif suslarinin dagihi-

m1 Tablo 2'de gosterilmisgtir.

Tablo 2. Seker ve sekerli iiriinlerden ayrim ve tamisit yapilan seksiiel ve aseksiiel lireme Ozelliklerine sahip ascomycetes ve

deuteromycetes sinifi anamorfik ve teleomorfik karakterli Aspergillus cinsi alt gruplart ve tiirlerine gore kiif suglarinin dagilimi.

. Toz Pudra Sade Recel Peynir

Smf Cins grubu seker sekeri lokum marmelat sekeri

N=50 N=50 N=50 N=50 N=50
n % n % n % n % n %
deu. A.candidus 8 16 0 0 8 16 10 20 1 2
deu. Aspergillus flavus grubu 24 48 7 14 22 44 35 70 3 6
deu. Aspergillus fumigatus grubu 3 6 2 4 3 6 5 10 3 6
asc. Aspergillus glaucus grubu 26 52 11 22 21 42 44 88 5 6
deu. Aspergillus niger grubu 12 24 8 16 20 40 22 44 3 10
deu. IAspergillus ochraceus grubu 2 4 1 2 2 4 3 6 0 0
deu. Aspergillus restrictus grubu 1 2 1 2 2 4 2 4 0 0
deu. Aspergillus terreus grubu 1 2 0 0 1 2 2 4 0 0
deu. IAspergillus versicolor grubu 4 8 3 6 10 20 16 32 0 0

Toplam sus sayisi 81 41 89 139 15

*Tabloda en sol siitun kiiflerin ait olduklart siniflart belirtmektedir.(deu: deuteromycetes - tam olmayan- aseksiiel iireme gosteren-sinifini,

asc:ascomycetes-tam olan-seksiiel iireme fazina sahip - sinifini tamimlamaktadir.)
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Aym sekilde seker ve sekerli iriinlerden ayrim
ve tanisi yapilan seksiiel ve aseksiiel iireme Ozel-
liklerine sahip Ascomycetes sinifindan teleomor-

fik ve sadece aseksiiel ilireme fazindaki Deute-

romycetes sinift anamorfik karakterli Penicillium
cinsi alt gruplar ile bunlarla yakin akrabalik 6zel-
likleri gosteren suglarinin dagilimi ise Tablo 3'de

izlenmektedir.

Tablo 3. Seker ve sekerli iiriinlerden ayrim ve tanisit yapilan seksiiel ve aseksiiel lireme Ozelliklerine sahip ascomycetes ve

deuteromycetes smnifi anamorfik ve teleomorfik karakterli Pencillium cinsi alt gruplari ile yakin akrabalari ve tiirlerine gore Orneklerden

ayrimi yapilan kiif suslarinin dagilimi.

Toz Pudra Sade Recel Peynir
Kiif susu seker sekeri lokum marmelat sekeri
Simif* cins, tiir** N=50 N=50 N=50 N=50 N=50

n % n % n % n % n %
asc. IByssochlamys tiirleri 6 12 1 2 0 0 2 4 0 0
deu. IPaecilomyces tiirleri 5 10 2 4 7 14 4 8 3 6
asc. [Eupenicillium tiirleri 1 2 0 0 0 0 2 4 0 0
deu./asc. Penicillium tiirleri 81 48 113 82 45
deu. P.chrysogenum 26 52 14 28 42 84 24 48 10 20
deu. P .corylophilum 3 6 0 0 8 16 4 8 2 4
deu. P frequentans 8 16 5 10 6 12 9 18 1 2
asc. IP.gladioli 0 0 0 0 0 1 2 0 0
deu. P.griseofulvum 4 4 8 7 14 5 10 1 2
asc. P helicum 0 0 0 0 0 1 2 0 0
deu. IP.nalgiovence 9 18 9 18 9 18 5 10 4 8
deu. P .paraherquei 7 14 5 10 12 24 10 20 12 24
deu. P .variable 4 8 1 2 2 2 4 2 4
deu. P .verrucosum 4 8 0 3 4 6

var.cormbiferum
deu. P .verrucosum var.cyclopium 3 6 3 6 6 12 2 4 2 4
deu. P .verrucosum 10 2 4 3 6 7 14 3 6
var.melanochlorum
deu. P verrucosum 8 16 5 10 15 30 10 20 5 10
ar.verrucosum

deu. Talaromyces tiirleri 3 6 6 12 5 10 8 16 3 6

*Tabloda en sol siitun kiiflerin ait olduklari simniflar1 belirtmektedir.(deu: deuteromycetes -tam olmayan- aseksiiel lireme gosteren-sinifint,

asc: ascomycetes-tam olan-seksiiel tireme fazina sahip - sinifim tanmimlamaktadir.)

akrabalik

cinsler gruplart ya da serileri olarak saptanan

Penicillium'larla ozellikleri  gosteren
cinsler arasinda Byssochlamys, Paecilomyces, Eu-
penicillium, Talaromyces'lere ait tiirler ayni tab-

loda belirtilmistir.
TARTISMA

Aragtirma sonuglarina gore seker ve sekerli iiriin-
lerden yakalanan kirlilik nedeni kiifler zygomy-
cetes, ascomycetes ve deuteromycetes sinifina ait
suslar olarak tanimlanmiglardir. Aseksiiel iireme
fazina sahip tam olmayan -fungi imperfecti- man-

tarlar olarak tanimlanan Aspergillus cins gruplar

(serileri)na ait tiirlerin bir kisminin ascomycetes
simnifindan akrabalar oldugu saptanmistir (9,11).
Bu akrabalar deuteromycetes sinifindan aseksiil
tireyen cinslerine gore saglik acisindan daha teh-
likeli suglar olarak tanimlanmaktadirlar.

Besiyerinde tireyen kiif kolonilerinin varligina da-
yanarak yapilan Olglimlere gore toz sekerin gra-
3,2x107,
1,9x10%, sade lokumlarin graminda 2.7x105, ev

minda pudra sekerinin graminda

yapimi agikta satilan regel/marmelat Orneklerinin
graminda 2,5x105 peynir sekerinde ise graminda
1,8x103 oraninda bir kiif kirliliginin olmasimin
farkl bulunmaktadir.

nedenleri Diger taraftan
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aragtirma sonuclarina gére mikolojik kirlilik mik-
tar, cesitlilik acisindan incelendiginde ayrimi ya-
pilan 376 susla recel ve marmelat Grneklerinin
ilk siray1 tuttugu ve daha sonra sirasiyla bunu
302 susla lokum, 202 susla toz seker, 113 sug-
la pudra sekeri ve 75 susla peynir sekerinin al-
mast sokakta ve acikta satilan bu liriinler igin
beklenen bir sonu¢ olmaktadir. Seker ve su ige-
rigi oldukca yiiksek olan ve meyve oOzlii bir ya-
piya sahip recel ve/veya marmelat Ornekleri el-
bette acikta satisa sunulmalari, satista kullanilan
kepcelerin kirliligi, icersinde bulunduklari kapla-
rin hijyen kosullarina ve gida nizamnamesine uy-
gunlugu {irliniin mikolojik kirlenmesi agisindan
son derece onemli noktalar olmaktadir. Bu veri-
ler diinya dominantt olan Aspergillus, Penicillium,
Cladosporium, Rhizopus, Mucor  ve Trichoderma
tirleri arasindaki farkin ait dagilimin sekerli
tiriinlerde de aym diizeyde goriilmiis olmasi top-
rak ve kaynakli olan bu kiiflerin {iriinleri kolay-
likla istila edebildigini gostermistir. Seker kon-
santrasyonu yiiksek ortamlarda o©zellikle toprak
kaynakli kuruluga direng gosteren kserofilik
ve/veya kserotolerant ozellikteki kiifler kolaylikla
gelisebilmektedirler (5). Mikolojik acidan deger-
lendirildiginde bu c¢alismanin sonuglar1 toprak
kaynakli ve kuruluga diren¢ gosteren kserofilik
ve/veya kserotolerant ozellikteki kiiflerin seker ve
sekerli iiriinlerde ana kirlilik etkenleri olduklarini
gostermistir. Recel ve marmelat 6rneklerinde As-
pergillus suslar1 daha baskin iken lokumlarda Pe-
nicillium tiirlerinin ¢esitliligi daha ¢ok olmustur.

Sonu¢ olarak toz sekerin hasat edilen seker ka-
miginin tarladan kaldirilmasindan baslayan ve se-
kerin renginin beyazlatilmasindan cuval ya da di-
ger ambalajlara doldurulup pazara cikisina kadar
gecen siiregte yeterli diizeyde hijyen kurallarina
uyulmadig1 ve ayrica ilk ve son iiriinlerin bu agi-
dan kontrollerinin yapilmadigr goriisiinii dogur-
maktadir. Pudra sekeri gida nizamnamesinde de
bildirildigi iizere toz sekerin &giitillerek toz hali-
ne getirilmis ve genelde acikta satilmayip paket-
lenmis halde piyasaya cikarilmis halidir(1,9). Bu
ambalajli donem onun hava ve toprak kaynakli
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kiiflerle olan temasini ortadan kaldirdigi igin is-
leme esnasindaki ilk kirlenme/kontaminasyonu di-
sinda bir kiif yiikii tagtmamaktadir. Diger taraf-
tan lokum {iiretimi siirecinde her ne kadar bir ta-
kim islemler zinciri olsa ve iiriin hazirlanirken
yiiksek 1sida kaynatilsa dahi, yeterli hijyen kosul-
larina sahip olmayan ve rasgele bir takim alan-
larda {iretimin kontrolsiizce yapilmasi, kesim,
pudralama ve kutulamanin yapildigi tezgahlarin
sagliksiz olusu ve ayrica lizerine ilave edilen
pudra sekerinin kalitesi ile elbette acikta satisa
sunulmasi toprak kaynakli kiif kirliliginin belli
bagli nedenleri olarak gosterilebilmektedir. Aym
yaklasim recel ve marmelat tipi driinler iginde
gecerli olmaktadir. Ancak burada kirlilik faktorii
olarak kullamilan meyvenin kendisi de igin igine
girebilmektedir. Temelde meyve zararlis1 bir kon-
taminant olan Aureobasidium pullulans ve Pho-
ma'nin recel ve marmelatta en fazla bulunmasi-
nin nedeni ilk iiriinden kaynaklanan bir kirlilik
oldugunun gostergesidir (5). Mayams: goriiniislii,
parlak siyah renkli civik yapili bir esmer emeg
iplikli  (dematiaceous hyphomeycetes aile formu)
bir kiif olan A.pullulans ile iizeri tiiyli mayam-
st bir yapidaki melanin iireticisi Phoma'nim liriin-
lerde bulunmas: ciddi bir sikinti kayna8i olarak
goriilmeli ve derhal ¢oziimler aranmalidir. Regel
ya da marmelat hazirlanirken kiiflerin bu 1siya
dayanma olasiligint eger goz ardi edecek olursak
kirlenmenin  hijyen kurallarinin higce sayilarak
iiretim yapilan alanlarda oldugu diisiiniildiigiinde
kaplar, eller ve kullanma suyunun duragan olma-
s1 ve tekrar tekrar kullanilmasinin yam sira or-
tam havasi dahil hemen hemen her seyin bir kir-
lilik kayna8i olabilecegi hatirlanmalidir.

Calismamizda melanin iireticisi olan esmer emecg
iplikli kiifler olarak tamimlanan aspergilluslardan
A.glaucus serisine siklikla rastlanmistir (7,8). Bu
tip kirlilik nedeni kiifler gidalarla tiiketildiginde
daha c¢ok hazimsizlik nedeni olmaktadirlar
(13,14). A.glaucus grubuna ait suglar ve ayrica
deuteromycetes sinifindan A.flavus bir mikotoksin
olan sterigmatosistin ve tlirevlerinin muhtemel
tireticisidirler (14). Bu calismada ayirimi yapilan
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ve tanist konulan bir¢ok kiif tiirliniin uygun or-
tam sartlar1 bulduklarinda toksin iireticisi olduk-
lart bilinmektedir. Uriinlerden ayrimi yapilan
A .flavus serisi aflatoksin, A.flavus ve A.fumigatus
tremogeler, A.ochraceus serisi okratoksin A (OA),
A.terreus, Bysoclamys spp. ve P.griseofulvum pa-
tulin, A.candidus, A.terreus, P.corylophilum citri-
nin, Cladosporium ssp. ile Trichoderma ssp.leri
trikotesenlerin muhtemel {ireticisi durumundadirlar
(14-16). Ayrica oldukg¢a diisiik bir oranda olsa
dahi bir cok kiifiin penisillik asit trettigi bilin-
mektedir (14). Calismamizdan ayrimi yapilan
A.ochraceus serisine ait tiirlerden bu karaktere
sahiptirler (14). Tiiketilen gidalarda bu kirligi ya-
ratan kiiflerin varligi basta hazimsizlik olmak
tizere sindirim sisteminde istenmeyen bazi saglik
problemlerinin ve hatta kanser vakalarinin tetik-
leyicisi konumunda olabilmektedirler. Ozellikle
beslenme yoluyla alinan ve kana karisan miko-
toksinler viicuttan 1itrah edilememektedirler. Cok
keresinde iiretilen toksinin kendisinin karaciger
ve bobrekte birikerek harabiyet yarattigi gosteril-
mistir (13). Aragtirmamizda saptanan kiiflerden
ozelliklede Aspergillus flavus'un kendisinin hepa-
totoksik ve hepatokarsinojenik etkide oldugu bi-
linmektedir (14). OA' nin besin, kan ve insan sii-
tiindeki varliginin gosterilmesiyle Avrupa'da bir-
cok iilkede insan tlizerindeki etkileri izlenmistir.
Elde bulunan epidemiyolojik bilgiler Balkan nef-
ropatisinin bu toksinle kontamine olmus besinler-
le iligki icinde olabilecegini gdstermigtir. Yapilan
calismalarla Balkan nefropatisi ve lriner sistem
tiimorleri, Ozellikle renal pelvis ve iireter timor-
leri arasinda oldukg¢a kuvvetli bir iliski gozlem-
lenmistir(13-16). Seker ve sekerli {irtinleri hazir-
lanmasi siireclerinde ilk iirtinden kaynaklanan ya
da islenme esnasinda orta ¢ikan bu kiif kirliligi
ayn: zamanda bir toksin iireticisi durumuna geg-
tifinde tehlikenin boyutlar1 katlanmaktadir (3).
Yukarida bahsi edilen Aureobasidium pullulans ve
Phoma'nin yani sira bu calismamizda ayrimi ya-
pilan Aspergillu glaucus serisi, A.niger serisi, Cla-
dosporium ssp., Trichoderma spp. ve Ulocladium
chartarum dematiaceous hyphomeycetes aile for-

muna ait kiifler olup, melanin ve dihidroksinaf-
talen (DHN) iiretmeleri ve ortama salgilamalari
ile tanmrlar (7,8,11,17). Melanin ya da DHN
maddesinin tiiketimi ile gastro-intestinal sistemde
kanserojen ve alerjik etki gosterebilmektedirler.
Ayrica basta bu kiifler olmak {lizere aragtirmada
ayrimi yapilmis olan kiiflerin tamami toprak ve
hava kaynakli kontaminantlar olarak bilinmekte-
dir. Orneklerden Mucor ve Rhizopus cinslerini
saptanmasinin baglica nedeni agikta satisa sunulma-
laridir. Ciinkii bu kiifler de toprak ve hava kay-
nakli kontaminantlar arasinda siklikla yer alirlar.

Aragtirmada saptanan mikolojik kirliligin ciddi
boyutlarda oldugu izlenmistir. Gidalarda yiiksek
konsantrasyonda seker kullamilmasimin koruyu-
cu/prezervatif etkili oldugu bilinmektedir. Ancak
sekerin kendisindeki kirliligin bu c¢alismamizdan
elde edilen sonuglar dogrultusunda bu kadar kir-
li olmasi ve son diiriinlerdeki kirliliginde kabul
edilebilir bir diizeyde olmayisi halk sagli§i aci-
sindan ciddi bir tehlike ve saglik sorunu kayna-
gidir (6,18-20).

Tiiketime sunulan gida maddelerinin giivenli ve
kaliteli bir sekilde piyasaya arz edilebilmesi igin,
iyi ve disiplinli kullanilan bir teknolojinin yani
sira, gida maddelerinin tasimasi gereken asgari ve
teknik kriterlerini igceren gelismis ve giincel bir
gida mevzuatinin uygulanmasi gerekliligi konu-
sunda c¢alismalar devamliligimi siirdiirmektedir.
Bir iilkedeki gida sisteminin temel amaci, giiven-
li gidanin iiretilmesi ve tiikketime sunulmasi ol-
malidir. Bu nedenle piyasaya sunulacak olan iirii-
niin {iretim asamasindaki hammaddeden baglayan
ve takip eden biitiin iirlin isleme, ambalajlama,
depolama, nakliye, pazarlama, satis ile tiikketim
stirecinde dikkat edilmesi gerekenler dahil, gida-
nin giivenliginin saglanabilmesi yoniinden gida
mevzuatina uygun calisma bilincinin yerlesmesi
gerekmektedir ( 18 ). TGK recel, jole ve mar-
melatlarin analizleri, iiretimleri ve piyasaya sunul-
malar1 konusunda gida nizamnamesine olan uy-
gunluklar1 belirlemek amaciyla ayri tebligler ya-
yimlamustir.
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Giivenli gida hazirlamak ve tiiketime sunabilmek
icin tarimda tohum, fide, fidan, giibre, bakim ve
yetistirme teknigi, pestisit, anabolizan vs. tim
girdilerin bilin¢li olarak zamaninda ve gereken
miktarlarda kullanilmas: gerektigi unutulmamali-
dir. Bunun icin de gida mevzuatimin gida zinci-
rinin her asamasinda etkin olarak uygulanmasi
saglanmali, daha da ©nemlisi ¢ift¢inin, iireticinin,
saticinin ve tiiketicinin kisacasii herkesin bu bi-
linci tagimasi icin iletisim araclar1 ile egitimi
amaglayan, duyarli toplum modeli yaratan prog-
ramlar hazirlanmalidir.
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