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OZET

Bu caligmanin amac1 hastanemizin farkli kliniklerinden izole edilen ¢ogul antibiyotik direncli Pseudomonas aeruginosa
ve Acinetobacter baumannii suglarmin cesitli dezenfektanlara karsi1 duyarliliklarimi belirlemektir. Dezenfektanlardan,
cocospropylenediaminguaninacetat + didecyloxethylmetilamonyum propianat, gluteraldehit+metanal, gluteraldehit,
glyxol+dimethylbenzylcocusphatalkyl ammonium chloride, cocospropylendiaminguanidindiacetat+dimethylbenzilco-
cosphatalcyl amoniumchlorid, ve benzalkoniumchlorid+didecyldimethylamonniumchlorid’in bu mikroorganizmalara kar-
s1 etkinlikleri arastirilmistir. Yogun Bakim Unitesi kaynakli P. aeruginosa (10) ve A.baumannii (10) suslar1 grup I, diger
servislerden izole edilen suslar ise grup II olarak tamimlanmigtir. Kullanilan dezenfektanlarin 15 dakikalik siire igerisinde
suglarin tiimiinii elimine ettigi, grup I ve grup II arasinda etkinlik acisindan fark bulunmadig1 saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii, dezenfektan, yogun bakim {initesi
SUMMARY

The aim of this study was to determine the susceptibilities of multidrug resistant Pseudomonas aeruginosa and Acine-
tobacter baumannii strains isolated from different clinics in our hospital to various disinfectants. The efficacy of
cocospropylenediaminguaninacetat + didecyloxethylmetilamonyum propianat, gluteraldehit+metanal, gluteraldehit,
glyxol+dimethylbenzylcocusphatalkyl ammonium chloride, cocospropylendiaminguanidindiacetat+dimethylbenzilco-
cosphatalcyl amoniumchlorid, benzalkoniumchlorid+didecyldimethylamonniumchlorid were investigated. Group I com-
prises 10 P. aeruginosa and 10 A. baumannii strains isolated from ICU while the rest of bacteria were involved in group
II. All of the tested strains were sensitive to antiseptics applied for 15 minutes and no difference was obtained on efficacy
between two groups compared.
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GIRIS gosteren bu mikroorganizmalar siklikla personel

veya hasta arag—gereci yoluyla ciddi hastane in-
Pseudomonas aeruginosa ve Acinetobacter tiirle- feksiyonlarina yol acabilmektedirler. Capraz kon-
ri, hastane infeksiyonu etkenleri arasinda ilk sira- taminasyon ile hastadan hastaya gecis en 6nemli

larda yer almaktadirlar. Firsat¢1 patojen ozellik yayilim yollarindan biridir (1).
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Diger taraftan, 6zellikle Yogun Bakim Unitele-
rinde (YBU) ¢ogul direncli suslarin artis goster-
mesi klinisyenlerin empirik tedavi segeneklerini
azaltarak tedavi giicliiklerine neden olmaktadir

(2).

Bu infeksiyonlarin 6nlenmesinde uygun dezen-
fektan secimi O6nemli basamaklardan birisidir.
Bunun i¢in de her hastanede mikroorganizmala-
rin dezenfektanlara karst duyarlilik durumunun
bilinmesi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci hastanemizin farkli klinik-
lerinden izole edilen ve ¢ogul antibiyotik direnci
Pseudomonas

nedeniyle sorun olusturan

aeruginosa ve Acinetobacter baumanni-
i suslarinin dezenfektan olarak kullanilmakta

olan maddelere duyarliklarini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Hastanemizde cogul antibiyotik direngli direnci
nedeniyle sorun olusturan ve YBU’den ve diger
kliniklerde yatan hastalarin kan ve solunum yolu
orneklerinden izole edilen 20 A. baumanni-
i ve 20 P. aeruginosa susu incelenmistir. Bakte-
rilerin identifikasyonunda klasik bakteriyolojik
yontemler ve yar1 otomatize biyokimyasal identi-
fikasyon kitleri (BBL Crystal E/NF, Becton Dic-
kinson, USA) kullanilmistir. incelenen suslarin
antibiyotiklere duyarliklar1 National Committee
for Clinical Laboratory Standards (NCCLS)’in
Onerilerine uygun olarak Mueller-Hinton agarda
(Oxoid, USA) disk difiizyon yontemi ile arastiril-
mistir (3).

Dezenfektanlarin alet ve ylizey dezenfeksiyonu
icin Onerilen kullanim konsantrasyonlar1 kulla-

nilmistir. Alet dezenfektanlarindan

cocospropylenediaminguaninacetat+didecylo-
xethylmetilamonyum propianat, gluteralde-
hit+metanal, gluteraldehit; yiizey dezenfektanla-
rindan glyxol+ dimethylbenzylcocusphatalkyl
ammonium chloride,
cocospropylendiaminguanidindiacetat+
methylbenzilcocosphatalcylamonium chlorid, ve
benzalkoniumchl1lo-
rid+didecyldimethylamonniumchlorid kullanil-
mustir. Dezenfektanlarin etkinligini belirlemek
amaci ile 0.5 Mc Farland standardina uygun bak-
teri siispansiyonlar1 hazirlanmis ve bu siispansi-
yonlardan 1 ml, her birinde 3 ml dezenfektan bu-
lunan tiiplere eklenmistir. Tiiplerden, iiretici fir-
ma tarafindan etkin siire olarak belirlenen 15.
dakikada mikropipet ile kanli agar plaklarina
0.02 mI’lik 5’er damla ekim yapilmistir. Ekimler
370C’de aerop kosullarda 24-48 saat inkiibe edil-
dikten sonra olusan koloniler sayilmistir. Ureme-
nin olmamasit veya maksimum 5 koloni iiremesi
durumunda, uygulanan dezenfektanin hastane
kosullarinda etkin oldugu kabul edilmistir (4).

BULGULAR

Yogun Bakim Unitesinden izole edilen 10
P. aeruginosa ve 10 A. baumanni-
i susu grup I, diger servislerden izole edilen sug-
lar ise grup II olarak tanimlanmistir. Incelenen
bakterilerin antibiyotik diren¢ oranlart Tablo

1’de verilmistir.

Kullanilan dezenfektanlarin 15 dakikalik siire
icerisinde P. aeruginosa ve A. baumanni-
i suglarin tiimiinii elimine ettigi, grup I ve grup
IT arasinda etkinlik acisindan fark bulunmadigi
saptanmistir. Kontrol amaciyla hazirlanan dezen-
fektan eklenmemig soliisyonlardan yapilan ekim-

Tablol. A. baumannii ve P. aeruginosa suslarinda antibiyotiklere diren¢ oranlar1 (%)

Etken CN NET AK TZP CAZ CFP ATM cip iMp MEM
A. baumannii 94.4 61.1 55.6 88.9 66.7 722 94.4 94.4 94.4 94.4
P. aeruginosa 95.5 86.4 68.2 50.0 63.6 90.9 50.0 81.8 81.8 713
TOTAL 95.0 75.0 62.5 67.5 65.0 82.5 70.0 87.5 87.5 85.0

CN: gentamisin, NET: netilmisin, AK: amikasin, TZP: tazobaktam-piperasilin, CAZ: seftazidim, CFP: sefeperazon, ATM: azreonam, CiP: siprofloksasin,

IMP: imipenem, MEM: meropenem
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lerin tiimiinde tireme goriilmiistiir.
TARTISMA

Mikroorganizmalar: etkisiz hale getirmek veya
ortadan kaldirmak i¢in kontamine hasta malze-
melerine uygulanacak mekanik temizlikle birlik-
te sterilizasyon ve dezenfeksiyonun dogru bi¢cim-
de uygulanmasinin yani sira uygun kimyasallarin
secimi etkili bir infeksiyon kontrol programi icin
onemli bir kosuldur (5).

Giiniimiizde bakterilerde antibiyotiklere kars: ol-
dugu gibi antiseptik ve dezenfektan maddelere
kars: intrinsik ve kazanilmis direngten soz edil-
mektedir (6). Ayni zamanda hastane infeksiyon-
larina neden olan bakterilerin ¢cogunun dezenfek-
tan maddelere maruz kalmalarina ragmen canli-
liklarini koruyabilen bakteriler olmasi, her hasta-
nede kullanilan dezenfektanlarin etki spektrum-
larinin degerlendirmesinin 6nemini géstermekte-
dir (7).

Bu calismada hastanemizin YBU’den ve diger
servislerinden izole edilen P. aeruginosa ve
A. baumanni suglarinin tiimii incelenen dezen-
fektanlara duyarl bulunmustur. Ulkemizin farkli
merkezlerinde yapilan calismalarda cesitli de-
zenfektanlara kars1 A. baumannii ve P. aerugino-
sa izolatlarinda degisik direng¢ oranlar1 bildiril-
migtir. Altindis ve ark (4) nozokomiyal A. bau-
mannii suglarinin %10’luk povidin iyot, %4 ’liik
klorheksidin glukonat, %2’lik gluteraldehit ve
oktenidin hidrokloriire kars1 etkinligini aragtir-
miglar, ve tiim preparatlarin %1°lik konsantras-
yonlar1 hari¢ kullanilan diger sulandirimlarinin
tim izolatlara 2 dakika ic¢inde etkili oldugunu
saptamislardir. cogul antibiyotik direngli S. aure-
us, Acinetobacter spp. ve P. aeruginosa suslari-
nin %70 alkol, gluteraldehit, sodyum hipoklorit,
%15 setrimid +%1.5 klorheksidin ve %10 ben-
zalkonyum kloriiriire karg: etkinliklerinin arasti-
rildig1 bagka bir calismada ise sodyum hipoklorit
en etkin dezenfektan olarak gosterilmistir (8). Bu
calismada kullanilan dezenfektanlarin onbes da-
kikalik siire icinde hem YBU’den hem diger kli-
niklerden izole edilen P. aeruginosa ve A. bau-

mannii suglarin tiimiinii elimine ettigi saptanmis-
tir. Benzer olarak Ozsoy ve ark. (9) antiseptik
amacla kullanilan %70’lik etil alkol, %10’luk
povidon iyod ve %10’luk benzalkonyum klorii-
riin YBU’den ve cesitli kliniklerden izole edilen
P. aeruginosa suslarina karsi etkinliklerini belir-
lemek amaciyla yaptiklar1 bir caligmada
YBU’den ve diger kliniklerden izole edilen sus-
lar arasinda antiseptiklere duyarlilik acisindan
bir fark saptamamuislardir.

Sonug olarak incelenen dezenfektanlarin, hasta-
nemizde izole edilen ¢ogul antibiyotik direncli
nonfermentatif Gram negatif bakterilere etkin ol-
duklar1 saptanmistir. Ancak hastane infeksiyon-
larinin kontroliinde, kullanilmakta olan dezen-
fektanlara karsi zaman i¢inde direng gelisebile-
ceginden, bu etkinligin periyodik olarak aragtiril-
masinin uygun kimyasallarin se¢ilmesinde yarar-
11 olacag: diisliniilmiistiir.
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